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Evyoapiotieg

Ba NBela va gvyaploTHo® OGOVG e fonOncav 6NV EKTOVNGT TG TOPOVCAG
epyaciag. IIphta and 6Aa Bo NBeha vo gvyaploTHcm TOV KVUPLO EMPAETOVIO TNG
gpyaciag, Tov avamAnpmt) kabnynt k. Baciin Movywo, o onoiog akovpacta pe
BonBder dha avtd ta Ypdvia TOV GLVEPYOLOLAGTE KOl OV £YEL SMGEL KATL TOPATAVED
amo To omapoiTNTA EPOJIL Yo VoL LTOPEG® Vo e&eMyBd 6T0 EMOTNUOVIKO TTEdIO TNG
QLOIKNG aywyns. EmmAéov, Ba nBeha va euyoplioTom Tov avamAnpoT Kabnynt K.
Anpuntpn Kovpéta kot 10 Aéktopa K. Anuntpn Aodmo, apedtepovg HEAN NG
TPEAODS EMTPOTNG, Yoo TV KaBodynon Kot TV TOALTIUN GULUBOAN TOLG GTNV
epyaocia. Emiong, 6o 0eha va exppdom Tic Beppéc pov evyopiotieg 6to d104KTOPA K.
MuydAn NukoAaion mov pe eKToidenoe TNV ATOPUIiTTN EPYACTIPLOKY TEXVOYVAOGIA.
Axopa, 6o n0eha va guyapiomom to ddktopa K. ['idpyo Tooin yio T Pforfeld tov
omv opydvwon tng gpyaciag, kabmg kot v wtpd k. Katepiva Zappoavd yo v
dyoyn cvvepyacsio pog. Eva mold peydro evyoplotd gival 1o AyoTtEPO TOL UITOP® VoL
o 010 Giho Kot cvvepydtn Oavdon KounacakdAn, pe tov omoio €0 kot 5 ypovia
ovvepyaldpaote aplota kot pe otnpilel ovolooTikd o€ KaOe pov tpoortddeia. Téog,
Ba NBeda va ekppdom Tig gvyaplotieg pov ot dwdktopa Avatoin Ietpidov kot v
vroynoeuo ddktopa Zogio. Toarovyidoov, mov Kabnuepwvd pe kabodnyodv cTo

€PYAOTNPLO Kot LE GLUPBOVAEHOLV.

K.K.

Aexépupproc 2006



Hepiinyn

YKomog NG mapovoag HeAETng NMtav va eetdost Tic petafolég oe deikteg
avToEOMTIKNG KavoTTaG Kot 0E10MTIKOD GTPEG 08 KOALUPNTEG Katd TN OldpKeln
e€AUNVOL  TTPOTOVNTIKOD HOKPOKVKAOL TOL  TEPIAAUPOVE  OLUPOPETIKEG  (PACELS
TPOTOVNONG LE HETAPOAEG GTN duVaKY] TG emBdpvvong. Emmpochétwg, oxomdg g
peAétng NMrav  vo  eEetacBoblv  mOAVEG GLUGYETICES TOV  TOUPUUETPOV  TNG
avTIOEIOMTIKNG KOVOTNTAG KOl TOV OEW0MTIKOV OTPEC UE [0 GEPE OLUATOAOYIK®MV,
Bloynukodv Kot SlTpoPikdv TopapETpmy. X1 HeAETn éAafav pépog 18 koAvpupntég
niiog 18,2 + 1,3 €1dv, o1 0moiot TPAYHATOTOI0VG0V TOVAAYIGTOV £E1 TPOTOVITIKEG
povadeg v efdopada. Ot kolvufntég Edmwaav tpia delypota ailatog 68 KOTAGTOON
npepiog: €va otV apyn NG TPOETOUACING, £vo KOTA TNV TePiodo TPOTOVNONG e
vynAn duvapky emPapovvons (16 efdopddeg petd v mTpdTN opoAnyio) Kot €vo
T1666€p1g €POOUASES aPYOTEPQ, KATA TNV OAOKANPMGN TOL (QOPULOPIGHOTOC Yo TN
CLUUETOYN TOLG OTOV aydva-otoyo. [Ipocsdiopictnkav 1 oavnyuévn yAovtabeiovn
(GSH), n o&wopévn yhovtabetovn (GSSG), n odikn avto&wdwtiky wavotnto (TAC),
N KATOAGON Kol Ol €VOCELS 7OV avTdpovv pe BerofapPrrovpwcd oy (TBARS).
EmumAéov éywve yevikn avdAvon aiplotog Kot Tpocsdlopicdc Gldnpov opov, GePLTIvG,
oAKNG odnpodeopevtikng kavottag (TIBC), kopeopol tpacveepivig, KPEOTIVIKNG
kwvdong (CK), xoptiloAng kot tectootepdvng. Avrtiotorya pe kdBe oypoAnyio
TPOYUATOTOOVVTOV 0md Tovg €€eTalOUEVOLG TPIUEPT KATOYPOPY] OOTPOPNG Kot
Mym¢ copmAnpopdtov. ZNUovTiKy exidpacn Tov ypdvov Ppédnke o1 cuykEvipmon
mg GSSG (p < 0,001), n omola pewwdnke amd pétpnon oe pérpnomn, oto Adyo
GSH/GSSG (p < 0,001), mov avéndnke pe v mépodo Tov YPOHVoL, 5T GLYKEVIPOGON
™G OMKNG yAovtabedvng, m omoia mopovcsioce onupavtikny peimon KoTd To

eopudpopa (p < 0,001) kot otn ovykévipoon twv TBARS (p < 0,001), ot onoieg



napovciocay avénon and pétpnon oe pétpnon. AviBétwg, de Ppénkay onUAvVTIKES
petaforés ot ovykévipoon e GSH, omv TAC kot 61 GLYKEVIP®OOT TNG
kataldong. Emumdiéov, onpovtikéc petaforéc petald Tov TPOTOVNTIKOV QAcE®MV
BpéOnkov oe o oepd  UOTOAOYIKOV Kot POYNUWKOV TOpopETpOV, UE
onpavTkotepeg Tov apatokpitn (p < 0,001), v apoocpapivny (p < 0,001), ko tov
apBud epvbpoxvttdpav (p < 0,001), mov awénbnkav ot devTePN PETPNOT, KAODG
kot ot CK (p < 0,01), 1 onoia av&opeidbnke avdioya pe v emPapovvon. ApKetéc
ONUOVTIKEG GLOYETIOELS Ppenkay HeTalld TOV LETPOVUEVOV TOPAUETP®V, OAAL gite
OTEPOVVTOV (QUOIOAOYIKNG ONUACIaG, €ite Ogv LANPYAV KOl OTIG TPELS UETPNOELS.
SOUTEPACUATIKA, €EAUNVOC TPOTOVNTIKOG HOKPOKVKAOG EMEQEPE OAAAYEG GTOLG
OelkTeg avVTIOEWMTIKNG KovOTNTOS Kot O&W0MTIKOD GTPES GTOV OPYOVIGUO TV
KOALUPNTOV. ATO TIg aAAaYEG aVTEG, 1| TTOON NG cvykévipwong g GSSG kot N
avEnomn tov Adyov GSH/GSSG vrodeikvbouy petplacud tov o&dmTikoD oTpeg, EVO 1|
avénon tov TBARS w¢ deiktn o&dwtikod otpeg yopaktnpiletor @g Un €uvoikn
aAlayn. Idwitepn é€pevva amouteitor yuoo To pnyavicpd pHel®OoNg TG OAIKNG

yhovtaBeidvng, mov opeidetan ot peiwon e GSSG.



Ewayoym

Yrc pépec pog, m o abAnom katéxer e&éyovoa Béom avoeopwd pe v
npodomion ¢ vyelag tov avBpomov. Eivar yeyovog 6tt m doknon Pondd otnv
npoyn Kot Bepameion S1dPopwV TOHOAOYIKOV KATAGTACEWDV. UG Oamdppold T®V
TOPATAV®, OO KOl TEPIGGOTEPOL GvBpwTOl acyolovvtal pe tov abinticpd. H
KOAOUPNon omoteAel €va amd ta WO OMUOEIAN abAnpaTe AOY® TOV TOALUTAMV
OPEAELDV IOV ATOPEPEL TNV LYEIQ.

H xolduPnon elvar éva dxpog oamontntikd GOAnpo, 1o omoio emPdiiet
KaOnuepvn mpomdvnon pe vymin dvvapukn emiPdpovons. H emPdpovon @tavel ota
avatepa eminedd g o€ £enPovug kot eviiikes afintéc. Q¢ puoikn dpacTnpotTa, N
KOAOUPNON gvepyomolel GAOVG TOVG UNXOVIGLOVG TOPAYWOYNG EVEPYELAS, OVTOC OUMG
oV Kuplopyel T000 KAt TN SdPKEN AYDOVOV OGO KUPIOE Kot KATd TN SdpKeLn TNG
npomovnong etvat o agpdPiog (Mougios, 2006).

[Mopd ta yvootd o@éin tng aepofrog doknong oty vyeia, cvpPoaivel kdtt
napdoolo. H aepofro doknon mpokoiel avEnpévn mopaymyn eievbépov pilov,
YEYOVOG mov odnyel tov opyavioud o o Kotdotaorn ovicoppormiog HeTaLd ToV
oWOTIKOV KOl OVTIOEWOMTIKOV UNYOVICUOV VIEP TOV TPAOTM®V TOL OTOKOAEITOL
ofWoTkd otpeg. Tapdiinia, Op®G, M TOKTIKY GoKNoN @aivetal va PEATIOVEL TO
avTo&I0MTIKO GVGTNILO TOL OPYAVICHOD GTNV TPOSTAOELS TOV VO TPOCAPHOCTEL GTO
o&otkd otpeg (Mgller et al., 1996).

O1 ghelBepeg pileg etvar ynukég ovoieg mov mepiEyovv €va M TePLocOTEPO
acvlevkta niekTpdvia, Topdyoviar oe OAo o (OVTa KOTTOPO Kot gival KOVEG Yo
ave&aptnm vropén. O tepiocdtepeg erevBepeg pilec mov vdpyovv in vivo givan M
npoépyovtal amd dpacTika £idn o&uydvou (reactive oxygen species, ROS) 1 dpaoctikd

elon aldtov. Ta ROS mepthapfdavovv ehevbepeg pilec faciopéveg oto 0&uydvo, Onmg



o vregpo&diov (0y7), tov vdpo&vAiov (OH), tov aAxotviiov (RO, tov
vrepo&idiov (ROOT) kot tov vdpotvumepobirion (ROOH'). Ak ROS (my. 10
VEPO&idlo Tov VOPOYOHVOL Kot T LITEPOLIdIN TV MTSI®V) HTOPOVV VO LETATPATOVY
o€ erevBepeg pileg HECH PETAMAMV HETATTMONG TTOV lvar gite eAeDBEPA GTO KLTTOPO
N deopevpéva o mpateiveg (Cooper et al., 2002).

Ta ROS cuppetéyovv o€ 0pIopHEVEG YPNOILES PUOIOAOYIKES AELTOVPYIEG, OTMG
oTNV OVTIOPOOT] TOL CVOGOTOMTIKOD GUOTHUOTOS TOV OPYAVIGHOV, GTN PUOUIOT TNG
HETAYpaenNS Yovidiov Kol OTnV €VEPYOTOINGT] EVOOKVLTTOPIKAOV GNUOTOSOTIKOV
povoratidv (Vollaard et al., 2005). Opwg, vrepPfoikn Ko mapoatetapévn avénon
omv mapaywyn ROS €yxet evoyomomBel yio v maboyéveon tov kapkivov, TOL
dfnn, ™G aBNPOSKAP®ONG, VEVPOEKPVAOTIKOV TOONGE®VY, TNG PEVHOTOEIO0VS
apOpitdag kot wyoyukdv Kokooewv. EmmAéov, ot ehevBepec pileg €xouvv
evoyomonBet yio to punyoviopd g ynpaveng (Droge, 2002). Zopewva pe to Niess
(2005), o mo onuovtikog Proroywd otdyog o&wwtikng PAAPNg sivor to DNA. H
BAGPN mov mpokodieitor 6to DNA amd 10 0£10wTiKG 0Tpeg Bempeitor Kot SuvNTiKOg
Ta00PLGLOALOYIKOG TAPAYOVTOS Yol THY avAmTLEN Kapkivov. Me to 0&BmTIKO GTPES
&xet avapepbel 6T oyetiCetan ko 1 gpdvia veppikn avendpkelo (Abuja and Alebrtini,
2001).

KoBng eivar advvatov va mpoinedel oAokAnpotikd 1 mapoywyn erevfépwv
plov in vivo, €xel avamtuydel Evag peyaAog aptBnog ovTOEWMTIKOV UNYOVICUOV
otov opyaviopd (Cooper et al., 2002). H yAovtabetovn (GSH) ekmAnpdvel apketong
pPOAOLG OTO  KLTTOPIKO  OVTIOEWMTIKG cvotnuoa  duovoc. [lpota, amevbeiog
«kaBapiler» éva gupog elevBépwv pilov, Tpoopipovtag Eva ATopo vdpoyovov. Mia
dgbtepn  onuovTiky)  avtodeTiky  Asttovpyla g yAovtabedvng eivar  OTL

«kaBapiler» vOpobimepoLidin kot Amobmepolida péow g avtidpoaong  mov



KataAvetal amd 10 Eviupo vrepo&iddorn g yAoutabetovng (glutathione peroxidase,
GPX). Xg avt) Vv avtidpacn Vo popla yAoutabeldovng mpooepipovy Eva (gvyog
aTOU®V VIPOYOVOL Kot 0&WOMVOVTAL Yot Vo, GYNUATICOUV TNV 0EI0MUEVT HOPOT TNG
yAovtaBeldvng, T S16oLVAPOKY YAouTtadelovn (GSSG). Akdun, 1 yAovtabeidvn xet
Bpebel va gpumiéketon otV avoymyn 1 «avokKOKA®GCT» OVTIOEWMTIKOV GTO KOTTOPO
(Powers et al., 2004).

Alha avToEdmtikd viopa gtvol 1 diopovtdon Tov vrepo&idiov (superoxide
dismutase, SOD), n omoia Aettovpyel wg M ApeST AVTIOEWMTIKY AuVVa 6TIG eEAeHBepeg
pileg ko mo ovykekpuéva ota vrepoida (Urso and Clarkson, 2003), kotaidovrog
v avtidpaon petatponng tovg o€ HyOp ko O,, kot 1 KataAdon, mov d106mé To
H,0, oe H,O ot Oy (Niess, 2005). Ztoug UnNYovIGHOUG OVTIOEWMTIKNAG GULVOG
neptlopPdvovtot kot Sttpoeikd avtio&dwtikd, 6mmg 1 Prrapivny C, n Prrapivn E, ta
KOPOTEVOELDN, TO 0-AMoikO o0&V, To cuvéviupo Qo Kot Ta eAafovoedn (Packer, 1997,
Powers, 2004). Eriong, ta yvoototyeio yorlkds, yevuddpyvpog, oidnpog, GEANVIO Kot
HOyYOVIO eUTAEKOVTOL GE OVTIOEWOMTIKEG AEITOVPYIEG MG GLVEPYIOTIKOL TOPAYOVTEG
TV avtiootikodv eviopwv (Powers, 2004).

Av kot n o&ela emidpaocm Tng GOKNONG GTOVS OVTIOEWMTIKOVG UNYOVIGHOVS
&xel pedetn el emaprmg, 6 cvpPaivel To 1010 Kot Yo TV pokpdypovn Tidpacn TNG.
[Teplopiopéveg etvar ov  peAéteg oTIC OmMOleg MEAETATOL 1) TPOCOPUOYH TOV
avTo&10MTIKOD GLGTNIOTOG TOV OPYOVIGHOD GE GLUOTNUOTIKY HOKPOYPOVY GOKNOT).
¥m Pdon TtV TopAmAvVe, TOPOLGLAlEL €VOLAPEPOV T UHEAETN NG EmdpaoNMS
LOKPOYPOVIG GUGTNHOTIKNG AOKNONG GTOV OVTIOEWMTIKO HUNYOVICUO TOV OPYOVIGHOD

KOL KOT' €TEKTOON OTNV VYEiD TOV AOANTOV.
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Bipioypagikn avackonnon
Aeixteg avtiol10mwTikng 1KavOTHToS Kot 0E10MWTIKOD TTPES OTO OO,

Mo ™ pedém tov emrédmv avioEIOmTIKNG KovOTNTG Kot 0E0MTIKOD GTPES
oToV opyavicud €xovv mpotabel Kot yYPNOYOTOoVVIOL GUYKEKPIUEVOL OElKTEG, Ol
0TOo10l UTOPOVV VO TPOGIOPIGTOVY HECH OHOANYiag oe delypa olkol aipatog 1
opo¥. H GSH ypnowomoteitanr mg deiktng tng avtio&dotikng wkovotntog (Pastore et
al., 2003), evd 1 GSSG wg dcikng o&wmTikov otpec (Abuja and Albertini, 2001).
‘Evav axoun oeiktn oE0mTIKOL GTpeg amoTELOVV Ol 0VGiEG TOV AVTIOPOVV LE
BeofapPrrovpikd o0&y (thiobarbituric acid reactive substances, TBARS), oand tig
omoieg kvplotepn elvar M pnrovikn SwwAdebon (malondialdehyde, MDA), mov
amoterel Tapdymyo g vrepo&idmwong Tov Amdiov (Jenkins, 2000).

Q¢ delktng ™G avToWMTIKAG KAVOTNTAG YPNOCLOTOIEITOL KOt 1 OAIKY|
avto&dwTtikn woavotnta (total antioxidant capacity, TAC), pe v omoia petpdron n
KovOTNTa TOv 0poL Vo, ovlictatolr oto oSWWTIKO otpec. EmmAéov, o¢ deikteg
avTIOEIOMTIKNG  KOVOTNTAG YPTOLLOTOOVVTAL Ol KOTOAVTIKEG CUYKEVIPADOELS TMV
avTo&OTIK®OV eviOdpmv, onAadn g kotaidons, g GPX kot g SOD (Urso and
Clarkson, 2003).

Ynrdpyovv kot GAAOL SEIKTES TOV YPNCYLOTOLOVVTAL Y10 TOV TPOGIIOPIGUO TOV
oW OTIKOD OTPeg Kol NG AVTIOEIOMTIKNG KOVOTNTOS, GE WKPOTEPO OU®S Pabuo.
‘Etot, yio ™ pedét tov o&dmtikov otpeg mpocdiopiloviar tar culuyn dévia, TO
VIpovTEPOEido TV AMmdiwy, ta F, 1compootdvia, ta mpoteivikd koapfoviria Kot To
VOUKAE0TIOW  8-V3po&v-2'-deo&uyovavosivn. Ta T peAétn ™G avToEWMTIKNG
wavottag tpocsdiopifoviat eniong ot Prrapivec A, C kon E (Finaud et al., 2006a).

Yopeova pe tovg Prior kor Cao (1999), kavévog pepovopévog deiktng g

avTIOEIOMTIKNG KOVOTNTOS KOl TOV 0&W0mTIKOD oTpeg dev glvan apketds. Avrtibeta
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amoteiton 1 HETPMOT APKETOV JEIKTAOV, DGTE VO TPOCIOPIGTOVV EMAPKADS TO, EMITESQ

™G aVTIOEWOMTIKNG KOVOTNTOG KOl TOL 0E10MTIKOD GTPEG.

Avénuévn wapoywyn ROS kotd tnv aoxnon

2t BProypaeio VIAPYOVY OPKETES OVAPOPES GYETIKA LLE TOVG UNYOVICUOVG
napaymyns ROS mov evioybovianr katd tmv doknon. Zopeovae pe ovtég, ta ROS
UIopovy vo. mopoyfodv PECH SOPOPETIKAOV KVLTTAPIKOV Tnywv. Kdamoleg mmyég
pmopel va givor onuavtikdtepeg amd GAAEG GE KAMOLO GULYKEKPIUEVO OPYOvVO, GE
KOO0 GUYKEKPIUEVT] OTIYU] 1| O KAMO0 CLYKEKPIUEVO TUTO Aoknong. [lapoia
avtd, oavtég ot mNyéG Oev  givol  OAANAAOOTOKAEIOUEVEG KOl UTOPOVV Vo
evepyomomBovv tavtdypova (Ji, 1999).

O petafoAikodg puOUoOg 6TOVE AGKOVUEVOVS CKEAETIKOVG HVES avEAVEL PEXPL
kot 100 popég o€ oyéon pe ta emineda npepiog, odNymvtag £T61 o€ pa a&toonueim
abénon oty Kotavaiwon ouydvov. Avti 1 avénon, amoTEAEoUa TG oVENUEVING
PONG NAEKTPOVI®OV GTNV OVOTVEVGTIKY 0AVGIO0 GTA PITOXOVOPLO, EXEL MG OTOTEAEGLLOL
tov avénuévo oynuatiopnd O, (Niess, 2005). Yrndpyovv wotdco dedouévo mov
delyvouv 0tL 1 awénpévn mapaywyn ROS katd tv doxnon dev €yl wg AMOKAEIGTIKN
N KOpta Ty TV ovamvevotiky] aAvcsida (Ji, 1999, Niess, 2005).

Mia dAAn Ty avénuévng mapaywyng ROS katd v doxnon eivon | o&odion
g EavOivng. Ze Wdiaitepeg cuvOnKeS, OTMG TO HETAROMKS GTPEG TOL GLUPAIVEL GTOVG
pdeg Kotd v doknom, n oaevudpoyovdon g Eovlivng umopel va petotpomel og
ofwdon g EavBiving, m omoia ypnowwomotel poplakd 0EVYOVO G OTOOEKTN
niektpoviov kot eropévac mapdyet ROS (Hellsten et al., 1996b). Avaeépetar g m
o&don g EavOivng pmopel va givar mo onpovtiky wnyr ROS kotd v doknon og

ovykpion pe ta proxdvopla (Cooper et al., 2002). Eniong, avénuévn tapaymyr ROS
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ocvppaivel katd T EAEYHOVAOIN aVTIOPAOT TOV GLVOOEVEL TNV £VIOVN AGKNOT|, OOV
Kot aEAVETOL O aPBUOC TOV OLOETEPOPIAMY KOl TOV LOVOTUPNVOV, OO T OOl
erevBepaovovtar ROS (Ji, 1999, Knez et al., 2006). EmimAéov,  KataoTpo®n Huikov
1GTOV TOL TPOKOAEITOL KATA TNV GoKNon £XEl OC AMOTELECUA TNV OTEAELOEPOON
HLocPUIPivNg amd PLIKEG Tveg Kot apoo@atpivng amd epudpokitrapa, ELVOMVTS TNV
AmOdEGHEVOT) GONPOV amd OVTEG TIC TPOTEIVESG. ALT M ddIKacio EVioyDEL TV

napaymyn ROS (Cooper et al., 2002, Niess, 2005).

OCeia emidpaon s Goknong

ApPKETEG EPEVVEG £XOVV EMKEVIPMGEL TO EVOLAPEPOV TOVG GTNV o&gia emidpaon
™G AoKNOoNG 6T0 0&WMTIKO GTPEG KOl 0TNV avToS0MTIKY wovotnTo. AvENon Tov
o0& mTIKoD otpeg £xel Ppebel petd amd vopéyiot doknon pe avriotdoelg (Ramel et
al., 2004a), tpééipo Sdpketog 20 min (Ozbay and Diilger, 2002), TpéElo amdGTOONG
picov poapabwviov (Child et al., 1998), akpaio doknon avroyng (Mastaloudis et al.,
2001), teot av&avopevng éviaong yio tov Tpocdtoptopd e VO,max (Jammes et al.,
2004), doxnon av&avouevng éviaong oto gpyomodniato (Koska et al., 2000) aArd
Kot to damedoepyouetpo (Sastre et al., 1992), aepdfia mpoomdbeio péypt v
egavtinon (Alessio et al., 2000), wocopetpikry doknon (Alessio et al., 2000),
nodniacio 171 km (Aguilé et al., 2005), doknon modniaciog péypt v e&aviinon
Kol LEYIOTEG OTATIKEG aoKNoeLS (Steinberg et al., 2006). Xe £pevva towv Groussard ko
ouvv. (2003) Bpédnke O6TL ocvvtoun (30 s) vmepuéylon mpoomdabelo avEnce TV
napayoyn ROS, oy dpwg kot 1ig TBARS. Axdun, oe peiétn tov Ihan kot cov.
(2004) 10 0&W®TIKG oTpeg aENONKE TEPIGGOTEPO UETA OO GLVOVLOAGUEVT 0EPOPLaL
Kot ovoepoPa doknon amd 6,1t HETE omd ACKNGELS LOVO 0epOPiec 1 LOVO avaepdPies.

Avrtifeta, og épevva tov Lee kot ouv. (2002), ékkevipn Aoknon vyning éviaong dev
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emépepe PeTaPoréG 010 0EWMTIKG oTpeg. Emiong, and toug Bloomer kot cuv. (2006)
OAVOPEPETOL TG TOYLOVVOUIKESG OCKNOES OEV TPOKAAOVV avENCT TOV 0EWMTIKOV
OTpEG 0€ TPOTOVNUEVOLS aOANTEC. ATtd Tovg Margaritis kot cuv. (1997) pelemOnke n
emidpaon evog aymva Tptdbriov 6e TOAD TpomovnUEVOLg afANTEC Kot Bpébnke TTmg
aVTOG OV TPOKALESE ONUOVTIKEG LETOPOAES OTIC TAPAUETPOVS TOV 0EOMTIKOL GTPEC.
Ao toug ouyypapeic 600nke N e&fynon mwg, e€outicg TOL VYNAOD TPOTOVNTIKOV
TOVG eMmEOOV, Ol aOANTEC dev Tapovsiacay VYNAOTEPO 0EWMTIKO OTPEG UETA TOV
OTTOLTNTIKO OYDVOL.

Ocov agopd omv avtio&doTik) KavoTTa, Topovsiace Peltioon oTig
npoavapepbeioeg perétec twv Ramel kot cvv. (2004a) kot Alessio kot cvv. (2000),
KaOdg kol otn perétn tov Inal kot cvv. (2001a), 6mov mpocdiopictnke VoTEPO ATO
péytoteg kolvuPnrikég mpoondOeiec 100 ko 800 m. H e&nynon mov kvpimg divetan
Y. 0TV TV avénon etvar 0Tt ot avtio&mTikol pnyoavicpol evicydoviot yuo vo
AVTILETOTICOVY TO ovénuévo ofmTIKd oTpeg. AVENCT OTN  OPUCTIKOTNTO
avto&otikov evibpmv Ppédnke kot omv épeguva twv Koska kot ovv. (2000).
BéBfara ot perém tov Child kot ovv. (1998) avaeépetor mwg n adénon mov
nopaTNPNONKE OTNV OAIKN] OVTIOEWMTIKY KavOTNTO 0EV NTOV OPKET Yoo Vo
eumodioet v vepo&idmwon Tov Mmdiov. Avtifeta, otn perétn tov Mastaloudis kot
ouvv. (2001) mopovcidotnke HEI®ON OTN GLYKEVIPOON TOV OVTIOEWOTIKGOV. AV
EPUNVEDTNKE G TO OMOTEAEGHO TNG YPNOWOToinong T®mv  ovtloldOTIK®V
LUNYOVIGUMV Y10, TV OVTILETMOMICT TOV ALENUEVOD 0EIOMTIKOV GTPEC.

Ot mopdpetpol ™G OVTOEWOTIKAG WKavOTTOS OV £€XO0VV TAVIO OpOL0
ooumepLpopd petd amd doknon. ['a mapddstypa, oty €pgvva Tov Aguild kot cuv.
(2005) N katordon kor n GPX avénbnkav, evdd 1 SOD d¢ petafAndnie. X peAém

tov Steinberg kot cvv. (2006), émov 1 GSH ka1 10 ackopPikd o0&y mapovciocav
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peimon 1660 peTd TV doknomn modniaciog péxpt v eEAviAnon 600 Kot HETA omd
péytotng évraong ototikég aoknoels, 1 TAC peiddnke povo Petd v TpdTn AoKNoM).
EmumAéov, oe pelé tov Tauler kot ovv. (2004) aoKkoelg HEYIGTNG KO DVTOUEYIOTNG
évtaong mpokdiecay peiwon otn GPX, evd dev emépepav petafoin oty kotaidon
kot ) SOD. X perémn tov Groussard kot ovv. (2003) akdun, 0t GLYKEVIPADGELS TOV

GSH kot SOD peidvdnkav, evéd g GPX d¢ petafAndnke onuavtikd.

MeocorpoBsoun exiopoon s aoknong

[lepvovrog oe peléteg mov epebhvnoav TN pecompodbecun emidpacn g
doxnong oto 0EMTIKO GTPES Kot GTNV aVTIOEWOMTIKY KAVOTNTO, SOTICTOVETOL TMOG
VIAPYOVV  TEPOPIOUEVE  dedopéva  OYETIKA pe afANTéG Yoo peydio  ypovikd
dwotnuata. Xe épguva T@v Schippinger kot cvv. (2002) mapakorlovdnOnKe pikpdg
apOpdc emayyedpotiov afntov (8) katd T SLAPKEWD LG OY®VICTIKNG TEPLOOOV
névte unvov. To apyikd deiypa Aednke oe KatdoTaon npepiog Kot to, vroOAouTa, Tpio
HETd amd aymveg, ava éva punva. Bpédnke tmg 11 cuvolkn cuykEVIpOoT VIEPOESImV
avéNdnke Katd tn SdpKel TG TEPLOGOL GE UETAYOVIOTIKN KoTdoTtoon. Avtiy 1
ahENON 0PEINOTAY GTOVG HIGOVG OOANTEG, OOV TAPOVGIACTNKOAY TOALATAAGIEG TIULES,
eV otovg vmdhomovg dev mopatnpnOnke afloonueiot petafoirr). Emumiéov, m
HEAETN TG AVTIOEIOMTIKNG KOVOTNTOG TEPIAAUPaVE LOVO OMOCTOGHATIKES LETPOELS
avTo&OTIKOV Prropvayv. Ze perétn tov Dernbach kot cuv. (1993), amd v GAAn
mAevpd, Ppédnke mwc mpomdvnon tecodpwv eRSopddwV dev emEPepe avENCN GTO
oW oTIKO 6TpeG og TpomovnuéEvovg abANnTés. 'Eyetl Bpebel emiong ott vreppoptopévn
TPOTOVNOT SLAPKELNG EVOC UV GE TPLOUOANTEG OV EMEPEPE OMUAVTIKES UETOPOAES
oT0 eminedo 0EWMTIKOL OTPEG GE KATAOTOON MPERiog, evd, OGOV 0popd GTOVG

avTo&10MTIKOVG OEIKTES, TOL EVPNOTO NTAV OVTIKPOVOUEVA, UE TIC GUYKEVIPMGELS TNG
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GSH oto aipa, g SOD oto mAdopa kot g GPX oto midopa va mapapévouv
apetdPfinteg, v TAC oto midopa vo pewwvetal kot v GPX oto midoua va
avédveton (Palazzeti et al., 2003). Xt peAdém tov Liu kot ovv. (2005) opwg, Ppébnke
TO¢ po efOopdda evtatikng mpomovnong pe Papn avénoe to emineda 0EWOMTIKOV
oTpEG Kot PElOE T EMMESD TOV OVTIOEWOTIKOV GTOV 0pYOVICUO 0OANTPLOV GponG
Bapav.

Oocov agopd ce ampondvnta dropa, oe peAétn towv Elosua kot cvv. (2003)
Bpébnie 011 Tpdypappa aepofrog doknong 16 efdopadmv avénoe v avioEdmTikng
KovOTNTA TNV MNpepia Kot 0e PETEPAAE TNV OEWOMTIKY OVTOTOKPLIGT TOL OPYUVIGLOV
petd omd doknomn. Axoun, Ppédnke ot peiétn tov Hellsten ko cuv. (1996a) o1
OWAEWLUATIKY] TPOTOVNOY TOYLTNTOS EVIGYVEL TNV  avToSd®TIKY  GQULVE  TOV
opyavicpov. Opoimg og épevva tv Miyazaki kot cvv. (2001) Bpébnke Tmg evtatikn
npomtovnon avroyng 12 gBfdouddwv evioypoe TV ovVTOEWOTIKY  dpvve Tov
opyavVIGHOV Kot peimoe Ta emineda Tov 0&10mTIKOD 6Tpe PETd amd doknon Uéypt v
e€avtinon. Ot Evelo kot cvv. (1992) coumépavav nwg n wpondvnon avioxns, o€
AmPOTOVNTOVG, EXEL  ONUOVTIKEG EMOPACELS OTOVG  UNYXOVIGUOVG Apvvag Tov
oyetiCovion pe 1 yhovtabeidvn ota epvBpokvrTopa. Ot petoforés avtég OUMG
avarpédnkav petd amd 0vo pépeg Eekovpaone. e peiétn tov Ookowara Kot cuv.
(2003) Bpébnke mwg TpomdyNnon avtoyng (Tpé&uto 1 KoALUPNoN) TPLOV UNVOV pelmoe
mv eéokvttapikn SOD ywpig va petafdirel Ta icoévivpa CuZn-SOD ko1 Mn-SOD,
™V vrepotidwon Tov Mmdiov, alkd ko v mapaywmyy O’ ~ oto ovdetepdeila ot
KOTAoTOoN NPEROG, EVO HETO TOVS TPELG UNVEG KOl VOTEPQ amd EEAVTANTIKY GOKN O
n e&oxvttapikny SOD, 1 Mn-SOD «xat 1 vrepo&idwon Mmidiov mapovsiocav advénon
™ ottyun mov N mapoywyl Os° ~ oto ovdetepdpida peimbnke. Emiong, otnv épguva

tov Ozbay xou Diilger (2002) doknon Yo mévie epdopddeg emépepe avénon 1660
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omv MDA 6c0 kot otig SOD kar GPX. Kapio onuovtikn) petafoin oe Bpébnke, and
™V GAAN TAELPA, oTNV aVTIOEWMTIKY KOVOTNTO OVOPADV KOl YOVOUIKOV HETE amd 8
efdopddeg aepdPfiag doknong (35 min, 3 popég v efdopada) o Epgvva Twv Tiidus
Kot ovv. (1996).

Xe mpocpartn avaockonnon tov Finaud kot cuv. (2006a) avaeépetar 6TL 1060
N aepofia 660 Kot 1 avoepOPila TPomdHVNoT 001 YOoVV o€ HEI®ON TOL 0E1BWTIKOD GTPES,
YEYOVOS OV OmOdIOETAL GTNV EVIGYVOT TOV AVTIOEOOTIK®OV pnyavicuav. Béfaia yio
va emtevyfel avtd Ba mpénel, GOUE®VA LUE TOVG GLYYPAPEIS, N TPOTOHVNON VA EYEL
JLIPKELD KOt EVTOOT] TKOVES VO TPOKOAEGOLY OVTEG TIG TPOCUPHOYEG, EVD EMTAEOV

avaQEPETOL OTL Ol TPOCAPUOYES fvorl LEYOADTEPES GTOL AIYOTEPO, TPOTOVIULEVO., GLTOLLAL.

A1apopég TPOTOVHUEVY KOl ATPOTOVHTOV

Yyetkd pe Tig TOavEG S1aPOPES TPOTOVILEVMOV KOL [T) TPOTTOVIUEVOV OTOUMV
M, OLPOPETIKA, aOANTOV Kot pun abAnTdv, oe perétn tov Ramel kot cvv. (2004b),
6mov cvykpidnkav dropa Tpomovnuéva pe Bapn Kot pn tpomovnuéva dropa, Bpédnke
OTL 0g O1épepe M AvTIOEOMTIKY TOLS KAVOTNTO TNV Npepia, aAAd Katd TN ddpKela
doxnong ot TpomovnUEVOL NTAV €V UEPEL KAADTEPO TPOGTOTEVUEVOL OO TO 0EWOMTIKO
oTpeG. X €pevveg TV Brites kat ovv. (1999) ko Cazzola kot cvv. (2003) Bpédnke
EMMALOV TG TOSOCPOIPIOTEG €LYV GLUVOMKE KoAOTEPO eMImEdD OVTIOEOWMTIKNG
KOvOTNTAG OTNV NPEpion amd opades eAEYYOV, OTMG mioNG Kot TOIKTEG TOL PAYKUTL
am6 un abAntég (Evelson et al., 2002). Emiong €xel Ppebel 611 modnidrteg vymiov
EMMEOOV TOPOLGINGOY VYNAITEPES GLYKEVIPMOGELS OVIIOEWMTIKOV eviOH®V ard
epoottéyveg kot amd un ofAnTtéc, pe TN OlPopd 0T VA AmOdIdETOL OTNV
EVTOTIKOTEPT TPOTTOHVNOT OVTOYNG oL akoAlovBovcav (Mena et al., 1991). Ze peién

tov Watson kat ovv. (2005) Bpébnke axdun mog abintég d149popwv ayoOVIGUAT®OV
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otifov &iyov VYNAOTEPES OCLYKEVIPMOOELS O-TOKOQEPOANG Kot PB-kapoTEVIOL GTO
mAdopa amd pn aBAnTég, Yopig vo €£X0VV JPOPETIKEG TPOCANVELS, YMPIS OU®S
dpopéc o€ AALOVS avTo&dWTIKONS dgikTeg, OmmG avTo&mTikd Evivua kot TAC.
Amd Vv @AM mAevpd Opmc, oe pehétn tov Balakrishnan xou Anuradha (1998)
Bpénke 6t1 abintég siyov vymAdtepeg ocvykevipooelg TBARS kot youniotepeg
OLYKEVTPAOOELS YAOLTAOEIOVNG, TAPA TO YEYOVOGS OTL Ely0V VYNADTEPEG GUYKEVIPDGELG
avTo&OTIKOV eviOpov and un afintéc. Xe pedém tov Pittaluga kot cvv. (2006)
Bpénke axoéun mog abAntéc dev mopovsiacav dPopd oIV AvVTIOEOMTIKNY
wKavoTTa 08 oYéon pe un oBAnTtég, mapovsiocay OUMS aLENUEVO 0EWMTIKO GTPES

otV npepio.

Ernidopaon ¢ drozpopns

ApKeTég €pevveg EYouv eMKEVIP®OEL GTNV EMOPACT] SLUTPOPIKADV YEPIGUOV
oV avTto&dOTIKY KovOTNTO OAAG Kot TN ox€on Tov 0&WMTIKOD GTPEG UE TNV
TPOCANYTN OITPOPIKOV oTolXElmV. Epguvntikd evdlopépov €xel CLYKEVIPMOOEL 1
eMidpact avIOEIOOTIKOV GUUTANPOUATOV datpoers (Prtapvav A, C, E, ceinviov,
a-AMmotkov 0&€og, ovvevlopov Q, N-0keTLAO-KLOTEIVIG K.6.) OTNV OVTIOEOMTIKY
wavoTta abrlovpevov Kot abAntov o npepia N petd and doknon. Eyxet Ppedel
AomdV OTL aywyn HE KATOWO Omd TO MOPUTAVEO OVIIOEWMTIKA 1 HE GLVOLAGUO
KAmolwv and ovtd, gite Pedtiooe enl pépovg delkteg TG avToEOMTIKNG GULVOS TOV
OPYOVIGHOU 1 OKOUN KOL TN YEVIKOTEPN EKOVO NG, N HElWoE TAPAUETPOLS TOV
ofWotkoV otpeg (Goldfarb et al., 2005, Hartmann et al., 1995, Margaritis et al.,
2003, Palazzetti et al., 2004). Xe épevva tov Rousseau kot cvv. (2004), émov dev
vmpEe datpoeikn TopEUPact, TOPATNPNONKE APVNTIKY] GLGYETION UETOEL TNg

npocNyng kapotevoedav kot twv TBARS oe dvdpeg abintéc, deiyvovrog tov
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mhavd PO TOV SWTPOPIKADOV OVTMOV GTOLXEI®V GTNV OVTIUETOTICT TOV 0EWOMTIKOV
o1peg oTovg afAnTéS. BéPata, vdpyovv kan peiéteg mov dg Pprikav Peitioon oty
avTo&I0MTIKN IKOVOTNTO PETA amd yopnynon avio&wwtikdv (Davison et al., 2005).
Ye avookOmnon oyetikn pe to poéoAo g Prrapiving C avaeépetor mmg, v Kot To
OTOTEAEGUOTO. GYETIKMOV €PELVAOV glvarl aviikpovdueva, 1 Prropivy C eaiveton va
neplopiletl 10 0&WwTikd otpeg (Peake, 2003). Avaldyws, 6€ AVOCKOTNON GYETIKN UE
10 poro g Prrapivng E, avaeépetar mwg, av kot vdpyovv coPapég evoeitelg yia tnv
avto&wtikny dpdon g Prrapivng E, anotedéopoato epguvdv mov peAéTnoov v
emidpaocn g mapapévouv avtikpovoueva (Sacheck and Blumberg, 2001). Eniong,
a6 tig Clarkson ot Thompson (2000) avagépetor 611 Ta  OVTIOEWOTIKA
CLUUTANPOUATO PaiveTol va Teplopilovv T0 0&BMTIKO GTPEG G€ AOAOVUEVOLG, OALG
YPELETAL TEPLGGOTEPT EPEVVA. Y10 VO TPOGILOPLOTEL EMAPKADS 1| ATOTEAECUATIKOTN T
KOl 1 aGQAAEW TNG ¥PNONS TOLG. Avdloyn avagpopd yivetor ko amd tov Kanter
(1998). T'evikodtepa, OGOV APOPA TN SUTPOPIKT TOPEUPOCT] LE OVTIOEWOMTIKE, oV Kot
vrootpileton 611 To MOBAVOTEPO €ivar va petdvel 1o o&WmTikd otpeg (Packer, 1997,
Powers et al., 2004, Sen, 2001), vroypappiletor 6Tt de QaiveTor Kav] vo TpoAdpet
™V aHENOT TOV TGOV TOV TapAUETpOv ToL o&WwTtikol otpeg (Powers et al., 2004).
Am6 tovg Margaritis kot ovv. (2003) onueidveTot 0Tt 1) S1ATHPNON KAANG SLUTPOPIKNG
KOTAGTOONG, OGOV aPOpPd OTIG TPOGANYELS AVTIOEWMTIKAOV, Tailel oNUavVTIKO pOLO
OT1G AVTIOEOMTIKEG TPOGAPLOYES KATE TN OBPKELD TNG TPOTOVNONG.

Oocov apopd o6& dALOVG JATPOPIKOVS XEPIOUOVGS, o HeAéTn Tov Rankin kot
ouvv. (2006) Bpébnke OTL GUVIOUOG TEPLOPIGHOG TNG TPOCAQUPAVOUEVIG EVEPYELOG
emépepe Peltioon ™G avToEW®MTIKNAG KavOTTOS 68 TPOTovnUEVOLG abAnTés, elye

OUMG KOl OpYNTIKA OTOTEAECUATO, GTNV AmOd00oN. AKOUN, G€ £pevva TV Svensson
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kot ovv. (2002), 8t Ppébnke emidpacmn TOL MOGOGTOV TPOGAUUPAVOUEV®V

voatavOpdkmv ot dakvuaven g GSH.

Ernidopaon arilov wapayoviwv

"Exovv peiemBet amd epguvntég kot dAAot mbavol mapdyovteg mov Umopel va
emnpedlovy 0 0EBMTIKO GTPES KOl TNV OVTIOEWMTIKY KOVOTNTO € 0OANTIKOVG
mAnBucpovg. ‘Etot, £xet avapepBet 0Tt kol 0 THTOG TPOTOVNONG UTOPEL VO TPOKOAEGEL
SPOPETIKEG TPOCAPUOYES OTNV AVTIOEIOWTIKN KovOTNTa. TN peAétn tov Koury kot
ovv. (2004) PBpédnke OTL TPOANTEC Ko Opopels pHeyOA®V OmOoTACE®V  Elyov
KOADTEPT AVTIOEWOMTIKN AULVA AtO KOAVUPNTEG MKPDV ATOCTACE®DY, EVAD OKOUN Kot
OPOUEIC HIKPAOV OTOCTACEMY TAPOLGIOCAYV KAAVTEPN EKOVO GTNV OVTIOEOMTIKY|
dpovo amd tovg KoAwupntég Kpadv aroctdoewv. Emiong, kot to supripoto peAémng
tov Dékany kat cuv. (2006) £6e1&av Tmg ot petaforés TV eVELIIKOV avTIOEI0MTIKMOV
UNYOVIGU®V 0OANTOV eEapTdvTot amd T0 £100¢ TOV 0O UATOG.

EmumAéov, xor to mepifdAiov g AGoknong umopel va emnpedoel TV
avTo&BOTIKY KovotnTa TV ablovpévey. Ot Siems kot ovv. (1999) anédwcav v
EVIGYVUEVT] AVTIOEIOMTIKNY GUUVE TOV TOPOTNPNCOV OE YEWUEPIVOVG KOAVUPNTES TNV
TPOCOUPUOY] TOV OPYAVICHOV OT0 EmOvVaAaUPovoueEVo 0&I0MTIKO OTPEG TOL
npoKoAeitar amd v kKoAvuPnon o kpvo vepd. Eniong, vwdpyet kan pio pepovopévn
avagopd mov vrootnpiletl 6Tt £kBeon o KAEIOTES YAOPIOUEVEG TIGTVES GUVOEETAL e
napaywyn ROS og koAvpupntéc (Varraso et al., 2002).

Axoun kot 0 TOTOG TOV PVIK®OV Vv £xel Bpebdel va emmpedlel T dtaxvpavon
¢ GSH petd and doxnomn, pe aoKOOUEVOG TOL £X0VV HEYOADTEPO TOCOGTO HVIKOV
oV Bpadeiag CLGTOANG VO TAPOLSLALOVY LEYAAVTEPT LEIDMGT GTN CLYKEVIPMOOT] TNG

0TO UVIKO 10TO KOl TOVG EPELVNTEG VO CUUTEPAIVOVY TG ATOUN YOUNANG QUGIKNG
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KOTAGTOONG KOl [LE OYETIKA LEYUADTEPO TOGOGTH HVIKMV WAV PBpadeiog CLGTOANG OV
&yovv TV 1o wavotnTo datnpnong s cvykévipoong e GSH and npomovnuéva
dropo Ko amd ATOUO [LE CYETIKA HEYAAVTEPO TOCOGTO HUVIKAOV VAV TaYEING GLGTOANG

(Svensson et al., 2002).

Dlieyuove, avocomoinTiko cOGTHUO Kol 0L10WTIKO OTPES

H oAeypovn emmpedlel 10 avocomontikd cvuotnua Kot umopel vo, tpoEAbet
amod aoknoloyeveic petaforég ko PAaPeg wotdv. Efvar yeyovog 6ti éviovn doknon
€Yl OC OMOTEAEGHO OVENCELS TOV OPOUDY OVOETEPOPIAMY KOl LOVOTUPNV®V, Ol
omoieg Pe TN oelpd Tovg TPoKaAoHV 0EWMTIKO 6Tpes. Emopévac, oelpd mpomovnTikmv
KOUY]  OYOVIOTIKOV GCULVEIPIDV UTOPEL VO EMUPEPOVYV  EVIGYLUEVT] PAEYLOVAOIM
avtidpaoT 6ToV opyaviGUd, 1 0oi0 GLVOSEVETOL OO KLTTOPIKY PAGPN Kot petafoin
oV avToEWOTIKN KAVOTNTA, OTWG TOPOTNPEITAL GE KATUOTAGELS 0EOMTIKOD GTPEG
(Finaud et al., 2006b). A6 v dAAn mAevpd, n mopaywyn ROS kotd v doknon
pumopel  vo  OMOTEAEGEL  OVOCTOATIKO —TOPAyovTol Yoo TS AEITOLPYiEG  TOL
avocomomtikov cvotiuotoc. Ta ROS @Beipovv t Asttovpyion twv ovdetepdiiwv
KOl HOVOTOPNVAOV  OVOCTEAAOVTOG  UIKPOPLoAOYIKEG  Asttovpyieg HEO® NG
anevepyomoinong o&wtik®v eviopmv. Ta ovdetepdeiAa elval @oyokLTTOPA Kot
AOTEAOLV [0 OO TIG TPATEG YPOUUESG GULVOC TOV E€VOOYEVOVS OVOCOTOIMTIKOV
ocvotnuatog. H 0aoknoloyevig mTtdon Tov TopoInpeital 61 dpacTnplOTNTU TOV
QOYOKVTTAPWV UTOPEl VO TPOKOAAEITOL, TOVANYIOTOV €V UEPEL, amd TO OVENUEVO

o0& TIKd otpeg ota KOTTOpO owTd (Robson et al., 2003).
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Erniopoaon olidwtixod otpeg otnv amwodoan

Av Kot amd moAloVG yivetar 1 VTOOEST OTL TO 0EWBMTIKO GTPEG EYEL APVNTIKY
emidpacn omv afAnTikn amdO0oN, aVTO £pELVNTIKA dev €xel otnprydel emapKdC.
Kvopuo €vdeiEn katd avtig tng vrdbeong amotedel 10 0TI, 0md TN GTLYUN TOL TO
oWOTIKO OTpeg €MOPA apVNTIKE oTNV amdOOcT, 1 OYy®YN HE GUUTANPOUOTO
avTIOEIOMTIK®V, EKTOC AO TNV EVIGYLOT NG OVTIOEWMTIKNAG duuvag, Bo énpene va
&xel kol gpyoydvo dpdiom, kATl Opmg mov dev xel Ppebel oe avtiotoryeg HEAETEC
(Cooper et al., 2002, Powers et al., 2004, Vollaard et al., 2005). Yndapyovv Opmg kot
avaeopég mov cuvoéovy v mapaywyn ROS pe mm poikn kémwon kat m dvckoiia

poikng ovotoAng (Finaud et al., 2006a, Vollaard et al., 2005).

O&1dwtiko otpeg aTo popudpioo.

Ot 0BAntég vyniol emmédov Ppiokovior KAT® Omd TNV TEoN TOL VO
dtnprcovy €va vymAd eminedo amddoong yio peydia ypovikd dtactiuarta. [Hopdia
avtd, oe atopkd afAnuota 1 BEATIOT omddoon omouteitol HOVO GE TEPLOPIGUEVO
aplBpd ayovov-otoymv. H peioon g Suvopikng e TpomovnTikig EmPBApuvong
(popuapIGHA) TPV OO TOVG OYDVES-GTOYOVS £xEL TpoTabel G £VOC AMOTEAEGUATIKOG
TpOTOG PeAtioong g amddoong, pe v mpobmdbeon Ot £xel mponynbel mepiodog
TPoOTOVNONG HE VYNAN dvvoutkn emPdpvvong (Banister et al., 2002, Costill et al.,
1985, Kubukeli et al., 2002, Zarkadas et al., 1995). Méypt orjuepa, &xovv peietndet
TOAEG OTPATNYIKEG POPUOPICLOTOC, HE OPKETEG OO OVTEC VO OTOOEIKVOOVTAL, O
EPYAOTNPLOKEG GLUVONKES, EVEPYETIKES Yo TV amddoor (Banister et al., 2002, Costill
et al., 1985, Houmard et al., 1994, Margaritis et al., 2003, Mujica et al., 1996,
Zarkadas et al., 1995). EmumAéov, vdpyovv epeuvntikd d£d0pUEVa OV VITOJEIKVOOVY

™V Wavikn peimon g ovuyvotntog, Tov OYKOov, Kol TNG £VINONG TNG TPOTOVIoNG
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KOTA TN OLPKELD TOL QOPULOPICHATOS, KAODS EMIONG KOl TNV ELVOIKOTEPT] SLOPKELL
eopuapiopatog (Mujica and Padilla, 2003). Avtifeta, dev éxouv amoca@nVioTel ot
punyoviopol Bertimong g amddoons pe to eopudpicpa. Iibavoi unyavicpoi sivor n
TANP®oN TV arodnkmv YAvkoydvov (Neary et al., 1992, Riggs et al., 1983, Sherpley
et al., 1992), petoPoréc oe arpatoroywés mapapétpovg (Mujica et al., 2000),
vevpopvikég petaforéc (Costill et al., 1985, Trappe et al., 2001) kot yoyoroyikég
netafolrég (Hooper et al., 1999, Mujica et al., 2004).

[Ipdopata, mpotdOnke 41t N PeAtioon TV aVTIOEWOOTIKOV UNYOVIGUOV TOL
opyavicpov N N peiwon g 0EWmTikNg PAAPNS Tov TpokAnOnke amd TV TPOTOVN O
He vynAn dSuvoptky emPBapovvong, prnopet va copdrrlovy ot Bertioon e anddoong
ue to popudpicpa (Child et al., 2000, Margaritis et al., 2003). [Taporo mov vadpyovv
TEPLOPIOUEVO OEDOUEVOL CYETIKA HE TNV EMIOPOOT TOV OSWOOTIKOV OAAOYDV GTNV
amodoon, eivol VTapkTd TO €voeXOUEVO N 0EWMTIKY PAAPN mov TpokoAeitor amd
TPOTOVNON Ke VYNAN duvapikn emPapovvong kavn n PAGPN mov Tpokaieitan KoTd ™
dpkela ¢ doknong va emnpedlovv v amddoon. Av cvuPaivel kTl TETOM0,
VILAPYOVV OVO EPAPUOYES Yol TOLG aOANTEC oV TpocmaBohv Vo BEATICTOTTOGOVY
™V am6doon| Tovs. [Ipdtov, eaivetar avardeevktn 1 ELEAVIoT GoPapol 0EIBMTIKOV
oTpeg Katd TN ddpketn g doknong. To yeyovdg avtd o mpémetl vo EUTOSIGEL TOVG
afANTEG Vo TPAYHOTOTOLOUV Tpomdvnon He vYNAR dvvapikn emidpvvons (n omoia
etvar amapaitnn yo ™ PeATion T@V PLUGIKAOV TOVG KOVOTHTOV). Ouwmg, Oa mpénet
va pelmbel 10 TPoayoVIeTIKO 0E0MTIKO GTPESG Yo Vo amo@evydel mBavn @Bopomoldg
dpdon tov omv amdooon. Avtd pmopel va emtevybel pe v Tpoypatomoinon
TEPLOSOV POPLOPICUATOG, KOTA TNV 0oToia YIVETOL 1) AOPOITNTN OMOKATAGTOGT) TOV
opyavicpoy amd v ofwtikn PAAPN. Asgitepov, 10 0EWBOTIKO GTPES TOL

onuovpyeitol katd TN OAPKEW TOL Oy®OVO UTOopel amd HOVO TOL Vo EMNPEACEL
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APVNTIKA TNV aOd0GN, KON Kol 0V OV VITAPYEL 0EI0MTIKO GTPEG KATA TO Eekivnpa
™mg doknone. Av oviwg gival £161, To opprapIGHa Uopel vo amoderydel evepyeTiko,
K0OOGOV EMTPENMEL GTOV OPYOVICUO VO ETOVOQEPEL GE QUOLOAOYIKE emimedo TOV
avTIOEIOMTIKO TOV UNYOVICUO TPV amd TOV ay®va, Mote va pewwbet n PAGPN mov Oa
TPOKOAEGOLV Ol 00K GL0YEVELG eAebBepeg pilec. ZUMEPACUATIKA, TO (POPUAPICLLOL
umopel va amodetyfel evepyetid yuo TNV amdooon HEC® TG HEIMONS TG 0EOMTIKNG
BAGPNG otov opyaviopd (Vollaard et al., 2006).

Méypt onuepa, noévo tpelg peAéteg €xovv eEetdoet dgikteg avTioSOMTIKNG
KovoTNTaG Kol 0&0MTIKOD OTPEC KOTA TO QOPUAPICHUO. XTNV 7O TPOGPATY, Ol
Vollaard kot ovv. (2006) e&étacav Ty €MIOPOCT ENTUNUEPOV POPUOUPIGLOTOS GE
delkteg TG avTIoEWMTIKNG KAVOTNTAG Kot TOV 0&0MTIKOD 6TpeG. XvuyKekpyéva, 10
TpLodAntég vmoPAnOnkav oe mpomodvnon pe pETplo. duvapukn emPdpovvong yoo 2
efoopddeg Ko v ovveyxeio mpoyuatoroincoy pio fSopddn pe vYNAN SLVOUIKN
emPdpovong. Koatdémyv, mpaypotonoincov oTpatnyikn (@OpHopicpaTos, HE TN
duvapukn g empPdpovong va peidvetol katd 60% ce cOYKPIoN e TNV TPONYOVLEVN
efoopdda. Aev moapatnpnnke petafoAn oTovg OeikTeS AVTIOEIOMTIKNG KOVOTNTOGC
Kot 0EWMTIKOY OTPEG, TOPOAO OV 1) ATOS00T| GTO KUVKAOEPYOUETPO av&nOnKe Kotd
5% petd to popudpiopa. Ze avaroyo copmepdopato KatéAngav kat ot Child kot cuv.
(2000), kaBdcoV peTd amd Qopudpiopo ddpKelOG ENTE MUEP®VY, 0TO Omoio VINPEe
peimon g duvvakng e emPapovvong katd 85%, o Ppébnke petafoir otovg
JelKTEG OVTIOEWMTIKNG IKOVOTNTOS Kot 0E10MTIKOD 0Tpeg. 26TOGO, 6T HEAETN QLTY,
N mpomdvNon eAEYyOnKe pnovo pia efdopdda mpv and 1o popudpicpa. Extdc avto,
T0 TPOTOKOAALO TOV (QOPUOPICUOTOS OmETVXE Vo PEATIOCEL TNV AmOO0CN OF
nupopadovio. Evogyopévmg n duvapkn g emPdpovong katd tig foopades mpv

and TO QOPUAPICUA VO NTOV OVETOPKNG YL VO EXEL TO (POPUAPIOUO EVEPYETIKES
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OULVENELEC OTNV OTOJ00T] Kol GTNV OVTIOEWMTIKY KovOTNTa. AVTIBETOC, 08 £pguva
tov Margaritis kot ovv. (2003), téooepic ePfoopddes eVIATIKNG TPOTOVNONG
axolovBovpeves amd 600 eBSopnAdes popuapicpatog pe peimon ™G SVVOUIKNAG TNG
emPdpuvong kot 32% Pertiocav v avToEdotikn tkavotta tpadintov. [Tapdrio
OV GTN UEAETN OLTH 1 HEl®ON TG SLVOUIKNG TNG EMPAPLVONG KOTA TO POPUAPIGLLOL
ntav pkpotepn omd ovt) mov ovvnbwg cvviotdtar, M amddoon oto Siabro
BeATidOnKe oNUAVTIKAL.

¥t Pdon tev mopamdve otoyEinv, gival eLEOVEG OTL VITAPYEL CNLLOVTIKI
EMLEWYT) EPEVVAV GYETIKMV LE TNV EMIOPACT TNG EVIATIKAG TPOTOVNONG KAV TOL
(QOPLOPICUATOG GTOVG OEIKTEC AVTIOEWMTIKNG KOVOTNTOS Kol 0&E0MTIKOD GTPEG OF
afAntéc. EmmpooBétmg, vmhpyer mavtedg EAAEWYN avOQOPOV Yoo TV ETMOpaoN

EVTOTIKNG KOADUPNTIKNG TPOTHVNONG GTOVG OEIKTEG AVTOVG.
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YKomog TG £pEVVOg

YKomog NG mapovoag HeAETng NMtav va eetdost Tic petafolég oe deikteg
avToEOMTIKNG KavoTTaG Kot 0E10MTIKOD GTPEG 08 KOALUPNTEG Katd TN OldpKeln
e€AUNVOL  TTPOTOVNTIKOD HOKPOKVKAOL TOL  TEPIAAUPOVE  OLUPOPETIKEG  (PACELS
TPOTOVNONG LE HETAPOAEG GTN duVaKY] TG emBdpvvong. Emmpochétwg, oxomdg g
peAétng NMrav  vo  eEetacBoblv  mOAVEG GLUGYETICES TOV  TOUPUUETPOV  TNG
avTIOEIOMTIKNG KOVOTNTAG KOl TOV OEW0MTIKOV OTPEC UE [0 GEPE OLUATOAOYIK®MV,

Bloymukov Kot S10TpoPIK®V ToPAUETPOV.

Xnpaoia g £pevvag

H onpocio g épevvag €ykertar 6to yeyovog OTL omovctalovy amd Tnv
BiBroypapia Epevveg, oTig omoieg yiveTan Tapakoiovdnorn adAnT®V KoTd T ddpKela
evoc kOKAov mpomdévmone. Me ) Seloaywyn ™G €pevvag, EEETACOUE TMOG
dwkvpaivovtar ot Ogikteg avtodMTIKNG KOVOTNTOS Kot 0EI0MTIKOV GTPES OF
afAnTég Kabdg evaildocovtal Ta ototyeia g emPdpuvons. H eEétaom tov deiktmdv
aVTAOV, 6 GLVOVAGUO HE TNV TOPOKOAOVONGN TOL CUUATOAOYIKOV, BlOyMuUtKov, Kot
STPOPIKOL TTPOPIA T®V KOALUPNTOV, Hog £dmGE TN dLVOTOTNTA VO, £YOVUE TANPN
EIKOVO TOV TPOGOPUOYDOV OV LPIGTAVTOL Ol 0OANTEC 68 KABE TTPOTOVNTIKY Qdon.
Avt 1n oAokAnpouévn efétaon pmopel vo  pOG EMTPEYEL VO TPOTEIVOLLE
punyoviopovs, ot omoiot €vBVVOVTOL Yo TI OVIOTOKPIGELS TOL OPYAVICUOD OTN

GLGTNUOTIKN ACKNOT).
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MeOoooroyia
Aetyuo

¥t pehét éhoPav pépog 18 dppevec kohvupntég nikiog 18,2 + 1,3 etv
(Héom T £ TUTIKN ATOKALOT)) KO Ol OTOi0l TPUYUATOTOOVCAV TOVAGYIGTOV 6L
TPOTOVNTIKEG LOVAdES TNV RS0 KoL ELYOV ETLTUYEL TAL OPLOL Y10, TI) CLUUETOYN GTO
[MoveAiqvio Tlpotabinpa. Komviotéc de ocvpmeptiqednkav oty £€pguva, v
ocvothdnke otovg afAnTéc va pn Adpovv Kavéva copmAnpopa datpoens. H peiém
TPOyUATOTOmONKE cOUPVO pe Tig 0dnyieg Tov Kddika Agovroroyiag Epevvov tov

Apiototereiov [avemompiov Oegcoalovikng.

2xedlaoiog

Ot koAvuPntég €dmwoav Tpio delypota oipotog og KaTdoToon Mpepiog: &va
oTNV 0PYN TNG TPOETOLAGING, £vVaL KOTA TNV TEPI000 TPOTAOVNONG LLE VYNAT] SUVOLLLKY|
emPdpovong (16 efoopnddeg petd TV TPOTN AOANYin) Kol Eva TEGGEPLS ELOOUADES
apyoTEPQ, KATA TNV OAOKANP®GT TOL (OPUOPICUATOS Y0 T GLUUUETOYN] TOVG GTOV
ayova-otoéyo (IMoavedinqvio TpwtdOinua). T'o v amoguyn mbavig enidpoaong g
TEAEVTOIOG TPOTOVNTIKNG HOVAOAG GTOV Opyovicud TV obAntdv, pecorafoidoe
dwomuo 48 opov petald g Ttehevtoiog mPomdvNoNG KOl NG OLUOANYIOG.
Avrtiotoya pe kabe aponyio mpoypatoromdnke and tovg eEetalOpevoug Tpmpepn
KOTAYpOEN OTPOPG Kol AYNG COUTANPOUATOV o€ €W0KE évtuma. H katoaypaen
a@opovoe 600 KaONUeEPIVES Hépeg Kat pia amd 1o ZaPPatokdplaKo, Tov TponyoHvTay
™m¢ aponyiog. T ™ copmAnpmon Tov evidTov STPoPng dOOMKOV AVOAVTIKES
odnyiec otovg 0OANTEG TPOKEUEVOL Vo EEAGPAMGTEL 1] KATA TO duvaTOV aKpIPESTEPT
KOTAYpoQen NG OWTPOPNG TOLG (VTASEYUN TOV EVILOL GTO TOPAPTUA A).

Emumpocbétmg, oe €101kég @Oppeg KataypdenKe and TOLG TPOTOVNTEG TOV 0OANTOV
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TOGOTIKA Kol TOOTIKA TOGO 1) KOAVUPNTIKY (cOpewva pe Tov Maglischo, 2003) 6co
kot 1 Enpn (ovppwva pe tov Olbrecht, 2000) mpordvnorn TV KOALUPNTOV KOTA TN
dtbprela NG HEAETNS (VITHdELY A TOL evTHmOV 0T0 Tapdptnua B). Xe ke arpoinyia

TPOLYUATOTOONKOV COUOTOUETPT|GELS.

Xeipiouog deryudTav ainotog

Kotd 11g arpoinyieg Aapope ovvorikd 8,5 mL @Aefikov aipatog amd eAEPa
tov Ppoyiova. And avtd, to 2 mL tomoBethOnkav oe SOKIUAGTIKO COANVA LE
avimnktikd (EDTA) vy 1 pétpnon tov opatoloyiK®v Tapopétpov. And To
vorowma, avapilope 1,5 mL pe ion moocdtto drodvpatog tprylwpolucod o&éog
(TCA) 5% (w/v) ka1 puyokevtpricape to piypo mov rpoékvye ota 4000 g yio 20 min
otovg 5°C. Motpdoape to vrepkeipevo vypd oe dvo @laAidw eppendorf kat, oto
kaBéva, mpocsOécape mocdmra dtwivpatog TCA ion pe 10 30% tov vIepKeEWEVOL
nmov mepieiye 10 euoAidio. Dvyokevripnoope ota 28620 g ywo 5 min otovg 5°C,
LETAPEPOLE TO VTEPKEIPEVO TTOV Tpoékvuye o€ Kabapd @loAidia eppendorf kot To
amofnkevcape otovg -80°C ylo Vo TO YPNOLULOTOMGOVIE Y10 TOVG TPOGOOPIGUOVS
s GSH xor g GSSG. Ta vrérowma 5 mL aipotog aeébnkav va m&ovv kot
euyokevtpriOnkav ota 1500 g ywo 5 min. O 0pd¢ MOV TPOEKLYE LOPACTNKE OF
té60epa LéPN kol amobnkevnke otovg -80°C yia Tovg mposdiopicuovg twv TAC,
kataldong, TBARS, oudnpov, olkng ownpodeospevtikng wovotntog (TIBO),

eeprrivng, kpeatvikng kwvaong (CK), koptildAng Kot 1e6T06TEPOVNG.
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Ipocoropiouos GSH

O mpocdopiopndg e GSH éywve ovpupmva pe toug Reddy kot ovv. (2004). H
covApuopviopdda (—SH) g GSH avtidpd pe 1o 5,5-018€0015(2-vitpoPevioikd o&v)
(DTNB) xou divel To Eyypwpo Tpoidv 2-vitpo-5-0eiofevioikd o0&y (NTB) chupwva pe
™V avtidpoon:

2 GSH + DTNB — GSSG + 2 NTB

To NTB amoppo@d ota 412 nm Kot 1) 0moppoenomn eivat avarloyn TG GLYKEVTIPMOONG
g GSH.

[Mo v extédeon tov Tpocdoptopod avapiope oe eraiidto eppendorf 20 pl
Ao TO VREPKEILEVO OV €iye TPOKVYEL amd TNV emeepyacio TOV AUOAVUATOV, LE
660 puL pvOuiotikov doivpatog KH,PO4/NaHPO4 67 mmol/L ko pH 7,95 kou pe
330 pL dwoAdpoatogc DTNB 1 mmol/L og didhvpa Kitpucod vatpiov 1% (w/v). T v
TOPOCKELY] TOL TLPAOD, OVTIKOTACTHCOUE TO LREpPKeipevo pe vepd. Kabe delypa
TPoodopioTNKE €1G dmAovV. Metd amd Kol avokivnon kot endoon yio 15 min g
Bepurokpacio dopPatiov 6To GKOTAdL, UETPNOOUE TNV ATOPPOPNCN TOV UIYUAT®V GTO
412 nm. T kKGBe delypo vroAoyicope T0 pHEGO 6po TV dVO ATOPPOPNCEWV TTOV
Bprxope kot otn cvvéyewn vroloyicape tn ovykévipoon C me GSH oe pmol/L
GUUPMVO, LLE TOV TUTO:

C = (Assiyparoc — Awveron) / 13,6 x 131,3 x 1000
omov:
®  Ajcijuaroc K01 Aqygiop Ol OTOPPOQPNOCELG TOV OElyHOTOG KOL TOV TLOAOD
avticTouyo,
e 13,6 0 OULVTIEAESTNG YPOUUOUOPLOKNG amoppopnTikoTtog Tov NTB og

L/mmol/cm,
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e 131,3 0 ovvieAeoTNG APAi®ONG TOL TPOKLATEL OO TN SLUPEGTN TOV TEAIKOV
oykov (1010 pL) mpog tov Oyko TOL OupoAdpatog (20 plL), omd tov
moAamAaclacud el 2, ®ote vo Anedel vmoéym M opyikn oapaiwon Ttov
apoAvpatog pe to odivpa TCA, ko and tov moAlamiaciacud eni 1,3, dote
va ANe0Oet vTdyn M devTepT apaimwon pe o dtdAvpa TCA, kot

e 1000 o cvvtereotg petatponng Twv mmol/L og umol/L.

IIpocoiopiouos GSSG

O mpoodopiopdg ™ GSSG €yve odpewva pe tov Tietze (1969). Zopepwva
pe ) péBodo avtr, 1 GSSG avdayetar oe GSH ypnoiponoidvrog v avaywytky 16y0
tov NADPH kot 10 évlupo avoywydon tng yAoutafetovng oOUemve HE TNV
avtidpaon:

GSSG + NADPH + H" — 2 GSH + NADP*
H ovykévipoon g GSH mov mpoxdmtel mpocdopiletar pe Pdon v apyn mov
TEPLYPAPETAL GTNV TPONYOLHEVT EVOTNTA, 0poV TTpdTa. 1 LITdpyovoa GSH decpevbet
amd 2-Brvoromoptdivn.

[Ma v extéleon 1oV TPOGOOPIoHOL TPochHicape GTO VIEPKEILEVO OV Elye
TPOKVYEL amd TNV eneepyocio TV AUOAVUATOV KATAAANAY TOGOTNTO OLOAVIATOG
NaOH 1 mmol/L, ®ote t0 d1dAvpa mov Ba mpoékvnte va €xer pH 7,0-7,5 (to pH
petpovvtay pe 1 Pondewo mEYaUeETPpKoD YOPTIOV). XTN ocLVEXEW TPocHicape
mocotTor 2-frvoromupdivng ton pe 10 1,54% 10UV OYKOL TOVL OCUUOADUOTOS TTOL
Swbétape ko apnoape ta oetypata yoo 2 h. Xt ovvéyela avapiape: a) 600 ul
pvOuiotikov daivpatog Na,HPO4/NaH,PO4 143 mmol/L, 6,3 mmol/L EDTA, pH
7,5, B) 100 pL dwAdpatog NADPH 3 mmol/L, y) 100 pL dwweivpatoc DTNB 10

mmol/L, 6) 194 pL oamoctayuévov vepov, kot €) 5 pl oapoAidpoatog. T'a v

30



TOPOCKELY] TOV TVPAOD OVTIKOTAGTHCAUE TO atpOAVpa pe vepd. o TV mapacKevn

TOV TPOTLTOL ovTiKatacToape to 194 pL  amooctaypévov vepod ko S5 pL

apoidpotog pe 124 pl. amootayuévov vepold ko 75 pl. dedvpatog GSSG 10

pmol/L. Apod avadevoape, apnoopne ta ogiypata yioo 10 min oe Bgppoxpacio

dopatiov. Xt ovvéyela mpooBécape 1 pl  evouopuatog ovoy®ydong Tng

YAOLTOOEIOVNG, OVOKIVAGOUE EVTOVO Kol PETPNOOAUE TNV amoppoenon ota 412 nm

oo @opéc pe owpopd 1 min. Kdébe odeiypo 1o petpnoape €g tpumiovv. O

vroAoyiopodg g cvykévipwong C g GSSG oe pmol/L €yve cuppwva pe to tHno:

omov:

C = (AAseyu— AAwgn) / (AAgpor — AArygr) X 2 X (Oggn + a0+ B) / Ogpy X 150

AAseyp, AArgr, AArpor, 0 HEGOG OPOG TV UETAPOADY TOV ATOPPOPNICEDV TOV
JEYUATOV, TOV TVGAOD KoL TOV TPOTOTTOV avTicTolryo o€ 1 min,

2 0 CLVTEAEGTNG TNG APYIKNG apaimong TV atpoAvpdtov pe dtdAvpa TCA,
Ogpy K0 O, 01 6YKOL TOV AUOADHATOG GTO PLOAISI0 TPV Ko PETA T de0TEPN
npocsOnkn dwaAvpatog TCA,

o 0 0yKog Tov dtaAvpatog NaOH mov eiyope mpocHicel apykd,

B 0 dyKog g 2-Prvurlomupidivig Tov TPocHEcalLE, Kot

150 o ovvteEleoTNC MOV  TMPOKLATEL OMO TOV  TOAAUTANCLOUGUO  TNG
ovykévipmong tov mpotvmov (0,75 nmol/mL) eni 1o KAdopo 1000/5 mov

EKQPALEL TNV TOGHTNTA TOV GUVOAIKOV UIYUOTOC TPOG GLLTHV TOL OULOAVLOTOG,

Ilpoaoropiouos TAC

O mpocdopiopog g TAC €yive cOhppova pe tovg Janaszewska kot Bartosz

(2002). Mg 1 ovykekpiuévn péEBodo mpocodlopiletor n KavATTO TOL 0POY VO OVAYEL
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mv  eievbepn pila 2,2-0wparvvro-1-mikpvAvdpalvio (DPPH). H peiwon g
amoppoéenong oto 520 nm givar avarioyn g TAC.
Mo v ektéleomn tov Tpocdopiopol tpochécape oe Praridio eppendorf: o)
480 pL pvOuotikov deivpatog KH,PO4/NaHPO4 10 mmol/L, pH 7.4, ) 500 puL
DPPH 0,1 mmol/L, ka1 y) 20 pL. opov. ['a v mapackevr| tov Toerob avapi&ope 500
uL tov moapandve pvuictikov dtodvpatog kot S00 pL DPPH 0,1 mmol/L. T v
nopaokevy] Oelypatog eAéyyov avapilope 495 pl. tov TOpAmAVE PLOGTIKOV
dtdvpartog, 500 pL DPPH 0,1 mmol/L kot 5 pL. ackopPicod o&Eog 10 mmol/L. Metd
amod KoAn avakivion kot mopopov v 30 min 610 GKOTAOL QUYOKEVIPCAUE TO
detypata yio 3 min ota 20000 g kot otovg 25°C. 'Enetta, HeTa@épaple TO VIEPKEIPEVO
o€ TAOOTIKEG KLWYEAIdEG Kot petpnoape v amoppoéenon oto 520 nm. o tov
vroroyiopd g TAC oe pumol DPPH mov avéyOnkav avd mL opod xpnoiomocope
TOV TOPOKAT® TOTTO:
TAC = (Argros - Asciyporoc)/ Arvpion X 50 x 50 / 1000
omov:
® Anpios KOl Aggiyuorog Ol OTOPPOPNCELG TOV TLPAOV Kot TOL Oelypatog
avtioTouyo,
¢ 501 ovykévipwon tov DPPH o11g kuyelideg og umol/L,
¢ 50 0 cvvteheoTg apaiv®oNS TOV 0POV GTIC KLWEADES, Kot

e 1000 o ovvtereotg petatponng twv L opod e mL opov.

Ipocoiopiouog kororaons
O mpocdiopiopdsg g Kataddong €ywe cOppovo pe ™ péBodo tov Aebi
(1984), coppwva pe v omoia petpdror N peimon g aroppoenong tov H,O, ota

240 nm pe 0€00UEVO OTL 1] KOTOAGOT KATAAVEL TNV OVTIOpOoN:
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2 H0, > 2 H,0+ O,
[Ma v extéleon Tov TPOGOHIOPIGHOV TPOGOHEGAE GE OOKILUOTIKOVS COANVES
2975 uL pvBuiotikov swivuatoc KH,PO4/Na,HPO4 67 mmol/L, pH 7,4, kou 20 pL
opov. Metd and kaln avokivnon kot endacn 10 min otovg 37°C, kot apécme petd
v npoodnkn 5 pl dwwAvpatog HO, 30% (w/v), petpnoape v aroppoenon kibe
delypotog oe koyeAideg yoralio ota 240 nm ovo @opég pe dwgopd 3 min.
Ymoloyloape v xoataAvtikny ovykévipmorn C ¢ kotaAdong o€ pumol/min/mL
CUUPMVO, LLE TOV TUTO:
C = (AAseiyuaroc — AArpron) / 62,4 x 150 x 1000
omov:
®  AAjgiyuoroc Kt AApypios N HETAPOAN TNG amOppOPNONG TOL SElYIATOG KOL TOV
TVEAOD aVTiGTOLYO OVA Mmin,
e 024 0 OULVIEAEOTNG YPOUUOUHOPLOKYG amoppoenTikdétntog tov HrO, o
L/mmol/cm,
e 150 0 cuVTEAEGTNG OPOLMONC TOV TPOEPYETOL OO TN OAIPEST TOV TEAMKOV
oykov (3000 pL) mpog tov dyko tov opov (20 pl), Ko

e 1000 o cvvteheotg petatponng T@v mmol/mL cg pmol/mL.

Ilpoaoiopiouos TBARS

O mpooodopiopdg twv TBARS éyve coppmva pe tovg Keles kot ovv. (2001).
>m uéBodo avtn To TPoidVTA NG AMOIKNG VREPOEIdMONG OVIIOPOVV UE TO
BeroPapPrrovpicd o&HL Ko divovv Eyxpmpo Tpoidv, Tov omoiov N AmopPPOENCN Elval
avAAOYN TN GLYKEVIPWGNG TOVG.

[Ma v ektédeon Tov TPocdlopiopod tpochécae oe cwAnveg falcon: a) 100

uL opov (M amootaypévov vepod Yoo To TVPAS), B) 500 pL Swivpatog TCA 35%
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(w/v), kot y) 500 pL. dwedvpartog Tris-HC1 200 mmol/L, pH 7.4. Metd amd koin
avddevon ko mopoapovr) 10 min oe Beppokpacio dwpatiov, mpocHécape 1 mL
dtdvpatog Na,SO4 2 mol/L ko BgofoapPrrovpikod o&éog (TBA) 55 mmol/L ko
Bepuavope ta detypato otovg 95°C yia 45 min og vVOaTOAOVTPO. META TO TTEPOAG TNG
EMMOONG, UETAPEPOUE TOVG COANVEG o€ mOyo Yoo 5 min, mpocOécope 1 mL
dtdvpatog TCA 70% (w/v) kou avadedoope kord. "'Yotepa, petapépape 1 mL and
Kk@Oe piypa oe eloAiow eppendorf, puyokevipnoape oto 11180 g yio 3 min otovg
25°C xat, apol AaPape TO VIEPKEIIEVO, LETPNOALE TNV amoppOenon Tov ota 530 nm
o€ TAOTIKEG KuyeAdeg. O vtoloyiopdg g ovykévipwong C twv TBARS og pmol/L
£yve GOV LLE TOV TOTTO:
C = (Assiynoroc — Arvpron ) / 156 x 31x 1000
omov:
®  Ajciyuaroc KO Arygrop 1 ATOPPOPNGT TOV OELYLATOG KOl TOV TVPAOD AVTIGTOLYA,
e 156 0 oLVTEAESTNG YPOUUOUOPIOKNG omoppopnTikOTTog Tov TBA o€
L/mmol/cm,
e 31 0 OLVIEAEOTNG OPOLIMONG OV TPOKVMTEL OO TN OlOUPEST] TOV TEAIKOV
oykov tov piypatog (3100 ul) pe tov 6yko tov opov (100 uL), kot

e 1000 o cvvtereotg petatponng Twv mmol/L oe umol/L.

1lpoco10p161OS OLULATOAOYIKWOV TOPOUETPDV

Ot 7pocdoplopol TOV OUATOAOYIKAOV TOPOUETPO®V EYIVOV GE  OQVTOUOTO
avaivt Coulter Microdiff (Miami, FL). Ilpocdwopiotnkov o oipotokpitng, 1
apoceapivn, o apBpds epvbpoxvttdpwv, 0 HEGOG OYKOG epvBpokuTTdpmV (mean
corpuscular volume, MCV), mn péon meplekTkOTNTA OocEApivig  oto

epvBpokvtrapa (mean cell hemaoglobin, MCH), n péon cuykévipwon opos@apivng
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oto. gpvBpoxvttapa (mean cell hemoglobin concentration, MCHC), o apiBudc
AgvKoKVLTTAP®V, ot apBuol TV VIOTANBVGUOV TOVS (NOCWOPIA®Y, BacEOPIA®Y,

OVOETEPOPIAMV, AEUPOKVTTAP®V KOl LOVOTUPNVMV) KOt 0 aplOOG OLLOTETOAI®V.

1lpocoiopiouog froynuikov ropoustpwv

O mpocdopIoHdS TOV GLONPOL £YIVE POGLOTOPOTOUETPIKA COUPOVO LE TIG
odnyieg evog cuvorov avtpactnpiov g Biosis (AOnva, EALGSQ).

O mpocdopopog g TIBC £yve @aouaTOQ®TOUETPIKE COUOPOVO LE TIG
odnyieg evog cuvorov avtwpaoctnpiov g Elitech (Sees, ['aAlia).

Ot pocdiopiopol g eepttivng, TS KOPTILOANG Kot TG TEGTOGTEPOVNG EYIVOV
pe evlupukd avocompoGsOlopIGUd GOUP®VA LE TIG 0dNYieg GUVOAWMY OVTIOPACTNPIOV
g DRG (Marburg, I'eppavia).

O mpoacdiopiopdg e CK €yve @OGHOTOQPOTOUETPIKG COLPOVO. LE TIC 00N Yieg
evoc ouvorov avtidpactnpimv g Dialab (Vienna, Avotpia).

Ot QOCUATOPOTOUETPIKOL TPOCOIOPICUOL €YVvOV  GE  POGHOTOPOTOUETPO
Hitachi U1100 (Tokyo, larmvia) kot ot eviupukol avoconpocsdlopiorol 6 pOTOUETPO
Anthos 2001 (Salzburg, Avotpia). [ TG @ULYOKEVIPNGES YpMOLLOTOMONKE

vrepeuyokevtpog Hettich Mikro 22 R (Tuttlingen, ['eppoavia).

Avaloon d10zpopng

H avéivon g S10tpopng TV KOAUPNTOV Kot TV KOAUPNTPLOV EYIVE LE TN
xpron Paong dedopévav Tpoeipmv tov gpyastnpiov pog mov £xet dnuovpyndel oe
nepPéhov Microsoft® Access ooppovo pe dnpootevpévo dedopéva e Food

Standards Agency (2002).
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2ratiotiky emeCepyooio

[Noa v dwepedvnon VmopEng OHOANG KOTOVOUNG OTIS TOPOUETPOVS TOV
eetdotnrov mpaypatomomOnke dokipacio Shapiro-Wilk. e v avdivon tov
O€dOUEVOV GTO. OTOl0L LANPYE OWUOAN KOTOVOUY YPNOWOTOmOnKe omAn ovéivon
dwakvpavong (ANOVA) pe eravorappavopeveg petpnoets. Omov PBpébnke onpovtikny
emidpacmn Tov Ypoévov, akorovOnoav CevyapwTéG GLYKPIGEIG HE OVAALGON OTADV
KOplov emdpdoewv. o v avaivon Tov ded0UEVOV GTO OTTOi0 OEV VINPYE OLOAN
Katavoun mpoaypoatonomdnke dokipacio Friedman. Emiong, ypnotpomombnkav ot
avaADGES GLOYETIONG Katd Pearson kot xatd Spearman yio TIg TOPAUETPOVS TOV
elyav OUHOAY KOTOVOU Kol Yoo avTEG oL Ogv eiyav, avtiotolywc. To emimedo
OTOTIOTIKNG OMUOVTIKOTNTAG Yo Oheg T dokiuacieg opiommke oto o = 0,05. H

ototiotiky eneéepyacio ywve pe 1o mpoypappa SPSS 12.0 (SPSS, Chicago, IL).
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Amoteiéopata

Ytov mivako 1 mwopovcslalovior To GOUOTOUETPIKE YOPOAKTNPIOTIKA TOV
KOADUPNTOV 7OV GCULUUETEIYOV OTNV  TOPOVCH UEAETN. XTI OOUOTOUETPIKES

ToPapETPOVG O€ Ppébnke onuavTiKy eXidpacn TOL ¥POVOUL.

IMivakag 1. ZOUOTOUETPIKA YOPAKTNPICTIKA TOV KOALUPNTOV (HEoM TIUN  TUMIKY

ATOKALOT))

Hoapdapetpog Apyuxi) pérpnon Yyni ®opudapropo
empapovon

Bapog (kg) 70,3 +£5,0 70,6 £4,6 70,6 £4,6

"Yyog (m) 1,81 £ 0,05 1,81 £0,06 1,81 £0,06

BMI (kg/m?) 21,4+ 1,5 21,5+ 1,5 21,5+ 1,5

BMI: deiktng pélog ompatog

O g€etalopevol akoAovBoHoaV EVIOTIKO TPOTOVNTIKO TPOYPOLLLO, TO OO0
OTOTVTMVETAL TOGOTIKA KOl TOLOTIKA 6TO oynuo 1. Enuoavtikn enidpacr tov ypovov
Bpénke omv andotacn mov KAAvmTov ot kKolvuPntég efdopadiaing, kabhg avt
VIEPIMAAGIAGTNKE OO TNV TPOTY TN OEVTEPT UETPNOT KO KOTOTLY HELOONKE KaTd

45% otV mepiodo Tov POPUAPIGHOTOC.
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ApxIKn YwnAn empBdpuvon Popudpioua

Yympoa 1. Xvotaon g efdopadiaiog KOAUPNTIKNAG TPOTOVIONG TOV GUUUETEYOVI®OV
otlg tpelg perpnoels. Ot ypopuée o@AAUOTOC ONAMVOLV TUTIKY OTOKAIGN TNG

GUVOAIKNG OTOGTACTG.

Ta amoteAéopato TV TOPAPETPOV TNG OVTIOEIOMTIKNAG IKOVOTNTAG KOl TOV
0&10mTIKOV 0TpEG TaPoLSIdlovTol oTa GYNUATo 2-8. ENUAVTIKNY EXOPACT) TOV ¥POHVOL
Bpédnke ot ovykévipwon g GSSG (p < 0,001), n omoia petmdnke onuoavtikd omd
pétpnon oe pétpnon, oto Adyo GSH/GSSG (p < 0,001), mov avénnke pe v mépodo
TOoL YPOVOL, GTN CLYKEVIPMOT TG OMKNG YAovtabeiovng (total glutathione, tG), n
omoio. mopovcioce onuavtikny peiwon oto eopudpopa (p < 0,001), ko ot
ovykévipmon twv TBARS (p < 0,001), o1 omoieg mapovsiocav adénon and pétpnon
o€ pétpnon (Kvpiwg amd v TpmdTN 0TN OeVLTEPT HETPNON). AvTBétwg, o Ppédnkav
ONUOVTIKES peTafoAég peTaéd Tov peTpnoewv otn cvykévipmon g GSH, oty TAC

KOl GTNV KATOALTIKY] GUYKEVIPOON TNG KATOAGONG.
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Yympo 2. Zvykévipoon g GSH oto aipo kolvupntov otig tpelg perpnoets. Ot
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ApxIknA YwnAn empapuvon Qopudpioua

Yympo 3. Zouykévipoon g GSSG oto aipo kolvufntov otic tpelg petpnoeis. Ot

YPOUUES COAAUOTOC OMAMVOLY TLmikY] omdkMon. H tyn oto @opudpiopa vrov

ONUOVTIKA YounAdtepn amd T1g dAAeg Tiég (p < 0,001).
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Xympa 4. Adyoc GSH/GSSG oto aipo koAvpupntodv otig tpetg petpriostc. Ot ypappés
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xpovo (p < 0,001).
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Yyqpa 5. Zoykévipoon g oAKNG YAoutafeldvng 6To aipo KOAVUPNTOV OTIC TPELS
petpnoels. Ov ypopupés cedipatog oniAwvovv tumiky omdkion. H tyun oto

(QOPLAPICLA NTOV CNUAVTIKE YoUNAOTEPN 0o T1G AAleG TIES (p < 0,001).



TBARS (umol/L)

a1l

ApxIknA YwnAn emBapuvon Ddopudpioua

Xyqpa 6. Zvykévipoon tov TBARS otov opd kolvupntov otig tpeig petproeic. Ot
YPOUUES COOALOTOC ONAGVOLY TumiK amdkAon. YmpEe onuovtikny avénon petd

v epiodo vynAng emPdpuvong (p < 0,001).

nnn

ApxIkA YwnAn empBapuvon Qopudpioua

TAC (umol DPPH/mL)
© © o =
iN o ™ - o

o
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Yympo 7. OMkn ovTiodoTiKY] 1KavoTNTo 0TOV 0pO KOALUPNTOV OTIS TPELS

petpnoets. Ot ypoppég oQAalIaTog SNAGOVOLY TUTIKTY OTOKALG).
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Yympo 8. KataAvtikn 6uykévipwon e KaToAdong 6Tov 0pO KOADUPNTOV GTIG TPELS

petpnoets. Ot ypoppég oeAalIaTog SNAGOVOLY TUTIKT OTOKALG).

Ol TIéG TOV aUATOAOYIKOV Kol PLOYNUIKOV TOPAUETPOV Tapovotdlovtal
OTOVG TIVOKEG 2 KOt 3 avIIoTOlYMC. NUAVTIKY] EMLOPACT TOL ¥pdvov Ppébnke ctov
awatokpitn (p < 0,001), omv awoocpupivn (p < 0,001), otov apBuo
epvbpoxvttdpov (p < 0,001), oty MCH (p < 0,05), otnv MCHC (p < 0,001), otov
apOuo Pacedoprrov (p < 0,05), ot eeprrivn (p < 0,05), oty TIBC (p < 0,001), ot

CK (p < 0,01) xou otnv tectooTEPOVN (P < 0,05).
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MMivaxkag 2. TYéG apatoroyKOV TapaUETPOV TV KOAUPNTOV (LEoN TIU £ TUTIKY

ATOKALOT))
Hapdapetpog Apyukn pétpnon Y‘I,mm ®oppdapropo
egmpapovon
Hct (%) 43,8+29 45,5+2,6 455+£29
Hb (g/dL) 14,6 £1,0 15,0£0,9 150+1,0
RBC (M/uL) 5,04 £ 0,30 5,22 +£0,33 5,24 £0,34
MCYV (fL) 86,9 +5,7 84,7+ 15,9 87,1 £5,7
MCH (pg) 29,0+2,0 28,8 +2,1 28,7+2,1
MCHC (g/dL) 33,3+0,3 329+04 329+04
WBC (k/uL) 7,44 + 1,32 791 +1,73 7,67 £2,59
Hoowéguia (k/pl) 0,19 +£0,13 0,22 £0,18 0,19 £0,14
Baogogrra (k/pL) 0,07 £0,03 0,05 £0,02 0,06 + 0,02
Ovderepogrra (k/uL) 3,88 £ 1,10 4,33+ 1,41 4,38 £2,23
Agpgoxkvtrapa (k/pl) 2,78 £ 0,38 2,79 + 0,55 2,52 +0,52
Movorvpnva (k/uL) 0,51 £0,11 0,53 £0,14 0,52 £0,13
PIt (k/uL) 238 + 60 256 £ 63 242 + 61

Hct:  awartoxpitmg, Hb: awpooearpivy, RBC:

£pLOpPOKLTTAPOV,

TEPLEKTIKOTNTO

aoc@apivng,

awpooatpivng, WBC: apiBuodg Aevkokvttdpwv, Plt: aptBpdc aiponetoriov.

MCHC:

apBpds epvbpokvttdpwv, MCV: péocog dykog
péon  mokvotnTo
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Mivaxkag 3. Twéc Pomukdv Topapétpmv Tov KOAVUPNTOV (LEoT TIUN £ TUTIKY

ATOKALOT))

Hapdapetpog Apyuki) péTpnon Yyni ®oppapopa
empapovon

Yionpog (ug/dL) 104 £+ 37 126 £ 35 103 £ 58

®eprrivn (ng/mL) 59+34 5124 67 £ 38

TIBC (ug/dL) 306 + 36 387 £ 48 319 +42

Kopzopog 34+ 10 33+ 10 32 +15

TPOAVePEPIVIG (%)

CK (U/L, 37°C) 281 £ 154 632 £ 957 225 £ 101

Koptiléin (ng/mL) 95 +46 97 + 60 113 £ 66

Teotootepovn (ng/mL 3,8+1,0 42 +0,9 45+1,3

Kopmicoin/ 26,6 + 15,9 245+ 169 246+ 117

TeotooTepovn (ng/mL)

Oocov agopd otn JSWIPOPN TOV KOALUPNTOV, Ol TPOCANYES TOV
ONUOVTIKOTEPOV SOTPOPIKMY GTOXEIMV avaA MUEPO, £TCL OTME TPOEKLYAY OO TNV
avéivon g dwtpoeng, mapovotdlovtal otov mivako 4. H minpng avaivon g
STPOPNG T®V GLUUETEXOVTIOV Tapovctdletar oto mapdptnua I'. [Taporo mov elye
oLOTOOEL GTOVG GLUUUETEXOVTES VO, 11 AGBOVV KATO10 GUUTAP®UL SLATPOPNC KOTA TN
SlapKeELL TNG UEAETNG, AVLTO OEV KATESTN EQIKTO, KAOMG HELOYNQio TV KOALUPNTOV
éhoPe ocvuminpopota. To dropa ovTA COUTEPIANEONKAYV KOVOVIKA oTn HeAET,
KaBOcOV 01 TPOCANYELS BPENTIKOV GLOTATIKGOV ONO AVTOVG Oev LIEPEROVOV TO
HEYIOTO TV TPOCGANYEWV omd TOvg VTOAOUTOvS. Amd v emefepyacia TV
OTOTEAECUATOV, ONUAVTIKY €MiOpacn Tov YpOvov Ppébnke povo otnv TPOGANYN

ownpov (p < 0,05).
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IMivaxkag 4. Aatpoeikd otoyygio TV KoOAVUPNTOV ovd nuépa

(néom TN £ TVTIKY| amdKALoN)

OTIG TPELG UETPNOELS

Hapdapetpog Apyuki) péTpnon sn%uégz;?cn ®oppdapropo
Evépyera (kcal) 2744 + 567 3029 £ 595 2492 + 682
Birapivy C (mg) 122 + 89 169 + 102 118 +58
Brrapivn E (mg) 14,1 +9,1 152+6,7 13,4 +8,9
Brrapivn A (RE*) 893 + 593 1040 + 556 733 +427
Xionpog (mg) 20+ 14 32 +28 23 £25
Xemvio (ug) 80 + 44 82 + 38 66 £ 25

*RE, retinol equivalents: n Burapivn A exepdletal o€ 16050vae PETIVOANG TOV OVIIGTOLXOVUV GTO

GOpolopo TOV Ug PETIVOANG Kol TOL 1/6 TV Ug KapoTEViov.

EYETIKA LE TO, ATOTEAECUOTO TOV AVOADGEWV GUOYETIONG, PpédnKav apkeTég

ONUOVTIKEG GUGYETICELG HETOED TMV LETPOVUEVOV TOPAUETP®V, ALY gite oTEPOHVTAV

(PVOLOAOYIKTG OTLLOGTOG EITE OEV EUPAVIOTNKOV KOl OTIG TPELS LETPNOELG.
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Xvintnon

v mapoboo peAétn eEetdotnke M OlOKVUAVOY] OEKTOV OVTIOEOMTIKNG
KovOTNTAG KOl OEWMTIKOV OTPEG O KOAvUPNTEG Katd TN SidpKelo eEAUNVOL
TPOTOVNTIKOD HOKPOKVKAOL TTOV TEPIAAUPOVE OLOPOPETIKES TPOTOVNTIKEG PACELS LE
petaforéc ot Svvapkny g emPapvvong. EmmpocBeto, efetdommre m vmopén
CUGYETICE®MV TOV TOPUUETP®V NG AVTIOEIOMTIKNG KOVOTNTOS KOl TOL OEWMTIKOV

OTPEG LE 0L GELPEA OULOTOAOYIKAOV, BLOYNUKOV Kot S10TPOPIKOV TOPAUETPOV.

Ta xvuproTepa gvpnpaTa TG TAPOHGOS LEAETNG NTAV Ol CNUOVTIKEG EMOPACELS
TOV YPOVOL GE TECOEPIS TMAPOUETPOVG AVTIOEIOMTIKNG KAVOTNTOS Kol OEWMTIKOV
OTPEG. ZVYKEKPLUEVA, Tapatnpnonke peiwon ot ocvykévipoon g GSSG 1660 and
™MV TPOTN 0T 0e0TEPT OGO Kol omd TN OgvTEPN otV TPity pétpnon, avénon amod
pétpnon oe pétpnon tov Aoyov GSH/GSSG, peimon g ouykEVIp®oNG T OMKNG
yYAoutaBeldvng 610 Popuapioua Kot avénon g cvykévipoong twv TBARS pe v
TaPodo TOL XPOVOV, EOIKA AT TNV TPMTN 0T dgvTEPN HéETpnon. Ta evpruata avtd
ToPOVGIALOVY OCLVETELN, KOOOTL LTOOEIKVDOLY TOVTOXPOVE EVVOTKES (Uelmorn g
GSSG, avénon tov Aoyov GSH/GSSG) kot dvopeveic (avénon twv TBARS)
TPOCAPUOYES LE TNV TTAPOO0 TOV ¥pdvov. O pnyavicpds Tov evdvvetar yio ) peioon
™G OAKNG YAovtabelovng mov ogeidetar ot peiowong g GSSG  mopapével
adtevkpiviotog. Emumiéov, ot vmoéAoumor petpovduevol deikteg o€ peTafANOnKav
onUovtiKa amd pérpnon o pérpnon. [hbavy aitio tng avopolopopeiog owtng TOV
ATOTEAECUAT®V VOl 1] TOAVTAOKOTNTA TOV UNYOVIGIMY GTOVG OTO10VG GUUUETEXOVV
ot petpovpevol deikteg. Mo GAAN evdeydpevn eEnynon eivatl 11 GLGTNUOTIKY ACKNON
VO EMQEPEL  OTOXEVUEVEG TPOCUPUOYEG OTOV  OVTIOEWMOTIKO  UNYOVIGUO  TOL
opyavicrov. AvAAOYN 0VOLOIOHOPPI0 OTOTEAEGUATMV TOPATNPNONKE KOl OTY HEAETT

tov Palazzeti kot ovv. (2003), omnv omoia e£eTdoTNKE 1) EXIOPOACT VIEPPOPTOUEVNS
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TPOTOVNONG TECCApwV €RdoUddwV o€ Oeikteg aVTIOEWOMTIKNG IKOVOTNTOS Kot
o0& OTIKOD 0Tpeg 08 TPOANTEG. TUYKEKPIUEVA, 1| VIEPPOPTOUEVT] TPOTTOVNOT OEV
EMEPEPE ONUOVTIKEG HETAPOAEG GTO OEWOMTIKO OTPEC GE KOTACTAON Mpepiag, evo,
660V aPopd 6Tovg avtio&mTikovs deikteg, N ovykévipwon s GSH oto aipa, g
SOD «or g GPX ot0 mhdopo mopéuevav opetdfinteg, 1 TAC oto mAdopa

pewmdnke kot n ovykévipmon g GPX oto mAdopo avéndnke.

H enidpaon tov poppapicpatog 6toug deikTes avTioEI0MTIKNG IKOVOTNTOS Kot
o0&tk otpec mov Ppédnke otn mapovoo pEAETN, pumopel pOVO va cuykplBel pe
QLTIV OV TOPATNPNONKE OTIG TPELG UEXPL CNUEPA LEAETES, Ol OTTOIESG YPNOYLOTOINGOV
OTPATNYIKN HE EVOALNYT TOV oTOolXEl®V emPdpuvong (VIEPPOPTO®UEVT] TPOTOVION
Kot Qopudpiopa). Xt perétn pog mn ovykévipmorn tov TBARS mopéueve
apetdfintn kotd 0 Qopudapicpe. To gdpnua avtd €pYeTol G€ CLUEMVIO HE To
EVPNLATO TOV GAAOV HEAETOV GTIG OTOIES TO POPUAPIGO OEV UETEPALE OTLOVTIKA TN
ovykévipmwon tov TBARS (Margaritis et al., 2003, Vollaard et al. 2006) kot g
unAovikng o01aAdetiong (Child et al., 2000). AvtiBétmg, oe avtég TIg peréteg Og
Bpénke petaPorn ot GSSG petd 1o popudpiopa, eved oty €pguvd pog n GSSG
nopovcioce onuavtiky peioorn. Emmiéov, avtiBetn eivar m kwvntik tov Adyov
GSH/GSSG ot perétn pog omd exeivn ot perémn tov Margaritis kot cov. (2003)
(avEnom évavtt peimwong avtictorya), eved ot Vollaard kot ovv. (2006) dev avépepav
ONUOVTIKN HETABOAN 6TO AdY0 ¢ avTamoOkplon 610 gopudpiope. H pn onpovtikn
petafoln otn ovykévipwon tg GSH, omv TAC kot ot ovykévipwon g
KaTaAdong Tov Bpédnke oy €pevvi HOg EPYETOL OE CLUPOVIOL LLE TOL EVPNUOTO TOV
Child kot ovv. (2000) kot Vollaard kot ocvv. (2006), ot omoiot dev avéeepav
ONUOVTIKY EMOPACT TOV QOPUOPIGUOTOS G OVTOVS TOVG OEIKTES AVTIOEOMTIKNG

wavomrag. Oume, otn peAétn tov Margaritis kot cuv. (2003) Bpédnke pkpn oAAd
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onuovtiky evioypon oe  deikteg  avToEW®TIKAG  wkovotntag. H o outie g
AVTIQEOTIKOTNTOG OVTHG METAE) TOV  OMOTEAEGUATOV TOV UHEAETOV TOPOUEVEL
adtevkpiviot. [Tapdia avtd, pumopet ot peBodOAOYIKES S1APOPES LETAED TV EPEVVDV
va gufvvovtot yo v e€aymyn avtikpovdpevev amotelecudtov. [a tapddsrypa, To
TPOTOVNTIKO TPOYPOLLE TOV oKoAOVONoav ot eEetalopevol SlaPEpel OpKETA Ao
HEAETN o€ peAETn. XtV €pevvd pog, ot abAntéc vmoPAndnkav oe 16 eBdopdadeg
EVTOTIKNG TPOomdVNonG akoAovBovpeveg and 4 gfdopddeg poprapicplatos, VO GTIC
épevvec Towv Margaritis kot ovv. (2003) ko Vollaard kot cvv. (2006) cg 4 Bdopadeg
VIEPPOPTOUEVTG TPOTTOVIIOTG Kot 2 gfdopdoeg popuapicpotoc, kot o pio efoopndda
TPOTOVNONG He LYMAN duvapukn emPdpovvong kot pio. foopdada @oppapicuatog,
avtiotoiyws.  EmmpocBétmg, ot pehétn  pog aKOAOLONGOUE  GTPOTNYIKY
Qopuapiopatog pe peimon ot duvapukng g emPdpovong kot 45% évavtt 32% ko
60% ot perétec tov Margaritis kot ovv. (2003) ko Vollaard kot ocvv. (2006),
avtiotoiyws. Téhog, omv €pevva tov Child kot ovv. (2000) ot eEetaldpevor
TPOYUATOTOINGOV EVIATIKY TPOTAVIOT Yo pio efSopddo Kot KatOmy akoAovOnoav

oTpaTNyIKn opuapiopatog pe 85% peimon ot duvapuky g enPapovvong.

H avénon ot ovykévipwon twv TBARS mov mapatnprnke ot perétn pog
petd amd mepiodo eviatikng tpomdvnong 16 efdopadmv de cuppmvel pe To dedopéva
™ PBMoypagiog, cOppva e To omoia mEPiod0g EVINTIKNG aepdPilag TpomdvnoNg M
oLvovaopOg aepoPrac-avaepofrog mpondvnong o€ petafdiiel (Dernbach et al., 1993,
Palazzeti et al., 2003) 1 pewwver (Miyazaki et al., 2001) ) cvykévipoon tov TBARS
o€ KOtdoTtoon mpepiog TOGO GE MPOMOVNUEVOLS OGO KOl GE  OTPOTOVITOUG
eetalopevovs. H dweovio avty ogeiletor mBavdg ot SLAPKEWD TNG EVIOTIKNG
TPOTOVNONG OV aKoAoVONGaV 01 e€gTalOpevol Kaun ot duvapikn g enapuveng

TOV TPOTOVITIKOV TPOYPAUUATOS. AT M TOavOTNTO amoppéel amd to yeyovog Otl
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ot HEAETN paG TOGO M SLdpKELD TN TEPLOSOV TPOTOVNONG OGO KOt 1) SUVOLIKT TNG
emPdpuvong nrav peyordtepeg anod Tig dAleg perétec. Eniong, dev vmdpyet cvppmvia
petalld g épeuvag pag kot avtg tov Palazzeti kau  ovv. (2003), kaBétt oV
tehevtaio oev moapatnpnOnke petoforr] o cvykévipmon s GSSG kot 610 Adyo
GSH/GSSG petd and mepiodo vreppoptopévng mpondvnong 4 epfdouddwv oe
TpLodAnTég. Avti n acvpewvio propet vo omodobel otig pebodoroyikés dapopég Tmv
V0 peAETdV, KAODC 1 SUPKELD TNG TEPLOGOL TPOTOVNONG HE LYNMAN OLVOLLKY|
emPdpuvong otn HEAETNG HOG NTOV TETPATAASIO OO ekelvn ot pehétn tov Palazzeti

Kot ovv. (2003).

21 HEAETN pog mopoTnpNONKe pn oNUOVTIKY €MIOPOCT] TNG TPOTOVIONG LE
vynA duvvapky emPapovvong ot ovykévipoon s GSH, omv TAC, kot om
ovykévipwon TG Kataddong. Eivar yeyovog O6tL ta dedopéva ovapopikd pe v
eMOPAOT TEPLOOOV EVIATIKNG TPOTOVIIONG GTOVG TPELG OVTOVS OEIKTES AVTIOEIOWTIKNG
KOVOTNTAG TOPOUUEVOLY OVTIQOTIKA. YTAPYOUV UEAETEG TOL TO. ELPNUOATA TOVG
CLULPOVODV HE OVTA TNG UEAETNG LOG, KOOOCOV OVOPEPOVY L) CNUOVTIKY EMIOPAOT|
ePLOdOV evTaTIKNG Tpomdvnong ot ovykévipwon g GSH (Ohno et al., 1988,
Palazzeti et al., 2003) kot g koataidong (Miyazaki et al.,, 2001). ITapora ovtd,
VIAPYOVV  EMOTNUOVIKA Oedopéva, oOUP®VE He To Oomoio. Teplodog EVTATIKNG
TPOTOVNONG TPoKAAese avénon otn ocvykévipoon ™ GSH (Elosua et al., 2003,
Svensson et al., 2002), peiwon ommv TAC (Palazzeti et al., 2003), kot adénon ot

ovykévtpwon g Kataidong (Ohmo et al., 1988).

Q¢ coumépacpa, 6GOV aPOpa GTNV EMIOPACT] TOV EVOALAYDV TOV GTOLEIWV
emPdpuvong tov mpomovnTKOH TPOoYPappatog (mePiodog TPOmMAOVNONG HE VLYNAN
duvapkn emPapuvong Kot QOPUAPICUE) GTOVS OEIKTES AVTIOEIOMTIKNG KOVOTNTOGC

Kol 0EWMTIKOV GTPES, UTOPOVLE VA TOVUE OTL 1) EIKOVA TOV dEGOUEVMV TOL VTLAPYOVV
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Ka0e GAlo mopd EekdBapn eivat. Xe avtd cLVTEAEL 0 TEPLOPIGUEVOS OPLOUOG CYETIKMDV
HEAETAOV Kot Ol oMUovTiKés peBodoroyucés dapopés petald tov. Qg ek ToVTOU,
KpiveTol avaykaio 1 TeEPUTEP® OlEPEHVNON TOV HOKPOTPODECUWOV amOKPIGEMY TOV

OPYOVIGHOD GTNV EVIOTIKY] TPOTOVNON.

Ocov  aeopd ot JSloKOUAVOY] TOV  OUOTOAOYIK®OV Kol Bloynuikdv
TopapéTpOV ond PETPNON o UETPNON, LVINPEAY OPKETO EVOLOPEPOVTO EVPTLLATO.
HeKvovtog Oomd TS TOPOUETPOVS OV OxeTICOVIOL HE TNV KOTAGTOON GClONPov,
TOPOTNPYCAUE ONUOVTIKEG OLENCELS amd TNV TPAOTN oTN OeVTEPT UETPNOTN TOV
owatokpitn, g aooceapivne, g MCH, ¢ MCHC, ko tg TIBC, evo n
OLYKEVTPMOOT) TNG QEPLTIVIG HEIMONKE GTN 0e0TEPT] HETPNOT KOl avENONKE oTNV TPiTh.
Ta epguvnrikd dedopéva oYeTikd pe TN SOKOUOVOT TOV OLUOTOKPITH KOTA TN
JLIPKELD. TPOTOVNTIKNG TEPLOOOV glvar avtikpovopeva, kabmg €xovv avagepOet
onpoavtkég (Tsalis, 2004) ko un onpavrikég (Mujika et al., 1997, Pizza et al., 1997)
petaforés. H avénon g apoceapiviig mov mapotnpidnke petd v mepiodo
nportdvnong 16 efoopddmv GUUE®VEL e TA OTOTEAEGHOTO TOV HEAETOV TV Mujica
kot ovv. (1997) kon Tsalis kou ouv. (2004), otig onoieg mapatnpnOnke adénon petd
amd 3 pnveg KoAvuPntikng mpomodvnong. Avtifeta, n perétn tov Pizza kol cuv.
(1997) avéepepe peimon g opoceapivig petd ond mepiodo mpomdvnons. Xe
ocvppwvio pe v épevva tov Tsalis koar ocvv. (2004) eivor kot M avénon mov
nopatnpinke ota epvBpokvTTOPE UETO Omd TEPIOSO EVINTIKNG TPOTOVNONG.
Avrtifeta, ot Pizza kot ocvv. (1997) dev mapoatipnoay GnUAVTIKY HETOPOAT HETA Amd
nepiodo mpondvnong. Eivar yeyovog 01t dev eivan EexdBapo to KaTd TOGO Ol ELVOTKES
aVTEG UETAPOAEG OV TOPOTNPNOOLUE GTOV OULOTOKPITH, OTNV opoceotpivy, oty
MCH, otmv MCHC kot 6tov aptud epufpokuttdpov HETE and mepiodo EVIATIKNG

TPOTOVNOTG GLVOEOVTOL AUTIOAOYIKG pe TNV teAevtaia. H avénon mov mapatnpnoope
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omv TIBC petd and v mepiodo mpomdvnong pe vymin SUVOKR ETPAPLVONG
ocvpeovel pe to gupnuata tov Tsalis kot cvv. (2004). Xvvendg, pmopovpe va
vroBécovpe 6t N avénon avty oty TIBC ogeileton 6e andAela G1d7Ppov and v
eninovn mpondvnon. H vrdBeon avt oyvpornoteiton amd 10 yeyovdg 6Tl oty idw

nepiodo mov n TIBC avénbnke,  cuykévipmon g eepitivng Letmdnke.

Ot vdéhowmeg UOTOAOYIKES Kot PLOYNUKEG TOPAUETPOL TOV TOPOVGINGOV
ONUOVTIKY dtakvpaven nTov o apldnog PBacedpilov, n tectootepdvn kot n CK. H
TPMOTN TOUPAUETPOS UEIDONKE amd TV TPOTN o1 devTeEPN pETPNOT, 1 devTEPN
avéndnke pe v mAPodo Tov YPOVov, evd M Tpitn avéopemdnke avdioyo pe TNV
npomovnTiky emPapvvon. H peimon tov apBuod tov Bacedpilmv petd v mepiodo
TPOTOVNONG HE VYNAN OLVOUIKY EMPAPLVONG HOAAOV GTEPEITAL QLGLOAOYIKNG
onpaciog. A&ilel va tovicovpe 6tL de petafAndnkov katd ™ Sdpkelo g HEAETNG
o0Te 0 OpUOG TOV AEVKOKVLTTAP®Y OVTE EKEIVOL TV OLOETEPOPIA®MV KOl TOV
HovVOTOpNV®Y, ToL Topdyovv peydieg mocotnteg ROS «katd 1 dwdikacio
avTIHETOTIONG Toboyoveov ovowdv. Emiong de petafAndnke o apBuog tov
AELOOKVTTAP®V, TO OMOl0L EMGTPOTEVOVIOL KOl OPAGTNPLOTOOVV  UNYOVIGHOVS

npoctaciog evaviia oto ROS (Droge, 2002).

21N HEAETN poG PBPAKOUE OTL | GLYKEVIPW®ON TNG TEGTOGTEPOVNG avéNnOnKe.
AvtiBétmg, o opketéc peAéteg mopatnpnOnke peiwon TG CLYKEVIPMONG
T€6TOGTEPOVNG HETd amd mepiodo evratikng mpomovnong (Flynn et al., 1994, Costill et
al., 1991). H dwopopd avt petald tov omotehecpdtov umopet vo opeileTon 6To
SPOPETIKO GYESOGHO TNG TOPOVGAG LEAETNG, OTTMG 1) LEYAAN O1dpKeELD TNG TEPLOGOL
TPOTOVNONG HE VYNAY duvapukn emiapovonc. TéLog, 1 avénon mov TopaTnPNCaLE

om CK tov opov (deiktn pvikng PAEPng) petd amd mepiodo emimovng €VIOTIKNG
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TPOTOVNONG KOl 1 HEl®ON TNG HETE TO POPUAPICUO CUUPMOVEL [LE TOL ELPTLOTO TMOV

neplocotépwv peret®v (Flynn et al., 1994, Costill et al., 1991).

H dwotpoen tov koAopupntdv dev mopovciocs onUOVTIKES OIUKVUAVEELS OTIC
Tpelg perpnoes. Ot TPooANYelg UIKPOBPENTIKOV cLOTATIKOV Tov oyetilovtol pe
avto&mTIKY dpdorn MTav enapkeis, kKabmg vIepEPavay T CUVIGTAOUEVT] MUEPNCLOL
doon (ZHA) ovuewva pe tov Williams (2002). To yeyovog avtd pmopei va
OULVEIGEPEPE GTNV TMPOACTION TNG OVTIOEWMTIKNAG KOVOTNTOG TOV OPYOVIGHOD TV
KOALUPNTOV. ENUOVTIKY €midpacn Tov xpovov Ppébnke povo oty TpoOcANYM
o1npov, N onoia awENONke ot devtepn pétpnon. [lapdio mov ot abintég avéncav
OMUOVTIKA TNV MUEPNOLA TPOSANYN GLONPOL KATA TNV TEPIOD0 HE LYNAN OLVOLIKN
empPdpouvong, 1 GLYKEVIPMOOT TOV GLONPOV 0pOV TAPEUEVE AUETAPANTY, VD 1
eeprtiv) peiodnke. Daiveror Aomdv 0Tl KATA TNV TEPIOSO0 NG LVAEPOPPTMUEVNG

TPOTOVNONG LANPEE AVENUEVN OTTOAELD GLOT|POV.

YUUTEPACNOTA-TPOTACELS

Yvvoyilovtog, €EAUNVOG TPOTOVNTIKOS HOKPOKAVKAOC HE €VOAAAYEC TV
otoyelov emPdpovong enépepe oAAAYEC GTOVG OIKTES AVTIOEOMTIKNG KAVOTNTOG
Kot 0&OTIKOD 0TpeG 6TO aipo KoAvupntdv. Amo Tig aALAYEG OVTEC, 1) TTOGN TNG
ovykévipoong g GSSG kot 1 avénon tov Adyov GSH/GSSG vmodeikvihouvv
petpioaon tov ofwwtikoh otpeg. AviiBeta, n avénon tov TBARS g deiktn
ofWoTkod otpeg  yopaxtpiletar ¢ un  evvoikn oAdayn. EmmpocBitwc,
TopaTNPNONKOY  ONUOVTIKEG OLOKVUAVOELS O  OUOTOAOYIKEG Kot PBloymuikés
TOPAUETPOVG, HE oNuavIkoTepeg T ovykévipoon g CK otov opd, m omoia

avéopelmdnke avdioya pe tn SLVOUIKN TNG EXPAPLVONG G€ KAOE TPOTOVNTIKY PACT.
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[Mepartépw épevvo amOLTEITOL YO TNV OTOCAPNVICT] TOV HOKPOTPODECU®V
TPOCUPUOYADV TNG OVIIOEWMTIKAG KAVOTNTAG TOL OPYOVICHOD OTNV  EVTATIKY
npontovnon. Emmpocsbétwc, a&iler va epevvnbel katd mdéco t0 @opudpiopo emdpd
Betikd otV avToSOMTIKY KOVOTNTO TOV OPYOVIGHOV KOl KOTE TOGO 1 TeEAEvTiN

EVIGYDEL e TN OEPA TG TNV 0mddooT).
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ITAPAPTHMA A

TMHMA EIIIZETHMHX OYZIKHE AT'QI'HE KAT AOAHTIEMOY
EPI'AYXTHPIO YTIEINHX KAI AIATPOOHYX AOAOYMENQN

TPIHMEPO AEATIO KATAI'PA®HX ATATPO®HX
KOAYMBHTQN/-PIQN

Tevixéc oonyiec

[MopoakaA®d vo GNUELOVETE TN STPOPT GOG TO GUVTOUOTEPO dVVATO Ao TN
OTLYUY] TOV TPATE. O TPETEL VAL KATAYPAPETE OAOL TOL TPOPILOL TOV KATUVOADVETE LUE
elukpivelo. o KatoypayeTe TN SATPOEN GOG dVO KadnuepVOV Kot piog MUEPOS
péca oto ZapParoxvploxo.

Noa meprypdoete pe ™ peyolvtepn axpifea v tpoen mov katovoimvete. H
meptypoer] 0o givar yioo o €idog Tpoeipov 1 Tov EAYNTOH 1 TOL TOTOL Kol TNV
nocotNTd tov. Ily. éva pnho, wo @éta youi, éva pnyd mdrto paxapdvio okéta,
eVAUIOL TATO HOKAPOVIOL e KUUA, TPEWS UETPLEG TIMEPIEG YEMOTEG e pOLL Ko Kiud,
éva Kavovikd motipt YéAo pe Kakdo, po eETo Yol pe évo Kovtaddkt fohtupo Kot
£V0 KOLTOAAKL HEAL, VO GAVTOLLTG LE dVO QETEG KAOEPL, WG TATO OyYOLPOVIOUATO
LE o KOUTaALd EAodLad0.

Tomkég mocdTES TPOPNC o€ Ypapupdpla: Kéue 50 yp., maota 70 yp., kpéog
vevikad 120 yp., keptédeg ympic ocditoa 140 yp., éva mato pokapovia 1 pult 230 yp.,
nmootitoro 200 yp., éva mato matdteg povpvov M Bpaoctég N yayvi 250 yp., £va mdto
apokd 1 @acordkio 170 yp., dvo peydro N tpio pérpia yepotd 220 yp., éva midto
moTateg 1] KoAokvOdakia tnyavntd 150 yp., £va Babdv mdto pacordda 1 pakég 350 yp.,
topdmita 1| onovokomito 140 yp., éva mdto cardta Ppacty N ayyovpovroudta 200
Yp., €va mdto caldto popoOAL 1 Adyavo 140 vp., éva mdto omavakoépvlo (éva
eAtlavt peydro) 300 yp., topi péta 60 yp., youl eéta 30 yp.

Av vrapyet Quyapld Tpo@ipmy oto omitt B poag dtevkorvvete eav Luyilete ta
TPOPLO TTOV KOTAVUADVETE.

Av AapPdvete Kdamowo cvumAnpopoTo OlTpoPng avtd Bo mpémer va
KOTOYPOPOVV GTOV OVTIGTOL(O TTIVOKOL.

Mnv Eexdoete va ypayete TiG okpiBeic muepounvies Koataypoeng g
JTPoPNG KoOMS Kol To TPOCOMKE otoryeion mov {nrodvial. XTI TEPIMTMOGELS
TOOLOV TPOEPN PIKNG NAKioG KpiveTOl AmapaitnTn 1) CLVOPOUN TOV YOVEMV.

H oaxping mapokorovOnon g odwtpopris ocag 6Oa  ovadeifer Ta
TAEOVEKTNUOTO 1] TO TPOPANUATO TOV TPOTOL TOL OTPEPESTE KoL, OO TO
amoteAéopato mov Ba cag KotvomomBovv, Ba cag dobel n duvatdTnTa péso amd TV
KaONUEPIVY] SOTPOPT], VO KEPOIGETE TNV OMOLTOVLEVN EVEPYELDL KOL TO OTOPOITNTO
oLOTATIKA Y10 TN PedTion TG vYElag Gog Kat THG ATOd00TG GO,

Evyapiotodpue
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| Ovopaten®vopo:

Hpegpounvia

TPO®IMO /IIOTO

ITPQI

ENAIAMEZA

MEXHMEPI

ENAIAMEZA

BPAAY

ITPIN TON YTINO

Hpepounvia

TPO®IMO / ITIOTO

ITPQI

ENAIAMEZA

MEXHMEPI

ENAIAMEZA

BPAAY

ITPIN TON YTINO

69




Hpepounvia

TPO®IMO / ITIOTO

ITPQI

ENAIAMEZA

MEZHMEPI

ENAIAMEZA

BPAAY

ITPIN TON YTINO

KAPTEAA XYMITAHPOMATON AIATPO®HYX

MOPOH ITEPIOAOX
XKEYAXMA SKEYASMATOS, AOXOAOI'TA AHPLS

Ovopoten®vopo:

Hpepounvia yévwnong:

Tniépmvo owkiog:




ITAPAPTHMA B

APXEIO KOAYMBHTIKHY ITPOIHONHXHX

OvouaTETDOVLLO TPOTOVNTY:

Ovouoatendvoo KOAUPNT:

EBSoudso HPOKOYT]TIK??Q Xibperpa Xiuopetpo i K60 £ido¢
HoVAdEg TpomdVNoNgG
REC: EN3: SP3:
ENI1: SP1:
EN2: SP2:
REC: EN3: SP3:
ENI: SP1:
EN2: SP2:
REC: EN3: SP3:
ENI: SP1:
EN2: SP2:
REC: EN3: SP3:
ENI1: SP1:
EN2: SP2:
REC: EN3: SP3:
ENI: SP1:
EN2: SP2:
Eneénynon (cbpeova pe Maglischo, 2003)
Eidoc Evepystako Kap Fflw{ﬁ ZUYKéVTP(D(fn
mpomoVIIoNg GhoTNHO ovvomra | yahoktiKoD
(bpm) o&£oc mmol/L
REC ot | Aswopo 90-120 .
ENI Agpopua Aepopuo 120-150 1-3
Bacwn
EN2 Avaapoﬁlo Aepopio 160-190 25
KOTOQAL
EN3 Yngz(ggg E(:;H ol Aepopio Méyiot >6
FoAaktiky Avaepofio
SP1 , ; * *
avoyn YOAOKTIKO
FoAakticy Avaepofio
SP2 . ; * *
TAPAYWOYT YOAOKTIKO
SP3 Xpvt Avaepofio N .
(10-25m) QY OAOKTIKO

* Un eVOEIKTIKES TINEG
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KAPTEAA I'YMNAYTHPIOY

OvouaTETDOVLLO TPOTOVNTN:

Ovouaten®vopo KoOAUPNT:

EBdoudoa

[TpomovnTiKég
LLOVASES

Méon dudpkeia
TPOTOVITIKNG
LOVAS0G

Mopen dvvaung
OV OVOTTTVCOETL

*MOPOEX AYNAMHE (c0pgava pe Olbrecht, 2000):

e  Méyiom dvvaun
e Expnkrtikn ddvaun
e Avtoyn ot dvvaun

ENUEIOOTE TN LopeN SOVOUNG TOL avorTOYONKE Katd TNV ovTioToryn mepiodo.
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ITAPAPTHMA T

IMivaxkag I'l. Aegdopéva muepnolag TpOCANYNG HOKPOOPETTIKMY GLGTATIKOV TMV

KOALUPNTOV (Héon Ty £ TUTIKT amdKALoN)

, , Yynin ,
Hapapetpog Apyui) péTpnon emBapuven Doppapropa
Evépyewn
(kealzkg bw) 39+6 43 + 8 3549
Ydatavopakes (g) 293 + 65 319 +78 260 + 61
Youzavlpaxss 4,15+ 0,74 4,52 + 1,07 3,67 +0,79
(g/kg bw)

YoatavOpaxes (%) 43 +£5 43 +£5 43+ 6
Aim (g) 121 +27 131 +27 110 +39
Aimn (g/kg bw) 1,71 £0,34 1,86 + 0,35 1,56 + 0,53
Aimn (%) 40 + 4 40 + 4 39+5
Mpoteiveg (2) 117 £ 36 139 + 37 112 +35
TpoTeiveg 1,64 £0,43 1,96 + 0,46 1,58 £0,47
(g/kg bw)

Hporeiveg (%) 17+£2 18+3 18+2
Kopsopiva hmapa 45+ 10 47+ 16 42 £ 16
o&éa (2)

AKbpeoTa hmopd 46 + 13 52+ 12 43 + 17
o&éa (g)

Tolvaxépeora 18£8 18+8 1547
Mmapa o&éa (g)

Xolotepoin (mg) 363 + 144 380 + 176 336 + 163
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IMivaxkag I'2. Agdopéva nuepnotag TpOSANYNG Prrapivdy Tmv KoAvpupntov (Léom

TN £ TUTKT OTOKAOT)

Yynin

Hapdapetpog Apyuki) péTpnon empapuvon ®oppdapropo
Brrapivn D (pug) 5,1+44 8,1+6,6 6,2+5,7
Burapivny By (mg) 25+1,2 45+£5)5 22+1,6
Birapivny B; (mg) 2,7+1,0 5,0+6,7 26+1.8
Brrapivn B¢ (mg) 30+x14 5,8 +8.0 2,7+20
Burapivn B2 (1g) 9,1 +3,1 16,3 +£22,3 93+3,6
dvrhké o&D (1g) 698 + 1227 777 + 858 398 £ 289
Buotivn (1g) 63 + 107 274 + 601 70 + 147
Nuwoivny (mg) 29 £ 17 39 +23 26 £ 16
Petivorn (pg) 426 + 161 510 £ 363 450 + 273
Kapotévio (ng) 4063 + 7487 4828 + 4178 2811 +£3134
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MMivaxkag I'3. Agdopéva nuepnoag TpOSANYNG AvOPYOVmOV GUGTATIKMY TMV

KoOALUPNTOV (LéoM TN £ TUTIKT aTOKAGT)

Yynin

Hapdapetpog Apyuki) péTpnon empapuvon ®oppdapropo
AoBéoTio (mg) 1565 + 489 1657 £ 659 1312 + 640
Mayviioro (mg) 372 + 148 578 +437 346 + 162
DPmwopépog (mg) 2027 + 835 2095 £ 576 1643 £ 498
XaAkog (mg) 1,8 +£1,2 25+1,6 1,8+1,2
Yevdapyvpog (mg) 18,1 £ 8,6 27,8 +£25,0 18,2 +11,2
Mayydavio (mg) 3,6+1,5 47+ 1,6 32+1,3
Ioodw (ug) 247+ 111 287 + 174 209 + 149
Natpro (mg) 3312 + 888 3582 + 1306 3081 £943
Kdéiwo (mg) 3517 £ 1101 4025 + 1288 3202+ 1114
XAopro (mg) 5078 £ 1771 5314 £ 1910 4855 + 1822
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