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Iepiinyn

YKOTOG TG TOPOVGAG LEAETNG MTay Vo LeTpnBovv deikteg ™G avTIOEIOMTIKNG
KavoTTaG KOAUPNTOV Kot koAvpupnTpidv nikiog 10-11 etdv katd ™ dudpketa €6
unvov  wpomdvnong, va egetacbel mn emidpacn tov EOAOL OTNV  AVTIOEOMTIKN
KOvOTNTA TOV TodOV Kot vo epeuvnBohv ot TBavEG GUGYETICELS TOV TOPAUETPMOV
™G avToWMTIKAG KOVOTNTAG HE £va QOGO  OUUOTOAOYIK®V KOl Ploynkov
TopOUETPOV, He OAEG TIC TAPOINPNOES Vo yivovtol mopAAANA pe TNV
TOPOKOAOVON oM TNG SATPOPTG Yia TN SlomTIcTMOT TOOVIG EMIOPACTG TNG. XTN UEAETN
ovoppeteiyav 32 moudid (16 aydpra kot 16 kopitcio) mov ooyoAoVVIOV HE TNV
KoAOUPNon o€ copateaxd eminedo. Ilpaypatomomnikov Tpelg opoinyieg o€
Katdotoon mnpepiog: o) oto Eekivnpo TG TPOTOVNTIKNAG Tepltddov, B) pe 1
cuumAnpwon pag edaong tpordvnong (13 efdopddeg puetd v apytkn opoAnyio) Ko
Y) HE TN COUTAP®ON HOG EMITAEOV QAoNG Tpomdvnong (23 ePoopnddec petd v
apyn apoinyia). Ilpocdiopictnkav n avnypévn yrovtadeiovn (GSH), n o&dwpévn
yhovtaBeovn (GSSG), n ok avto&wmtiky wovotra (TAC), n katoidon kot o
evooelg mov avtwpovv pe BgofapPrrovpikd o&H (TBARS). EmmAiéov €ywve yevikn
avédAvon  ailoTog  KOU  TPOGOOPIGHOS  GLONPOL  0pov,  PEPLTivVNG,  OAIKNG
ownpodeopevtikns  wavotrag (TIBC), xopecpod tpacveepivig, KPeOTVIKNG
Kwaong (CK) kot koptiloAng. Avtictoyo pe TG OUOANYIES TPAYHOTOTOLOVVTOY
TPUUEPT KATOYPOPT] TNG SWTPOPNG TOV TOWUDV Kot OVAALGY TNG YL TOV
TPOCOOPICUO NG TPOCAUUPOAVOLEVIC EVEPYELNS KOl TOV  TPOCAQUPOVOUEV®V
LLOKPOOPETTIKMOV KOl HKPOBPENTIK®OV GLGTATIKOV. Ag Ppébnke onuavtiky emidpoon
0V POAOL ot kopio mopdaueTpo (p > 0,05). Inpavtiky enidpacn tov ypoévov (p <
0,05) Bpébnke ot ovykévipwon g GSH, mov avénbnke, ot cuykévipwon g

GSSG, mov petwdnke, ko oto Adyo GSH/GSSG, mov avénbnke katd ™ dibpketa T



perétng. Ae Ppédnkav onuovtikég petaforég oty olkn yAovtabewovn, otnv TAC,
omv kotaAdon kot otig TBARS. Znuavtiky enidpacr tov ypoévov Ppébnke emiong
OTOV OLUOTOKPITN 7oL avEopEImONKE, KOl 0TV KOPTILOAT, OV HEIDONKE KATA TN
dwpkela g peréme. Emmiéov, de Ppédnkav ovoidoelg HeTOPOAES OTIC SLATPOPIKES
TAPOUETPOVG (LOVO M EVEPYELD. NTOV CNUOVTIKG UEWWUEVT 0T 0gvTEpT péTpnom).
[Switepng onuaciog evpnuo amoterel  avenapkng mpdsinym Prrapivng E and ta
Toudld Katd tn Suapkela g pneAétns. Bpédnkav onopaducés cvoyetioelg petald tomv
eetalopevoy TopauETpOV, Ol omoieg OU®G O&v EUPOVIOTNKAV KOl OTIS TPELS
LETPNOELG OVTE Kot 6TO 000 QUAN. ZLUTEPACUATIKE, ayopla kot kopitowa 10-11 etdv
dg Opepav oOTIG TIWEG TAPOUETPOV TNG OVTIOEWMTIKAG 1KOVOTNTOS KOl TOL
oW OTIKOD OTPEG, VM KOALUPNTIKY Tpomdvnon €61 unvev edvnke vo €yl BeTikn
eMidpacm otV avToEIOMTIKN IKAVOTNTA TOV TOSUDV KOAVUPNTAOV, TOLAAYLIGTOV OGOV

aQOpd 6T0 GUGTNHO TNG YAOLTOOELOVNG,.



Ewayoy

H avicoppomia peta&d mapoywyng elevbfépav pilov kot avtio&ldoTikdv
LUNYOVIC OV VTEP TOV TPMTMV, TOV SLVNTIKA 001Yel o€ KuTTOptKr PAAPT, opileTar g
ofWotikd otpeg (Azzi et al., 2004). Ov ghevbepec pileg eivon ynuiKég ovoieg mov
TEPEYOLY €va N TEPLOCOTEPH OGVLELKTA NAEKTPOVIA, TOpdyovTol 6 Oha To {Mvta
KOTTOpa Kot givarl waveg yio ave&aptnn vmapén. Ot mepiocdtepeg ehevbepeg pileg
7oV LEAPYOLV In Vivo gival 1 mpoépyoviar omd dpactikd £idn o&vydvou (reactive
oxygen species, ROS) 11 dpactikd €idon aldtov. Ta ROS mepilapfavovv ehevBepec
pilec Paciopéveg oto 0&vyovo, dnme tov vrepo&idiov (Oy7), Tov vdpo&vAiov (OH'),
tov  aAko&uriov (RO, tov vrepo&ihiov (ROOT) kar tov vdpo&vumepo&iliov
(ROOH"). AMa ROS (my. 1o vrepoidio tov vdpoydvov kot ta vepot&idio Tmv
Mmdimv) pmopolv va petatpamodv o ehevbepeg pilec HEC® PETOAAWDV UETATTOONG
nov elvar gite ghevBepa oto KVOTTAPO N deopevuéva oe mpwteiveg (Cooper et al.,
2002).

Ta ROS cvppetéyovv o€ opiopéveg YpNGILES PUGLOAOYIKEG AELTOVPYIES, OTMG
OTNV OVTIOPOGT] TOL OVOGOTOWTIKOD GUGTIATOS TOV OPYOVIGHOV, 6T pLOUIon TG
LETAYPAONS YOVIOIOV KOL OTNV  €VEPYOTOINGT] EVOOKVLTTOPIKAOV GNUOTOOOTIKOV
povomatidv (Vollaard et al., 2005). Opwc, vrepPforkn kavr mapatetapévn adEnon
omv mopaywyn ROS €xer evoyomombel yio v maboyéveon tov kapkivov, tov
dwfnn, ™S afNPOCSKANP®ONG, VEVPOEKPVAGTIKOV TOONGEMY, TNG PEVHLOTOELO0VS
apBpitdag kot woyoyukdv Kokodcewv. EmmAéov, ov ehevBepec pileg €xouvv
evoyomomfet yo to punyoaviopd g ynpavong (Droge, 2002). Xoppova pe to Niess
(2005), o mo onuavtikog Proroywd otdyog o&wwTikNG PAAPne sivar to DNA. H
BAGPN mov mpoxoaieitor oto DNA amd 10 0&10wTiKd 0Tpeg Bempeitor Kot duvnTiKOg

TafoPLGLOAOYIKOG TAPAYOVTOS Yo THV avAmTLEN Kapkivov. Mg 1o 0&WO®MTIKO GTpeg



&xel avapepBet 0TL oyetiletan kol n ypdvia veppikn avemdpkelo (Abuja & Alebrtini,
2001).

Kobng givar addvatov va tpoAngbei ohokAnpmtikd 1 mapaywyn eAevdépmv
pllov in vivo, €xel avamtuydel évag peydaiog aplBpnog avioEMTIKOV UNYOVICUMV
otov opyaviopd (Cooper et al., 2002). H yAovtaBetovn (GSH) ekmAnpovel apketong
pOAOLG OTO  KLTTOPKO OVTIOEW®MTIKG cvotnua  duovoc. [lpodta, amevbeiog
«kaBopiler éva evpog elevBépwv pilav, TPocEEPovTag Eva ATOHO VOPOYOVoL. Mia
dgbtepn  onuovTikny  avto&OTIK)  Asttovpyi TG yAovtabeldvng elvar  OTL
«kaBopilery vOpolmepolidla Kot AmobmEPOLidlo HECE® OG  OVTIOPOONG  TTOL
Katodvetal and 1o Evivpo vrepollddon g yAovtabeiovng (glutathione peroxidase,
GPX). Zg aut] Vv avtidpacn V0 popla YAOLTOOEOVNG TPOopEPoLY Eva (VYOG
ATOU®V VIPOYOVOL Kot 0&WOMVOVTAL Y10 VO, GYNUATICOVV TNV 0EWOUEVT LOPEN TNG
yYAovtaBelovNg, T S160LVAPOKY YAouTadelovn (GSSG). Akdun, 1 yAovtabeidvn xet
Bpebel va gumiéketon otV avaymyn 1 «avakOKA®GCT» oVTIOEWOTIKOV 6TO KOTTOPO
(Powers et al., 2004).

Al avTioEdmtikd éviopa tvor 1 diopovtdon tov vrepoldiov (superoxide
dismutase, SOD), n omoia Asttovpyei ¢ M Gpeon avto&mtikn dpvva oTig eAedBepeg
pileg ko mo ovykekpyéva ota vrepoéidia (Urso & Clarkson, 2003), kotoivovtog
mv avtidopaon petatpomns tovg o HyOr ko Oy, Kot m Kotahdon, mov Sloomd To
H,O0, oe H,O xar O, (Niess, 2005). Xtovg pnxoviopols ovilo&dmTikNg Gpvvag
nepAapuPévovior Kot SaTpoPtkd ovito&dmTikd, omwg 1 Prrapivny C, n Prapivn E, ta
KOPOTEVOELDN, TO 0-AMoikd o0&V, 10 cuvevivpo Qo Kot ta pAafovoedn (Packer, 1997,
Powers, 2004). Emiong, kot 10 ovpwd o&h ¢aivetar va €xel avtio&dmTtikn dpdon

(Vina et al., 2000). Akoun, ta yvootoryeio yoAkos, Yeuddpyvpog, 6idnpog, GEANVIO



KOl HOyyOvio €UmAEKOVTOL o€ avToSOmTIKEG Asttovpyieg ®G ovVEPYIoTIKOL
TOPAYOVTEG TV OVTIOEWMTIKAOV eviopmv (Powers, 2004).

H doxnon oyetietor pe 10 o&OOTIKO 0Tpeg pe dVO TPOTOLG. ATO TN pia
mAevpd av&avel tov oMTIKO PETAPOMOUO Kol 0VTO EVIGYVEL TO 0EWOMTIKO OTPES.
Amd ™V GAAN, Ol TPOGOPUOYEG OTY CULGTNUOTIKY GOKNOY Qoivetalr vo £(ovv
TPOoTOTEVTIKEG avToSWTIKEG emdpdoelg (Meller et al., 1996). Av kot n o&ela
emidpaorn ¢ Goknong £xet peilembei oe peydro Pabuod, ov pecompdbeopeg Ko
LOKPOTTPODECLEG TPOCAPUOYES TNG OVTIOEWMTIKNAG GULUVOG TOV OPYOVIGHOV GTNV
npomdvnon dev €xovv epeguvnbel emopkmg. H éddetym avt) sivor spoavéostepn otig
uKpoTEPEG MAIKieC, OmOV  amOLCIALOVY  YEVIKOTEPO UEAETEG OYETIKA HE TNV
avTOEIOMTIKY KAVOTNTO TOV VYOV TodIDV Kol EWOIKOTEPO UEAETEC GYETIKA LE TNV
EMIOPAOT TNG CLGTNUATIKNG ACKNONG GTNV OVTIOEWOMTIKT IKOVOTNTO.

H woAdupnon eivar évo @OAnpo mov emdéyeton amd éva peydro oapbud
TV, €T Y10 GUCTNUOTIKY EVOCYOANCT| LE GTOYO TOV TPOTUOANTIGUO 1| ATAG ®G
évag kalog tpdmog aBAnomg. g euoikn dpacTnPOTTA, 1 KOALUPNOT evepyomotet
OAOVG TOVG PUNYOVIGHOVS TOPAYMOYNG EVEPYELNS, AVTOC OLLMG TOV KLPLopyel T0GO KOTA
™ OBPKELN TOV TEPIGGOTEPMOV OYOVIGUAT®OV OGO Kol KUPIOG KOTA TN SLIPKE TNG
npomdvnong eivat o aepofrog (Mougios, 2006). H kohvpupnrtikny tpondvnon mpokaiel
nowileg mpocsappoyés (Maglischo, 2003). Ztov avOp®mTIvo 0pYOVIGUO TPOCUPUOYES
otV doknomn enépyovtor amd v modtkn nAwkia (Rowland, 2005). O cvvévacuocg
aVTOV OAAG Kot GAA®V TOpopUETpOV KOOoTE eEopeTikd evolapépovoa T UEAETN
Broynuxkov  amokpicemv TOL TAOIKOL OPYAVIGHOV GTNV  GGKNOT, Ol OTOieg

oyetiCovton pe tnv vyeia tov.
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Bipioypagikn avackénnon
Aeixteg avtiol10mwTIKNG 1KaVOTHTOS Ko 0CIOWTIKOD TTPES OTO QLU0

Mo ™ perdém tov emrédmv avioEIMTIKNG KovOTNTOG Kot 0E0MTIKOD GTPES
otov opyavicpd €yovv mpotafel Kol YPNOYOTOOVVIOL GUYKEKPIUEVOL OEIKTEG, Ol
0moi0l UTOPOVV VO TPOGIOPIGTOVY HECH OHOANYiag og delypa oAkol aipatog 1
opo¥. H GSH ypnoyomoteitanr g deiktng g avtio&dotikng tkavotntog (Pastore et
al., 2003), evd 1 GSSG g deiktng o&dmTikov otpeg (Abuja & Albertini, 2001). 'Evav
akoun Oeiktn  0&WMTIKOL  OTPEG OmMOTEAOVV Ol 0LGieg 7OV  OvVTOPOLV  UE
BeofapPrrovpikd o&L (thiobarbituric acid reactive substances, TBARS), oand tig
omoieg kvptotepn elvar M punlovikny SwAdebon (malondialdehyde, MDA), mov
arotelel Tapdymyo g vrepo&idmwong Tov Amdiov (Jenkins, 2000).

Q¢ delktng ™ avTIOEWMTIKAG KOVOTNTAG YPNOUYLOTOEITOL Kot 1) OALKN
avto&oTtikn wavotnta (total antioxidant capacity, TAC), pe v omoio petpdron 1
wKavoTTa Tov 0pov va ovbictatol oto ofWwTkd otpes. EmmAéov, mg deiktec
avTOEIOMTIKNG KAVOTNTAG YPTOLLOTOOVVTOL Ol KOTOAVTIKEG GUYKEVIPADGCELS TMV
avTo&WoTik®v eviipmv, oniadn e kataidons, g GPX kot g SOD (Urso &
Clarkson, 2003).

Yndpyovv kot GAAOL SEIKTES TOV YPNGYLOTOLOVVTAL Y10 TOV TPOGOIOPIGUO TOV
o&WOTIKOD OTPES Kol NG AVTIOEOMTIKNG KOVOTNTOS, GE WKPOTEPO OU®S Pabud.
‘Etot, yio ™ pedém tov o&dmtikov otpeg mpocodlopifovror ta culuyn diévia, TO
VIpovTEPOEIdO TV Mmdiwv, ta Fy 1conpootdvia, ta mtpmteivikd kopfoviia Kot To
VOUKAEOTIOW  8-vdpo&v-2°-deouyovavosivn. Ta ™ perétn g avtio&oTIKNG
wavotntag npocsdropifovron emiong ot Prrapiveg A, C ko E (Finaud et al., 2006a).

2oppova pe touvg Prior koaw Cao (1999), xavévog pepovopévog detktng g

avTOEIOMTIKNG KOVOTNTOS KOl TOV 0&WMTIKOV oTpeg dgv elvar apketds. Avtibeta
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amorteitonr n HETPMNON APKETOV JEIKTAOV, DGTE VO TPOGIIOPIGTOVV EXAPKAS TA EMIMESQ

™G aVTIOEOMTIKNG KOVOTNTAG KOl TOL 0EI0MTIKOV GTPEG.

Avénuévn mapoywyn ROS kotd tnv aoxnon

21 BProypaeio VIAPYOLY OPKETEG AVAPOPES CYETIKA LLE TOVE UNYAVIGHOVG
napaymyns ROS mov evioybovion katd tmv doknon. Zopewva pe avtég, to ROS
umopovv vo. mopayfodv PECH SOPOPETIKOV KVLTTAPIKOV Tnymv. Kdamoleg mmyég
umopel va givor onuovtiKOTEPES amd GAAEG GE KAMOLO GULYKEKPUEVO OPYOVO, GE
KOO0 GUYKEKPIUEVT] OTIYUN 1| OE KAMO0 CLYKEKPIUEVO TUTO AGoknomg. [lapoia
avtd, ovtég ot mNyég Oev  eivol  OAANAAOOTOKAEIOUEVEG KOl UTOPOVV Vo
evepyomomBovv tavtdypova (Ji, 1999).

O petaforikodg puOudg 6ToVG 0GKOVUEVOVG GKEAETIKOVS HOEG avdvel uéypt
kot 100 popég o€ oyéon pe ta emineda npepiag, odnymvtag €161 o€ o a&loonueim
avénon oty Katavaiwon ouydvov. Avti 1 avénon, amoTéAecHa TG AVENUEVIG
POTNG NAEKTPOVI®OV GTNV OVOTVELGTIKY OAVGIO0 6T LITOXOVOPLO, EXEL OG ATOTEAEGLLA
ov avénuévo oynuatiopd O, (Niess, 2005). Yndpyovv ®ot6c0 dedopévo mov
detyvouv 011 | awénpévn mapaymyn ROS xotd v doknon dev €xel oG AMOKAEIGTIKN
N KOpa Ty TV avomvevotiky aivcida (Ji, 1999, Niess, 2005).

Mia GAAn Tnyn avénpévng tapaywynsg ROS katd v doknon etvat n o&ddon
g EavOivng. Ze Wiaitepeg cuvOnKes, OTmG T0 HETAPOAKO GTPEG TOL GLUPAIVEL GTOVG
poeg xkotd v doknom, n apvdpoyovdon g Eovlivng umopel va petotponel og
ofwdon g EavBivng, m omoia ypnowomolel poplokd 0EVYOVO ®C OTOOEKTN
niektpoviov kot emopévag topdayet ROS (Hellsten et al., 1996b). Avaeépeton mwg n
o&waomn g Eavlivng pumopet va eivar mo onpoavtikn mnyn ROS katd v doknon oe

ocvyKkplon pe ta prroydvopla (Cooper et al., 2002). Eniong, ovénuévn napaymyn ROS
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ocuppaivel Katd T EAEYHOVAOIN avTIOPACT TOV GLVOOEVEL TNV £VIOVH GGKN 0T, OTOL
Kot oLEAVETOL O aPlBUOC TOV OLOETEPOPIA®MY KoL TOV LOVOTUPNVOV, OO TO OOl
erevBepavovtar ROS (Ji, 1999, Knez et al., 2006). EmimAéov, n KataoTpopr| Hoikod
1GTOV OV TPOKOAEITOL KATA TNV GOKNON £XEL OC OMOTEAECUO TNV OTEAEVOEPMOT)
HLOGPALPIVIG amd HLIKES Tveg Kot apooeotpivng amd epudpokdtTapa, ELVODVTG TNV
amodECUEVOT) GONPOV amd OVTEG TIC TPOTEIVEC. ALTN 1 JdIKOGIoL EVIGYVEL TNV

napaywyn ROS (Cooper et al., 2002, Niess, 2005).

OCela emiopaon e Goknong

ApPKETEG EPEVVEG £XOVV EMKEVIPMGEL TO EVOLAPEPOV TOVG 6NV o&eln emidpaom
™G AoKNoNG 6T0 0EWMTIKO GTPES Kot OTNV avTOEOMTIKY KovoTtnTo. AVENOT TOV
o0& mTIKoD oTpeg £xel Ppebel petd amd vropéylot doknon pe avtiotdoelg (Ramel et
al., 2004a), tpé€yo Sdpketog 20 min (Ozbay & Diilger, 2002), Tpé€ipo amdGTOoNG
woob papaboviov (Child et al., 1998), axpaio doknon avroyng (Mastaloudis et al.,
2001), teot avéavopevng éviaong ya Tov tpocdtoptopd g VOmax (Jammes et al.,
2004), doxknon avéavopevng évtaong oto gpyomodniato (Koska et al., 2000) aArd
Kot 1o domedoepyopetpo (Sastre et al., 1992), aepofin mpoomdBero péypt v
egavtinon (Alessio et al.,, 2000), iooperpikry doknon (Alessio et al., 2000),
noonAacio 171 km (Aguild et al., 2005), doknon modnAiaciog péxpt v e&aviinon
Kot PLEYIoTEG otatikés aocknoels (Steinberg et al., 2006). e épgvva tv Groussard et
al. (2003) Bpébnke ot ovvroun (30 s) vmepuéylot mpoomdbelon adENoe TNV
noapaymyn ROS, 6yt dpoc kor tig TBARS. Axkoun, oe perém tov Ilhan et al. (2004)
10 0EWMTIKO oTpeg avéndnke mePlocOTEPO HETA OMO GLVOLAGUEVY aepOPla Kot
avaepofia doknon amd O,TL PETd amd ACKNCELS Lovo aepOfieg 1 Hovo avoepoPiec.

Avtifeta, o épguva tov Lee et al. (2002), ékkevipn Aoknon vyning €vioong oev
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enépepe petoforéc oto o&WmTikd otpec. Emiong, and tovg Bloomer et al. (2006)
AVOPEPETOL TG TOYLOVVOUIKES OCKNOES OEV TPOKAAOVV avENoT TOV 0EI0MTIKO
oTpeg o€ mpomovnuévoug abAntéc. Amod toug Margaritis et al. (1997) peietOnke n
emidpaon evog aymva Tptdblov 6e TOAD TPOTOVNUEVOLS aOANTEG Kot Bpédnke TG
aVTOG OV TPOKAAECE ONUOVTIKEG LETAPOAEG OTIG TAPAUETPOVS TOV OEIOMTIKOV GTPEC.
Ao toug ouyypapeic 500nke N eEfynon mwg, e€outiag TOL VYNAOD TPOTOVITIKOV
TOVG emMmEOOV, Ol aOANTEG dev Tapovsiacay VYNAOTEPO 0EWMTIKO OTPEG UETE TOV
OTTOLTTIKO OYDVOL.

Ocov agopd otV avtiofBoTik) KavotTa, Topovciace PeAtioon oTig
npoavapepbeioeg peréteg v Ramel et al. (2004a) kan Alessio et al. (2000), kaBdg
Kot ot peAdét tov Inal et al. (2001a), 6mov mpoodiopicTnke VOTEPO ONO UEYIOTES
KoAvupntikég mpoondbeteg 100 ko 800 m. H e£nynom mov kupiog divetat yio avthiv
mv  avénon  elvar 0Tt ot avto&MTIKOT  pNYOVICHOl  EVIGYLOVIOL Yo Vo
avTieTonicovy 10 avénuévo ofWoTKd oTpeg. AVENCN O OPUCTIKOTNTA
avto&otikov evibpmv Bpédnke kat oty épevva tov Koska et al. (2000). BéBawa
ot perémn tov Child et al. (1998) avagépeton mmog n adEnon mov mopoatnprOnke
OTNV OAKN] OVTIOEWMTIKY KovOTNTA O0EV NTOV OPKETH YL VO EUTOSICEL TNV
vrepo&idmon tov Aumdiov. Avtifeta, ot pelétn tov Mastaloudis et al. (2001)
TOPOVGLICTNKE LEIWMGN OTN GLYKEVIPWOGCT] TV OVTIOEWMOTIKAOV. AVTH EPUNVEVLTNKE OG
TO OMOTEAECUO TNG YPNOWOTOINONG TOV OVTIOEWOTIKGOV UNYOVICU®OV Yo, TNV
OVTILETMOMIGT TOL ALENUEVOL 0EWOMTIKOV GTPEC.

Ot mapdpetpor ™G oviOEWOOTIKNG KavOTNTOG Ogv £€(0VV TAvTo Opol
ocuoumeprpopd petd ond doknon. o mopdodstypo, oty épevva tov Aguild et al.
(2005) n xatardon kot n GPX avénbnkav, eved n SOD de petapfindnke. Xtn peién

tov Steinberg et al. (2006), émov 1 GSH kot 10 ackopPucd 0&Y mapovsiacay peiwon
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1060 HETA TNV doknomn modnAaciag puéxpt v eEdviAnon 660 Kol HETA amd HEYITTNG
évtaong otatikés acknoelg, 1 TAC peiddnke povo pHeETd TV TPOTN ACKNOM).
Emuiéov, oe perétn tov Tauler et al. (2004) acknoelg HEYIOTNG KOL VTOUEYIOTNG
évtaong mpokdiecav peiwon otn GPX, evd dev emépepav petafoin oty KotaAdon
kot ) SOD. X1t pekétn tov Groussard et al. (2003) axdun, o1 GLYKEVIPMOGELS TOV

GSH kot SOD peiddnkav, evd g GPX d¢ petafAndnke onuavtikd.

Meoorpobsoun exiopoon e AoKnong

[lepvovtog oe pehéteg mov epgvvnoov Tn pecompoObdecun emidpaocn g
doKNoNg 010 0EWMTIKO GTPES KOl GTNV aVTIOEOMTIKY IKAVOTNTO, SOTICTMOVETOL TG
VIAPYOVV  TEPOPOUEVE  dedopéva  OXETIKA pe afAntég Yoo peyddo  ypovikd
dwotuoata. Xe €pevva v Schippinger et al. (2002) mapokorovdndnke pikpoOg
aplBpdc emayyeldpotiov afintov (8) katd T SdpKEW HI0G Oy®VICTIKNG TEPLOSOL
névte unvov. To apykd detypa ANednke oe katdoTaon npepiog Kot to virdAoura Tpio
HeTd amd ay®dves, ava évo unva. Bpénke tmg 1 cuvolikn cuykévipwon vrepolidinv
avéndnke katd tn SdpKew TG TEPLOOOL GE UETAYMVIOTIKY] KATACTOOT. AV 1
avENON 0QENOTAY GTOVG HGOVG ABANTES, OOV TOPOVCIACTNKOY TOAAATAAGIES TILES,
EVO 0TOVG VmOAomovg Ogv mopatnpnonke afloonueiom petaforr). EmumAéov, m
HEAETT TNG AVTIOEIOMTIKNG KOVOTNTOG TEPIAAUPOVE LOVO OMOCTOGUOTIKEG LETPNGELG
avToEoTKOV Prrapvav. Xe pedétn tov Dernbach et al. (1993), and v dAin
nlevpd, Ppédnke mwg mpomdvnon teccdpmv efdopddwv dev emépepe avEnomn oto
oo TIKO 6TpeG o8 TpomovnuEVoLs abANTéS. 'Exetl Bpebel emiong ot veppoptopévn
TPOTOVNOT SLAPKEWNG EVOC UNVO GE TPLOIOANTEG OV EMEPEPE OMUOAVTIKES UETOPOAES
oto eminedo 0EWMTIKOL OTPEG GE KATAOTOON MPERiog, evd, OGOV aQopd GTOVG

avTOE0MTIKOVS JEIKTES, TOL EVPNLOTO NTAV AVTIKPOVOUEVA, LE TIC GUYKEVIPMGELS TNG
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GSH oto aipa, g SOD oto mAdopa kot g GPX oto mAdopa va moapapévovv
apetdpfinteg, v TAC oto midopa va peioveral kot v GPX oto midoua va
av&averon (Palazzeti et al., 2003). Ztn peiétn tov Liu et al. (2005) opwe, Ppédnke
To¢ pio efdopdda evtatikng mpomdvnong pe Papn avénoe to emimeda 0&OMTIKOV
oTpEG Kot Pelwoe Ta eMIneda TOV avTIOEWOTIKOV GTOV 0pyavicUd aOANTPIOV dpong
Bapav.

Oocov apopd ot ampomdvnta dtopo, o pelétn tov Elosua et al. (2003)
Bpénke 0tL Tpoypappa aepoPlog doknong 16 efoopddmv avénce v avTloEW®TIKN
KovoTTa 68 NPERio Kot 0 PETERaAe TNV OEWOMTIKY OVTOTOKPIGN TOL OPYOVIGHOV
petd amd daoknon. Axoun, Ppébnke om perétn tov Hellsten et al. (1996a) ot
OWAEILUATIKY] TPOTOVNOY  TOYVTNTOS EVIGYVEL TNV  avToOMTIKY  GUUVO  TOL
opyavicpov. Opolog oe épevva twv Miyazaki et al. (2001) Bpébnke mwg eviatikn
npomdvnon avioyng 12 gfdopddwv evioyvoe TV OVTIOEWOTIKY  dpvve TOv
opyavicpov Kot peimoe ta enineda tov 0&0mTKoD 6Tpeg HeTd amd doknon Léypt Tnv
e&aviinon. Ov Evelo et al. (1992) ocvunépavav mwc m mpomdvnon oavioyns, oe
AmPOTOVNTOVG, EXEL  ONUOVTIKEG EMOPACGES GTOVG  UNYOVIGHOVS  GUUVAG  TTOL
oxetilovtar pe t yAovtabewovn ota gpvBpoxvrttapa. Ot petaforés avtés OUMG
avopEdnkav petd amd dvo pepes Eekovpaonc. Xe perétn twv Ookowara et al. (2003)
Bpénke mwg mpomodvnon avtoyng (tpé€wo 1 koAvpupnon) piodv unvev peiowoce v
eEoxvtrapikt] SOD ywpis va petapdiret o 1ooévivpa CuZn-SOD kot Mn-SOD, v
vrepotidmon tov Mmdiowv, ahkd kor v mapayoyn O ~ ot ovdeTEPOPIAD OE
KATAOTOGOT NPEUOG, EVO LETA TOVS TPELG UNVES KOt VoTEPA OO £EAVIANTIKY doknon
N e€okvttapikn SOD, n Mn-SOD kot 1 vepo&idmon Mmdimv tapovsiocay avénon
™m otyun mov N mapoywy O ota ovdetepdpida pewbbnke. Eniong, otnv épguva

tov Ozbay ko Diilger (2002) doxnon o mévie efdouddeg emépepe avénon 1660
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omv MDA 600 kat otig SOD ka1 GPX. Kapio onuovtikn) petafoin oe Ppédnke, and
™V AN TAevpd, 6TV avTIOEMTIKY KAVOTNTO OVOPAV KOl YOVOIK®V PETE amd 8
efdopdoeg aepdfiag aoknong (35 min, 3 popég v efdopnada) oe Epgvva Tov Tiidus
et al. (1996).

e mpdoeatrn avackonnon tov Finaud et al. (2006a) avaeépetal 6Tt 1060 1
aepofo 660 Kat 1 avoaepOPla TPOTOVNOT 00MNYOVV GE UeimON ToL 0&EWBMTIKOD GTPEC,
YEYOVOG TTOL OmOdIOETAL GTNV EVIGYLOT TOV AVTIOEWOTIK®OV unyavicuav. Béfaia yio
va emtevyfel avtd Ba Tpénel, GOUE®VO LE TOVG GLYYPAPEIS, N TPOTOVNON Vo EXEL
OLIPKELDL KOt EVTOOT IKOVES VO, TPOKOAEGOVY OVTEG TIG TPOCUPUOYEG, EVD EMTAEOV

AvaPEPETOL OTL Ol TPOGOAPUOYES EIVOL LEYOADTEPES GTA AYOTEPX TPOTOVIUEVA GLTOLLOL.

A1apopES TPOTOVHUEVV KOl OTPOTOVHTOV

ZyeTikd pe Tig TOAVEG O10POPES TPOTOVILEVMV KOl LT TPOTOVIUEVAOV OTOUWOV
1N, 00QopeTiKd, afANTOV Kot un abAntov, oe peiétn tov Ramel et al. (2004b), dmov
ovykpidnkov dropo mpomovnuéva e Papr kol pun wpomovnuéva dtopa, Bpétnke OtL
de dépepe M avTOEWOTIKN TOVG KAvOTNTA GTNV Npepio, AL Katd TN OdpKeld
doxnong ot TPomovNUEVOL NTAY €V UEPEL KAADTEPH TPOGTOTEVUEVOL OO TO OEWMTIKO
oTpec. Xe £peuveg TV Brites et al. (1999) ko Cazzola et al. (2003) Bpénke emmiéov
TG TOSOGPUIPIOTES ELYOV GUVOAIKA KOAVTEPQ EMIMEDD OAVTIOEWOMTIKNG KOVOTNTOG
oV npepia amd opddeg eAEYYov, OmwG emiong Kot MOIKTEG TOL PAYKUTL omd pn
afintég (Evelson et al., 2002). Eniong éxet Bpebel 0Tt moonAdteg vyniod emmédov
TAPOLGIOCAY VYNAOTEPEG CLYKEVIPMGELS OVTIOEWMTIKOV eVEOU®V OO £POCITEYVES
Kot omd pn ofintég, pe TN S@opd ovTH VO amOdidETOL GTNV  EVIOTIKOTEPT
TPOmOVNON avToXNG oL axorovBovoav (Mena et al., 1991). Xe pedétn tov Watson et

al. (2005) PBpébnke axoun mog abAntéc SEOpPOV oy®VIGHATOV oTifov elyov
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VYNAOTEPEG GLYKEVIPMGELS O-TOKOPEPOANG KOl B-KOPOTEVIOL GTO TAGCH OO U
aBANTES, YWPic Vo £XOVV JUPOPETIKEG TPOCANYELS, YMPIG OUW®S S10POPEG GE AAAOVG
avTo&dmTIKoNS deikTeg, Onmc avtiomtikd évivpa kat TAC. And v GAAn TAgvpd
Oumg, o pehétn tov Balakrishnan kot Anuradha (1998) BpéBnke 6t1 aBAnTég elyav
VYNAOTEPEG cLYKeEVTPOoEL; TBARS kot yapunAOTEPES GLYKEVTIPAOGELS YAOLTAOELOVTG,
Tapd T0 YEYOVOS OTL iV VYNAOTEPEG CLYKEVIPADGELS OVTIOEWOMTIKAOV eVIOU®V Ao
un afntéc. Xe pedétn twov Pittaluga et al. (2006) Bpénke axdun mog abAntég dev
napovsiocay O@opd otV avTOEIOMTIKY KOVOTNTO O oxéom Ue uUn oOANTES,

TapovGiocay OU®G aVENUEVO 0EWMTIKO GTPEG GTNV NPEMIaL.

20yrpion twv 000 pdiwv

Ocov agopd oe mBavég dpopéc TV VO EOAMV TNV avTIOEOMTIKY
wavotra, o peAétn tov Rush and Sandiford (2003) @dvnke mwg mpomovnpéveg
veapég yovaikes tyav vynAdtepn cvykévipmon GPX amd avtictoyo detypa avopmv.
Eniong, oty épevva tov Ilhan et al. (2004) Bpébnke nwg ot yuvaikeg mapovoiacay
vynAdtepn ovykévipmon GSH and tovg avdpeg petd amd doknon kat ot Guyypageig
CLUTEPOVAY TG O Yuvaikeg glval o avOeKTIKEG 6TO 0EOMTIKO GTPEG. AKOUN, LETA
amod akpoio aydva avtoyns Ppeédnke mwg avopeg abintég mapovciacoy onUavVTIKA
avénuévo ofmTikd otpeg, oe avtifeon pe yvvaikeg abAntpleg (Ginsburg et al.,
2001). BéPara, oyetkd pe 10 0E0MTIKO OTpeg, £xel Ppebel mwg Oe O1épepe o€
TPOTOVNLLEVOLG/-EG AVOPES Ko yuvaikes petd and mepiodo mpomdvnong (Dernbach et
al., 1993). Eniong, om perém twv Ozbay xor Diilger (2002) 8¢ Ppédnke dtapopd
petald tov o000 QOUA®V TOG0 0T0 OEWMTIKO OTPEG OGO Kol GTNV OVTIOEWMTIKN
KavoTTa 6 dAPOPES NAKIOKES opdoeg (9-14, 27-45 ko 57-71 etodv). Téhog, Oa

npénel vo. avaeepbel 6Tt og madwd nAkiag 2-11 egtdv €xer Ppebel vymAdtepm
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OLYKEVTPMOOT KOTAAGONG ot Kopitola and 0,tt oto aydpia (Inal et al., 2001b), evod
emidpacn Tov EOLAOL OTN GLYKEVIPWON AVTIOEWOTIKGOV eVIOUOV KOl UNAOVIKNG
SLAOEDTONG KOl LAAMGTO O10POPETIKNG KATELOLVONG avdAoya e TO av ANPONKe 1 OYL
CLUUTAN PO JATPOPNS, ExEL Ppebel oe maudd 11-13 etV mov TpomovHOnKav Yo Eva

uva (Cavas & Tarhan, 2004).

Ernidpaon g drozpopns

ApKeTég €pevveG EYOVV EMIKEVIP®OEL GTNV EMIOPACT] SLUTPOPIKADV YEPIGUDV
oV avTOEIBMTIKY KOVOTNTO OAAY Kol TN oYE0M TOL 0EWMTIKOD OTPEG UE TNV
TPOCANYTN OTPOPIKAOV oTolXEimV. Epguvntikd evdloQEépov €YEl GLYKEVIPMGEL 1
eMdPaoT AVTIOEOMTIKOV GUUTANPOUATOV datpoens (Prrapvav A, C, E, ceinviov,
a-Amoikov 0&€og, ovveviopov Q, N-0KeTLAO-KVOTEIVIIG K.6.) 0NV OVTIOEWOMTIKN
wavotrta ablovpevov kot afAntov o npepio N petd and doknon. ‘Eyet Ppedel
Aomdv OTL aymyn HE KATOW0 omd To MOPATAVE OVIIOEWMTIKE 1 HE GLVOLAGUO
Kamolwv amd avtd, gite Pektiooe enl pépovg delkteg TG avTOEOMTIKNG GLLVOS TOV
OPYOVIGUOU 1 OKOUN KOl TN YEVIKOTEPN E€KOVO NG, N HElWGE TAPAUETPOLS TOV
ofwotkoV otpeg (Goldfarb et al., 2005, Hartmann et al., 1995, Margaritis et al.,
2003, Palazzetti et al., 2004). X¢ épgvva T@v Rousseau et al. (2004), 6mov dev vanpée
STPoPIKN TopEUPaoT, TopaTNPNONKE apVNTIKY GLGYETION UETAED TNG TPOCANYNG
Kapotevoedmv kot tov TBARS ce avdpec abintés, delyvovtog tov mbavd poro tmv
JSWTPOPIKAOV OVTAOV GTOLEIOV GTNV AVTIUETAOTIOY] TOL O&WBMTIKOD GTPES GTOVG
afAntéc. BéPata, vapyovv kot perétec mov og Pprkav PEATIOON GTNV OVTIOEWO®TIKN
wKavoTTa HETd amd yopnynon avioswtik®dv (Davison et al., 2005). Ze avackonnon
oxeTkn pe 10 poAo ¢ Prrapivng C avagépetal mwe, v Kol TO OTOTEAEGLLOTOL

OXETIKOV gpevvaV eival aviikpovopeva, N Prropiv C eaivetar vo mepropilet to
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ofwotikd otpeg (Peake, 2003). Avardyws, 68 avOoKOTNON GYETIKN UE TO POAO TNG
Brrapivng E, avoaeépetar mwg, ov kol vrapyovv coPapés evdeifelg yioo v
avto&wtikny dpdon g Prrapivng E, anoteAéopota €peuvdv mov HEAETNGOV TNV
emidpaor g mapapévovy avtikpovopeva (Sacheck & Blumberg, 2001). Eniong, and
11 Clarkson kot Thompson (2000) avapépetatl 0Tt To avTIOEWOMTIKA GUUTANPOUOTOL
eaivetor va meplopilovy 10 0EWMTIKO oTpeG o€ aBAOVUEVOLG, OAAG YpetdleTon
TEPLOCOTEPT EPEVVA. YIOL VO TPOCOLOPIOTEL EMOPKMG 1| OMOTEAEGUOTIKOTITO KOL 1)
AcQOAAELD. TNG XPNONG TOVG. AvAroyn avoeopd yivetor kot amd tov Kanter (1998).
Ievikdtepa, O6cov agopd TN dTpoeikn mopéuPacn pe avtioSdOTIKG, oV Kol
vrootpileton 6Tt T0 MOAVOTEPO €ival va peldvel 1o o&wdmtikd otpeg (Packer, 1997,
Powers et al., 2004, Sen, 2001), vroypappiletor 6Tt de QaiveTor Kavy] vo TpoAdpet
™V adHENCT TOV THOV TOV TopaUETpev Tov o&bwnTtikol otpeg (Powers et al., 2004).
A6 tovg Margaritis et al. (2003) onuewidveton 611 1 SlTAPNOT KOANG SOTPOPIKNG
KATAOTOONG, OGOV apOpPd GTIG TPOCANYELS OVTIOEWMTIKAOV, Tailel onUavTiKd poro
OTIG AVTIOEWMTIKEG TPOGAPLOYES KATA TN SIUPKELDL TG TPOTOVNONG.

Ocov apopd ce GALOLS d1OTPOPIKOVS XEPIGHOVCE, o€ pueAétn Tv Rankin et al.
(2006) Bpébnke 0TL GHVTONOG TEPLOPIGUOG TNG TPOCAAUPAVOLEVNG EVEPYELNG ETEPEPE
BeAtiwon ¢ avto&OMTIKNG KAVOTNTAG GE TPOTOVNLEVOLS aOANTES, elxe OL®G KOt
apVNTIKA omoTeAéopato oty anddoon. Akoun, coe épevva twv Svensson et al.
(2002), 6¢ Ppédnke emidpacm ToL TOGOGTOV TPOSAAUPAVOLEVEOV VOATAVOPAK®OV GTN

draxvpavon g GSH.

Ernidopaon drilwv wapayoviwv

‘Exovv peikemBet amd epguvntég kot dAlot mbavol mapdyovteg mov pumopei va

emnpedlovy 10 0EWMOTIKO GTPEG Kot TNV avToEdMTIKY KovOTNTo 68 ABAOVUEVOLC.
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"Etot, €xet avapepbel Tt kot 0 THTOG TPOTOVNONG UITOPEL VL TPOKAAEGEL O1OLPOPETIKES
TPOCUPUOYES OTNV OVTIOEWMTIKY wkovotnTo. Xtn peAétn tov Koury et al. (2004)
Bpénke OTL TPaOANTEC Ko OpopElG pHeYOA®V  OMOCTACE®V &iyov  KOAVTEPN
avTOEOMTIKY AULVE od KOAVUPNTES KPAV OTOCTAGE®MY, VM OKOUN KOl OPOUEIS
WKPAV OTOCTAGEMY TOPOVCINGaV KOADTEPY] EIKOVO GTNV OVTIOEWMTIKY dpvva, omd
TOVG KOAUPNTEG PKp®V amoctdoewv. Emiong, kat to evpipata perétng tov Dékany
et al. (2006) é0e1&av mwg o1 PeTaforéc TV eVOLHIK®OV aVTIOEWOOTIKGOV UNYOVIGHMV
afAntadv eCaptdvTal amd To 100G TOL AOANLATOG.

Emumiéov, xou to mepifdAiov TG AGoknong Umopel va emnpedost v
avTo&OTIKY wavotnto tov abiovpévov. Ot Siems et al. (1999) anédwoav v
EVIGYVUEVT AVTIOEIOMTIKY GUVVE TOV TOPOTHPNOAV GE YEWUEPIVOVS KOAVUPNTES OTNV
TPOCOUPUOY] TOV OPYOVIGHOD OTO EMAVUAAUPOVOLEVO OEOMTIKO OTPEG TOL
npoKaAeitat amd v kKoAvpuPnon o kpvo vepd. Eniong, vwdpyet kot pio pepovopévn
avapopd mov vrootnpilel 6Tt £kBeon o€ KAEIOTEC YAMPIOUEVEG TIGIVEG GLUVOEETAL LUE
napaymyn ROS oe kolopupntég (Varraso et al., 2002).

Axoun kot 0 TOMOG TV PuikeV vav €xetl Bpebel va emmpedletl T dakvpaven
¢ GSH petd and doknomn, e aoKOOUEVOS TOV £XOVV LEYOAVTEPO TOGOGTO HVIKOV
wov Bpadeiog GLGTOANG Vo TOPOVGLALOVY HEYAAVTEPT UEIWMON OTN CLYKEVIPMOOT TNG
0TO UVIKO 10TO KOl TOVG EPELVNTEG VO GLUTEPOIVOLV TG ATOUN YOUNANG QUOIKNG
KOTOOTOONG KOl LUE GYETIKA LEYAAVTEPO TOCOGTO HVIKMV WAV Ppadeiog CLGTOANG OV
gyovv v ida tkavotnta dttpnong g cvykévipmons s GSH and npomovnuéva
dropa Ko oo ATopa [LE CYETIKA LEYOAVTEPO TOGOGTO HUVIKADV VOV TayEIOG GUGTOANG

(Svensson et al., 2002).
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Ernidopaon olidwtikod otpeg otnv awddoon

Av Kot amd moAlovg yivetar 11 VTOOeoT OTL TO 0EWMTIKO GTPEG EYEL OPVNTIKN
emidpaocn otV aBAnTiKn] amdO00N, aVTO £peLVNTIKA dev €xel otnprydel emapkdC.
Kopuo €vdeiEn katd avtig tng vrdbeong amotedel 10 0TL, amd TN OTIYUN TOL TO
oWOTIKO OTpeg eMOPA apVNTIKE oTNV amdO0cT, 1 OYy®YN HE CUUTANPOUOTO
avTIOEOMTIK®V, EKTOC A0 TNV EVIGYLOTN TNG OVTIOEWMTIKNAG Guuvag, Bo énpene va
Exel ko gpyoydévo Opdom, KATL OpmG mov doev £xel Ppebel oe avtiotoryeg HEAETEC
(Cooper et al., 2002, Powers et al., 2004, Vollaard et al., 2005). Yrdpyovv O0pwmg Kot
avapopég mov cuvoéovy v mapoywyn ROS pe ™ poikn kémwon kot ™ dvokora

poikng ovotoAng (Finaud et al., 2006a, Vollaard et al., 2005).

Dleyuovn, avooomomTiKo cOOTHUO Kol OSI0MTIKO OTPES

H oAeypovn emmpedlel 10 avocomomtikd cuotnua kot Umopel va mpoéAdet
and aoknoloyevelg petaforég kar PraPeg wotav. Eivar yeyovog Oti éviovn doknon
EXEL OC OMOTEAEGUO. OVENCELS TOV APOUOY OVLOETEPOPIAMY KOl LOVOTUPNVAOV, Ol
omoieg e TN oelpd TOVg TPOKAAOLV 0EWMTIKG 6Tpec. Emopévac, oelpd mpomovntikmv
KOUT] OYOVIGTIKOV GCULVEIPIDV UTOPEL VO EMUPEPOVY  EVIGYVUEVT]  QPAEYLOVMOM|
avTidpaoT 6TOV 0pYavVIGUO, 1| 0Toi0 GLVOSEVETOL Omd KLTTOPIKY BAGPN Ko petafoin
oTNV VT OTIKN KAVOTNTO, OTMG TAPOUTNPEITAL GE KATOGTAGELS 0EWOMTIKOD GTPES
(Finaud et al., 2006b). Am6 v dAkn mievpd, n mapayoyn ROS katd v doknon
pumopel  vo  OMOTEAEGEL  OVOCTOATIKO TOPAyovTol Yoo TS AEITOLPYiEG  TOL
avocomomTikov cuothiuotos. Ta ROS ¢Beipovv ™ Aettovpyia tv ovdetepOQiimv
KOl HOVOTUPNVOV  OVOCTEAAOVTAG — UIKpoPlodoywkés  Aertovpyieg péow NG
angvepyomoinong oSwtik®v eviopov. Ta ovdetepdpiia elvar @oyokvTTOPA KoL

OTOTEAOVV [0 OO TIG TPAOTEG YPOUUES GLLVOS TOV €VOOYEVOVS OVOGOTOUTIKOV
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ocvotuatog. H aoknoloyevig mtdon mov Topatnpeital ot opactnplotnIo. TOV
(QOYOKVTTAP®V UTOPel VO TPOKOAAEITOL, TOVAQYIOTOV €V péPEL, amd TO ovénuévo

o0& mTKd otpeg ota kuTTapa ovtd (Robson et al., 2003).

THoudikn nhikio, aoknon kot aviiollOWTIKI IKOVOTHTO

[Tepropiopéva etvor ta dedopéva oxeTIKA e TO OEWOMTIKO GTPES KOl TNV
avTOEMTIKY  KOVOTNTO o€ Ly Toudld, Om®G €mionNg Kol To OEOOUEVE TTOL
ocvopmepAapPdvouy T oxéon AoKNoNG Kot avToSOMTIKNG IKOVOTNTOS GTNV TOLOIKN
nikio. Yrapyovv pedkéteg mov cuykpivav ta eninedo oSdmTIKoD oTpeg o€ O1APopeg
nhkieg opddec. Kdamoteg and avtég mepieiyav mg detypo épnpovg, kKamoteg Eva 0pog
TOOIKOV — EPNPIKOV NAKIOV Kot KAmotleg Lovo madid pkpdtepng nikiog.

"Eto1, 660V 0popd oTig £pnPikég NAKiEg, G€ GVYKPLIOT] AVOTVEVCTIKMV dEIKTMV
0V 0&WmTIKOD 6Tpeg mov £yve amd tovg Phillips et al. (2003), Bpébnke mwg avtol
nrav avénuévor og Nlkieg kTt tov 20 £1®V o€ cOyKplon pe nAkieg 20-40 etdv
(evd ko og nhkieg avo tov 40 eTdVv NTav LYNAOTEPOL GE GVYKPLoT Ue TIg NAkieg 20-
40 etwv). Ov ovyypageic Bedpnoav o¢ mo mbovr €ENYNoN TG PUGLOAOYIKES
petaforéc mov cvpPaivouv kotd TV avamtuén. Qotdco TO OElyHo TOVG Yo TIG
nikieg kKot tov 20 etdv Nrav pkpo (7). Ze épeuva tov Habif et al. (2001) axdun,
OGLYKEVIPAOOES o©Tov 0pd evlopov oOmoc n GPX kot n  avoyoyaydon g
yAovtafeldvng, mov pvBuilovv tig cvykevipooelg twv GSSG kot GSH, de Bpédnkoav
va O1PEPOLV HETAED VEOV KAt TtV 20 €TV (He pkpdtepn nAkio ta 12 £tn) kot
evnAikov 20-90 etov.

Ye perétn tov Ono et al. (2001), émov ypnowomomOnke deiypa pe €0pog
nakiov 1-15 gtav, Bpédnke o n oikn yrovtadeovn (GSH + GSSG) oto mAdopa

d¢ 01épepe ovuykprtkd pe eviikeg 20-30 eTmv.
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Ye épevva Tov Miles et al. (2004), pedetOnrav ot SopopEg T GLYKEVTPMOT)
EVOG JATPOPIKOV avTIOEWMTIKOV, TOL cuveviLoL Qo 6T0 TAdGHa Kot Bpédnke OTL
modld pe péco Opo mAkiog 13,8 etdv (ebpog 10,4-17,4) eiyav youniotepec
oLYKEVTPOOELS cLVEVEOHOV Qi (CTOOOUEVEG G TPOG TN GLYKEVIPMON MIOIMV)
armd modtd péong nikiog 3,3 etdv (evpog 0,2-7,6) Kot TAPOUOIEG CLYKEVIPADGELS LIE
eviAkeg péong nikiog 43,7 etdv.

Ta amotedéopata épevvag twv Ceballos-Picot et al. (1992), omv onoia
oLYKPIONKOV Ol GUYKEVIPOGOELS AVTIOEOMTIKMV EVIOUWOV GE SOPOPETIKES NAKIOKES
onadec, NrTav avtikpovopeva. ‘Etot, eved ot ovykevipwoels g CuZn-SOD kot g
avaymydong g yhovtabeidvng ota epuBpokdTTapa NTOV PEYaAHTEPEG o€ Todtd 1-11
ETOV 0md 0,71 6€ opadeg avm Tov 11 etdv (U€xpt Kot 63 €T®OV), 6TV TTEPinT®ON T™NG S-
TPOCVEEPAONG TNG YAoLTABEIOVNG TETOn dlapopd Ppebnke pHoOVO peTa&d TV TOdUDV
nikiog 1-11 etdv kon evniikov 25-40 etov. Avtifeta, amd v GAAn TAgvpd, HTav To
ELPNHOTO TOV EPELVNTAOV OGOV aYopd otn cvykévipoon g GPX, n omoio Ntav
ppdtepn ota Todld g 11 1@V amd 0,Tt 6TIg LeYOADTEPES NAKIOKES OUAOES.

Emumiéov, oe pehétn tov Erden-Inal et al. (2002) Bpébnke 01t mondd niwciog
2-11 etav dev elyov onuavtikeés dtpopés otn cvykévipmon e GSH oto aipa amd
epnPoug kar véoug nhkiog 12-24 etodv 1 and eviilikovg 25-40 etdv, vd Kol Ol TPELS
opadeg elyav vynAdtepes cvykevipaoels GSH amd nikiokéc opdodeg 0,2-1 £rovg ko
41-69 etov. H ovykévipwon me GSSG ot0 aipo omnv opdda 2-11 etdv frav
puepdtepn amd 0,tt ot opddeg 0,2-1 €tovg won 41-69 etdv, mapodpow pe
oLYKEVTPOOT) 0TV opdoa 25-40 etdv kot peyaldtepn o cOyKplon pe v opdda 12-
24 gtov. Téhog, o Aoyoc GSH/GSSG oty opdda 2-11 etdv ftav peyoldtepog amod
0,11 611G opddeg 0,2-1 €tovg kat 41-69 gtdv, mapodpolog pe exeivo oy opdada 25-40

ETOV KO KPOTEPOS Ao O,TL 6TV opdda 12-24 gtddv. VOAKE, | CLYKEVTP®ON TNG
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GSH «ot 0 Adyog GSH/GSSG gpodvicav apvntikny GUGYETION He TV nAkio, evo 1
ovykévipoon s GSSG eupdvice Betikn cvoyétion pe v nAkio. Emumiéov, og
avtiotoyn dnuooievon tov Inal et al. (2001b) 6mov ypnoipomombnke o idto deiyua,
N OKVUOVOT TOV AVTIOEWOTIKOV eVEOU®V 68 oxéon He TNV NAKia dev NTav gviaia,
eved 1o emineda g MDA euepdvicov Betikn cvoyétion pe v nikio. Axoun, oe
pelém tov Ozbay xon Diilger (2002) Bpédnke mog moaudié nhikiog 9-14 e1dv (ayopio
Kot Kopitow) mapovsiocav opoteg cvykevipaooelg SOD, GPX kabmg kot MDA pe
eViAIKeG 27-45 eT@v.

Ot mopoamdve épevveg, mEPO amd TO YEYOVOS OTL TO AMOTEAECUATO TOVG OEV
&yovv cagn KoatevBuvon, cvumepieAdpupovay oto delypo Tovg Kot PEYEAO €0POg
TUOIKOV NMAMKIDV, £€T61 O0TE T0. amoteAécpata vo, unv sivor EekdBapa yuo mo
OLYKEKPIUEVES QOAOCELS NG TOdKNG NAkiag. Xe O,TL €xel vo. KAvel pe ) oyéon
GLGTNUOTIKNG AOKNONG 1| TPOTOVNONG LE TNV AVTIOEIOMTIKY IKOVOTNTO OTIC TOLOTKEG
nAkieg, axoun kot oTig pnPKég, To oXeTIKA dedopéva etvar ELdyoTa.

Ye perétn tov Santos-Silva et al. (2001) Bpédnke nwg oe kolvuPntég nhkiog
12-16 et®v mov mpomovovviov eviatikd (mdveo ond 20 dpec/efdoudda) m
ovykévipoon TBARS fjtav vyniotepn and 0,1t o€ avtictoyng niwkiog pabntég mov
yopvalovtav oTig dpeg Tov UABNUATOG TG PLGIKNG aywyNS (2-4 dpec/efdopnddan).
Eniong, o Adyog TBARS/TAC ntov vynAdtepoc 6toug KoAvpuPntés, evad avtifeta n
TAC dev gpeavice S10popa aVALEGO GTIC VO OULAOES.

Ye épevva Twv Gonenc et al. (2000) cvykpiOnkav ta enineda avioEOOTIKOV
evibpmv xat avtd twv TBARS oe g tote anpomdvnta modd nikiog 6-11 etov (pe
péso 6po 8,3), mpv Kot HeTd and téooepis fdopddeg Kolvupnrtikng tpomdvnons. Ta
gupnuatd tovg €oegav avénomn ot dpactwoOmra s SOD ko peiwon ot

ovykévipoon twv TBARS petd to népag tov te660p0v €fSOUAd®V TPOTOVNONG
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KOAOUPNONG, €vd dev mapatnpnOnNKe oTOTIOTIKA onuoavtikny petaporn omv GPX.
‘Etol, ot ovyypaesic cvumépovav mwg Goknon koAOuPnong umopel vo  givor
EVEPYETIKT GE VYN TOLOLG.

Ye pedém twv Cavas and Tarhan (2004) e€etdoBnke n enidpaon g ANyng
TOALBLITOUIVOVYOV CUUTANPOUATOG Yo £V UNVO, 6 PBLOYNUIKES Kol OVTIOEWOMTIKES
TOPOUETPOVG o€  KoAvuPntég kot  kolvpPntpleg mhwkiog 11-13  etdv  mov
npomovoOvTay 4 eopéc/efdopdda. ZTovg KOAUPNTES Kl 6T KOAVUPATPLES TOV OEV
éhafav o copumAnpopo, 1 ovykévipmon e MDA avénbnke, katt mov 6 cuVvERN
0TOVG KOAVUPNTES Kat oTig KoAvuPrtpieg mov éhafav to cvunAnpoua. Ocov apopd
oT0 avTIEWOTIKA £viupa, ot cuykevipaoelg s SOD kot g KataAdong oto aipa
avéndnkav oe OAec TIC OUAOEG €KTOG TV KoAvuPntdv mov dgv €lafav To
coumAnpopa, evd M ovykévipmon s GPX avénbnke oe Oheg Tig opdoeg. Ot
ALENGCELG OTIG GLYKEVTIPMGELS TV EVEOU®V NTOV HEYUAVTEPEG OTIG OPLAdES TOL EAaov
TO GUUTANPOUO. ZTN GLYKEKPEVT épevva Ppédnke Kot emidpacn Tov GOAOVL, APOV
0TI GLYKEVIPAOGCELS TV eviOUmV ot KoAvpuPntpleg mov €hafav 10 GLUTANP®UQ
eUPavVicay YoaunAdtepeg TYWES 0md ToVG KOALUPNTEG TOV AP0V TO CUUTAN PO, EVD
ot kolvpuPntpieg mov dev Elafov T0 CLUTANPOUE ELPAVICAY VYNAITEPES TIUES OO
TOVG KOAVUPNTES oL dev €Aafav TO GUUTANPOUO. AVTICTPOPA NTOV TO ELPTLOTL
OYETIKA e TNV EMOPaAOT TOL PVAOV 6T GLYKEVTPp®ON g MDA.

e TpOGPATN OVOCKOMNOT TOVG GYETIKA LE TNV GOKNGT OTNV TOdKY| nAia,
ot Cooper et al. (2004) onuetdvouvv 0Tt 1 por] ToL 0EVYOVOL GTOVG AGKOVUEVOVS HVES
etvan peyadvtepn ota modd amd 6,1t GTOVS EVIAKES KOl GUVETMS TO 0EWOMTIKO GTPES
oV mopAyeTol amd TV doknon umopet va dwpépel. Emiong avagépovv ot1, dmwg
OTOVG EVIMKEG, £TGL Kol oTa Todwd 1 doknomn mpokaiel adENOT GTOL OVIETEPOPIALL,

o akdpun Tnyn o&wmtikov otpec. [lapd ta mtpoavapepBivia otoryeia, ot cuyypapeig
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toviCouv 6t 1 emidpaon g AoKNONS KOl TNG PLGIKNG dPACTNPOTNTAG GTO 0EOMTIKO
oTpeg ota Toudld Topapével o€ TWOAD peydlo Pabud avelepevvntn. EmumAéov,
avapépetor and Toug Gonenc et al. (2000) 6t1 epeuVNTIKEG UEAETEG OYETIKGL LLE TNV
avTIOEIOMTIKY KOVOTNTO VYOV TodldV Kot TN GYECT] QVTNG LE TN GOKNoT UTOPOLV
va cupPaiiovy og VYU pokpolmio.

Ao Oha ta mopoamdve yivetor eLAvig 1 EALELYT] OEOOUEVOV GYETIKG LE TN
dtkdpavon TG avioSdmTIKNG wKavotntag o€ afANTéc kol abANTpleg ToudIKNg

nAkiog yoo évo OUOVTIKO ¥poviKd oo, TPomodvnong (TOVAI(IOTOV UEPIKAOV

UnNvav).
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YKomog TG £pEVVOG

YKomOg TG HEAETMG NTov vo  petpnBodv  deiktec G avTIOSOMTIKNG
wKavoTTag KoALUPNTOV Kot kKoAvuPntpuov nikiag 10-11 etdv katd tn Sudpkeln
nepimov €61 umvov tpontdvnong. Emiong, okomdc g pekétg Nrav va egetacbel n
emidpacn Tov EOAOL GTNV AVTOEBMTIKY KAVOTNTA TOV TOWUDV Kol Ol TO0VES
OUGYETICEIS TV TOPOUETPOV NG OVTIOEWMTIKNG  KavOTTaG HE €va  €0POg
OLULOTOAOYIKAV KOl PLOYNUK®OV TOPAUETP®V, P OAEG TIG TOPUTNPNOELS VO YivovTot
TOPOAANAL PE TNV TOPOKOAOVONCN NG S10Tpoeng Yo Tn Olamictwon moavNg

emidpaong me.

Inpaocio g £pevvag

To o&WmTKO oTpeg cuvoéeTon HE OPKETEG TAOOAOYIKEG KOTAGTAOELS, HE
AmOTEAECUA 1) AVTIOEOMTIKY KOVOTNTA TOL OPYOVIGHOD VO €€l PEYOAN onuaciaL.
And Vv GAAN mAELpd, M avTIOEWOTKN 1KOVOTNTO O©TO 7O OV OCKOLVTOL
ovoTNHaTIKA Ogv €xel peletnBetl emapkdg. H onupacio g épevvag €ykertar oto
YEYOVOG OTL dgv Exovv dtepevvnBel péypt onuepa, omd 660 yvopilovpue, To enineda g
avTOEIOMTIKNG  IKOVOTNTOS TodOV-00ANTOV Kotd T SdpKeEW oG TOADUNVNG
nepltodov mpomdvnons. ‘Etot, mapovsialel daitepo evitapépov 1 mopokoAovdnon
™G avTIOEWMTIKNAG  KOVOTNTOG KOALUPNTOV/-prdv Todkng mAkiog, ©doTte va
peietnodv ot mBovég HecOTPODEGUES TPOGAPUOYES TMV TOUOIDV OVTMOV CTNV
KoAvupntiky mpomdévnon. Emiong, onuoviikn elvar kow M peAétn  mbovov
GUGYETICE®V TOV OEIKTAOV NG AVTIOEWOMTIKNG IKAVOTNTOG LUE OLUATOAOYIKES KOl GALES
Boynukés mopapéTpovs, KoBDS o1 CLOYETIcES OVTEG pmopel vo  vmodeiEovv
GLVOLOCUEVOVG UNYAVIGLOVG OVTATOKPIOTG TOV OOV GTI GLUGTNUATIKY G.GKNOT).

Inuovtikny etvor kot M pEAET NG EMOPOCNS TOL GVAOL OTNV  AVTIOEWMTIKY
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KovoTTa TOV TV KoAvupntov. Emmiéov, n mapdAinin mopakoilovbnon g
STPOPNG TV TAdIDV UTOPEL VO GUVEIGQEPEL GTNV EPUNVEID TOV EVPNUATOV,

dtvovtog TV KOV TS TPOSANYNG SOTPOPIKADV AVTIOEIOOTIKMV.
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Me0oodoroyia
Aetyuo.

>t perém ovppeteiyov 32 modwd (16 ayopua kot 16 kopitoia) niwiog 10-11
ETMV, TOV AGYOAOVVTAV LE TNV KOADUPNON GE COUATEIKO EMIMESO Y10, TOLAGYLOTOV
éva ypovo. Ot GLUUETEXOVTEG OVIKOV GTO TPADTO KOl OEVTEPO OTASIO MOPIHOVONG
Tanner, to omoio extymOnke pe ) pEBodo ToL avToTPocdOPIGHOD pe T Pondela
ewovav, 1 omoia eivar apketd a&omot (Rowland, 2005). EmumAéov, oe kavéva and
T0 KOpiTolo OV ovupetelyav dOev giye epneaviotel Euunvog pvon, ovTe EUPOVICTNKE
Katd T Owdpkeln g peAétng. H OAn dwdwaocio g €pevvosc TapoLCLICTNKE
OVOALTIKA, TPOPOPIKA KOl YPOTTA GTO Toudld Kol GTOLG YOVEIS TOVG, Ol OToiol Kot
CLYKOATOTEOMKAY EVOTOYPAP®OS YlO. TN GLUUPETOYN TV Toddv Ttovg. H pelém
npaypatotomdnke odueova pe tov  Koddwka Aegovtoroyiog Epgvuvov  tov

Apiototéretov [avemomuiov ®ecoalovikng.

2xed10.0UOG

[Ipaypoatomombnkay Tpelg opoAnyies oe katdotaon mpepioc. H mpd
pétpnon mpaypotonomdnke oxeddv oo Eekivinuo TG TPOTOVNTIKNG TePLOoov (ot
TPOTOVNCELS €lyav Eekvnoel mepimov Tpelg ePOopddeg mpwv), M OevTEPN HE TN
cuumAnpoon pag eaong tpordvnong (13 efdopdodsg petd v apykn opoAnyio) Ko
N TPt HE TN CVUTAPOON HioG EMTAEOV PAomg Tpomovnong (23 efdouddeg petd v
apykn opoinyic). Ot apoinyiec mpaypatomomOnkov 610 YOPO TPOTOHVNONG,
amoyevpatvég mpeg. Ta modid mtpoonAbav Eekovpaota, ywpig va £xovv mTpomovnOel
™V Nuépa ekeivn Ko Egovtog edet oAy ghappd. H mpondvnon tng mponyovpevng
NUEPAS, OV LITNPYE, NTAV TOAD WKPNG £VIOONG Kol TOAD pkpng ddpketas. Kotd Tig

apoAnyieg £ytve emiong HeTpNoelg PAPOVS Kot HYOUG TV TOOUDV.
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Avtiotoyyo pe TIG OLUOANYIES TPOYUATOTOMONKE TPMUEPT KOTOYPOOT TNG
JTPOPNG TOV TOWUDY Kol aVAALGT TG OGOV aPOpPd OTNV TPOCANYT EVEPYELNG,
LOKPOOPENTIKOY CLOTATIKAOV KOl WIKPOOPENTIKOV ovotatik®v. H  kataypoen
agopovoe pio nuépa amd 1o ZafPfarokvplako Kot 600 KabnuePvES Tov TponyoHVTOV
¢ apoinyiog. ‘Eywve pe ) ovvepyasio Tov yovéwmv og €101kd £VIVTO OV TEPLEi)E
avaAvtikés odnyieg (IMapdptnua A), evd g TPOTNG KATAYPOENS TpoNynOnke
oLVAVTNON, Katd TNV omoia. dOOnKav 0dnyleg Yo T CLUTANPWOON TOV EVTVAWV
KOTOYPOENS O1TPOPNG GTAL TSI KOl GTOVG YOVEIS TOVG.

Kotd ™ Ouwdpkewor tng HEAETNG £Yve KOTOYPAPT TOV TPOYPOUUUATOS

TPOTAVIOTG TTOL OKOAOVON OOV T ALY KOt TNG GLYVOTNTOG TPOTOVIONG TOVG.

Xeiplouog oe1yudTwv aiuotog

Kotd 11g arpoinyieg Aapape ovvorikd 8,5 mL @Aefikov aipatog and eAEPa
tov Ppaylova. Amd avtd, ta 2 mL tomoBetOnkav ce SoKUacTIKO GOANVO e
aviumktikd (EDTA) vy ) pérpnon tov opatoloyik®v mapopétpov. Amd To
vorowma, avapiCope 1,5 mL pe ion moocdtto drodvpatog tpiylopolucold o&éog
(TCA) 5% (w/v) kou puyokevipnoape 1o piypa mov tpoékvye ota 4000 g yio 20 min
otovg 5°C. Mowdooape to vrepkeipevo vypd ce 000 @aAidwe eppendorf kot, oto
Kabéva, mpocOicape mocotnto doeidpatog TCA ion pe 1o 30% oL LEEPKEUEVOD
mov Tmepteiye to PloAidlo. duyokevipnoape ota 28620 g ywe 5 min otovg 5°C,
peTapépape T0 vIepKeipEVo Tov mpoékvuye oe kabapd @oAiidio eppendorf kot to
amofnkevoape otovg -80°C Yoo v TO YPNGLLOTOWGOVUE Y10 TOVG TPOGOHIOPLGHOVS
™m¢ GSH xat g GSSG. Ta vrérowmo 5 mL aipatog apebnkav va méovv kot
ouyokevipriOnkav oto 1500 g yio 5 min. O 0opdg mov TPOoEKLYE HOPACTNKE GE

téooepa Pépn Ko amodnkevdnke otovg -80°C yia tovg mpocdopiopovg twv TAC,
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katoldong, TBARS, owdnpov, olkng owdnpodeospevtikng wavotnrog (TIBC),

eeprrivng, kpeatvikng kwvaong (CK), koptildAng Kot 1e6T06TEPOVNG.

Ipocoropiouos GSH

O mpocdopiopdc g GSH éywve ovupwva pe tovg Reddy et al. (2004). H
covApudpviopdada (—SH) tg GSH avtidpd pe to 5,5 -310g001¢(2-vitpoPevioixd o&v)
(DTNB) ko divel 1o Eyypopo Tpoidv 2-vitpo-5-0sio0fevioikd 0&H (NTB) cvppwva pe
™V ovTidpoon:

2 GSH + DTNB — GSSG + 2 NTB

To NTB amoppo@d ota 412 nm Kot 1 omoppoenon eivat avaloyn T GLYKEVIPMOONG
g GSH.

[Mo v extéleon tov Tpocdoptopol avapitape oe eloAidto eppendorf 20 pul
Ao TO LVREPKEILEVO OV €iye TPoKVYeL amd TV emeepyacio TV AUOAVUATOV, e
660 pL pvBuiotikod dwouidpatog KH,PO4/Na,HPO4 67 mmol/L kou pH 7,95 ko pe
330 pL swAdpatog DTNB 1 mmol/L og didAvpa kitpikovd vatpiov 1% (w/v). T v
TOPOCKELY] TOV TLPAOD, OVTIKOTAGTHOAUE TO LrepKeipevo pe vepd. Kabe detypa
TpocdopioTnke €1 dmAovv. Metd amd koA avokivnon kot endoon yo 15 min cg
Bepurokpacio dopatiov 6To GKOTAdL, HETPNCAUE TNV ATOPPOPN O TOV WYUATOV GTA
412 nm. T kGBe deiypa vroAoyicape t0 pHEGO Opo TV dVO ATOPPOPNGEDV TTOV
Bprikape kot otn cvvéyew vroroyicape ™ ocvykévipwon C g GSH oe umol/L
GUUP®VA LLE TOV TUTO:

C = (Assiyparoc — Areron) / 13,6 x 131,3 x 1000
omov:
®  Asciyuoroc KOU Aggron Ol OTOPPOPNGES TOL OelyHoTOg KOL TOL  TLOAOD

avtiotoyo,
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e 13,6 0 ovvieheoThg YPOAUUOMOPLOKNS amoppoentikotnTag Tov NTB o¢
L/mmol/cm,

e 131,3 0 cvvteEAEOTNG OPAIOGNG TOV TPOKLITEL OO TN OPEST TOL TEAMKOV
oykov (1010 pL) mpog tov Oyko TOL OupoAvpatog (20 pL), amd Tov
molamAaclocpud emt 2, dote va Anefel vmoéyn n apyiky oapoioon Tov
apoAvpatog pe to odAvpa TCA, ko and tov moAlaniaciocud eni 1,3, dote
va AneBel vtdym 1 devtepn apaimon pe to dSdhvpa TCA, kot

e 1000 o ocvvteheotg petatponng Twv mmol/L og pumol/L.

Ipocoiopiouos GSSG

O mpocdopiopdc g GSSG éywve ovppova pe tov Tietze (1969). Zoppwva
pe t pebodo avtn, 1 GSSG avayetar e GSH ypnoyLomodvtag Ty avayoykn o0
tov NADPH «ot 10 évlupo oavoywydon tng yAovtafeiovng oOUe®vVE HE TNV
avtidpaon:

GSSG + NADPH + H" — 2 GSH + NADP"
H ovykévipoon mmc GSH mov mpoxdmter mpocolopiletar pe Pdon v apyn mov
TEPLYPAPETAL GTNV TPONYOVLEVT EVOTNTA, aPpoD TTp®TO 1 vIdpyovco GSH decpevbet
amo 2-Prvvromupidivn.

Mo v ektéleom ToL TPOGOOPICHOD TPOGHEGALE OTO LITEPKEIIEVO IOV €lye
TPOKVYEL amd TV enelepyasio TOV OHOAVUATOV KATOAANATN TOGOTNTO OL0ADUOTOC
NaOH 1 mmol/L, ®ote 10 dtdhivpa mov Ba mpoékvnte va €xet pH 7,0-7,5 (to pH
petpobvtay pe T Pondela mEXQUETPIKOL YopToV). XN cvvéxeln TpocBicape
nocoTNTO 2-PBrvvdomvpdivng ion pe to 1,54% tov OyKOL TOVL CUHOAVUOTOS TOV
dwbétape kot apnoape to delypata ywoo 2 h. X ocvvéyela ovapi&ope: o) 600 pL

pvouotikod dwwidpatog Na,HPO4/NaH,PO4 143 mmol/L, 6,3 mmol/L EDTA, pH
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7,5, B) 100 pL dwAdpotoc NADPH 3 mmol/L, y) 100 pL dwidpatog DTNB 10
mmol/L, 6) 194 uL omootaypévov vepod, ko €) 5 puL ooivpatog. Ta v
TOPOCKELT] TOV TVPAOV OVTIKOTAGTHOAUE TO OtpoOALpa pe vepd. [ v mapackevn
TOV TPOTLTOL ovTiKataotToape to 194 pL amootaypévov vepod wor 5 pL
apoidpatog pe 124 puL amootoypuévov vepod kot 75 pL dwAvpatog GSSG 10
umol/L. Aeov avadevoape, apnoope ta ogiypata ywoo 10 min oe Ogppoxpacia
dopatiov. Xt ovvéyela mpocoBécape 1 pL  evorwpiuatog ovoywydong g
YAOLTOOEIOVNG, OVOKIVAGOUE EVTOVO Kol PETPRoOUE TV amoppdenon ota 412 nm
oo @opéc pe oapopd 1 min. KdBe oOeiypo to perpioape €1g tpumAovv. O
vroAoyiopdg g cvykévipwong C g GSSG oe pmol/L €yive svpupwva pe to tHno:
C = (Msoru— M) / (AMAspor— M) X 2 X (O + 6+ B) / Ogpy X 150
omov:
*  AAseyu, AArngr, AArpor, 0 HEGOG OPOG TOV PETOPOADV TOV ATOPPOPIGEMV TOV
JEYUATOV, TOV TVGAOD KO TOVL TPOTHTTOVL avTicTorya o€ 1 min,
e 2 0 GLVTEAEGTNG TNG APYIKNG apaimong TV apoAvpdtov pe didivpa TCA,
®  Ogpy k0t Oz 01 OYKOL TOV QUHOADHOTOG GTO QLUAISI0 TPV KoL LETA TN OEVTEPT
npocsOnkn oAvpatog TCA,
® o 0 Oykog tov dtwAivpatog NaOH mov elyape mpocBécetl apyikd.,
¢ [} 0 6yKkog ™G 2-Prvvromupdivng mov TpocHicaypie, Kot
e 150 o ovvteAeoTng MOV TWPOKLATEL OMO TOV  TOAAATAAGCLACUO NG
ovykévipoong tov mpotdmov (0,75 nmol/mL) eni 10 Khdoua 1000/5 mwov

eKQPALeEL TNV TOGHTNTO TOV GLVOAIKOV HHYHOTOG TPOG OTIV TOL OLUOAVLATOC.
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Ipocoropiouos TAC
O mpoacdiopiopdg e TAC €yve cOpemva pe toug Janaszewska kot Bartosz
(2002). Mg 1t cvykekpipévn néBodo Tpoodtopiletar 1 KOVOTNTO TOL 0POV VO, OVAYEL
mv  ekevbepn pila 2,2-01parvuro-1-mikpvivdpalvio (DPPH). H peiwon g
amoppoenong oto 520 nm givar avaroyn g TAC.
Mo v ektéleom tov TPocdlopiopov tpochécape oe PlaAidw eppendorf: o)
480 pL pvBuotikod deivpatog KH,PO4/Na,HPO4 10 mmol/L, pH 7,4, ) 500 uL
DPPH 0,1 mmol/L, a1 y) 20 uL. opov. ['a v mapackevy| tov Tverod avapifope 500
uL tov mopandve pvbuictikoy dtedvpatog kot 500 uL DPPH 0,1 mmol/L. T v
napoackevy] Oglypatog ehéyyov avapifope 495 pL 1oL MOpamAvVe PLOLGTIKOV
ddvpartog, 500 uL DPPH 0,1 mmol/L kot 5 pL. acxopBikod o&Eog 10 mmol/L. Metd
amd KoAn ovakivinon kot mopapov Yoo 30 min 610 GKOTASL QUYOKEVIPNGUUE TO
detypata yio 3 min ota 20000 g kot otovg 25°C. 'Enetta, petagépope To VIEPKEIPEVO
0 TMAOCTIKEG KLWEAIDEG Kol peTpiioope TNV omoppoepnon ota 520 nm. [a tov
vroroywopd g TAC oe umol DPPH mov avayOnkoav avd mL opod ypnoonomoaype
TOV TOPOKATO TOTO:
TAC = (Aot - Aseiyparoc)/ Arwpros X 50 x 50 /1000
omov:
o Apgion KO Ajgiyuaroc Ol OTOPPOPNGES TOV TLEAOD Kol TOL Oelypatog
avticTtoya,
e 50 n ovykévtpwon tov DPPH o11g kuyerideg oe pmol/L,
e 50 0 cvvteheoTg aPaimONS TOV 0POV GTIC KLWEAIDES, Kot

e 1000 o cvvtereotng petatponng Twv L opoh o mL 0pov.
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Ilpocdiopiouog kotoiaons
O mpocdiopiopdsg g Kataddong £ywe coppove pe ™ péBodo tov Aebi
(1984), ooppwva pe v omoia petpdror n peiwon g anoppoenong tov H,O, ota
240 nm pe 3€00UEVO OTL 1] KATAAGOT) KATOAVEL TV QVTIOpOON:
2 H,0, > 2 H,0+ 0O,
[Ma v extéleon Tov TPOGHIOPIGHOV TPOCHEGAUE GE OOKILOGTIKOVG COAVES
2975 uL pvBuotikov dwivpotog KH,PO4/Na,HPO4 67 mmol/L, pH 7,4, kot 20 uL
opov. Metd and kain avokivinon kot endacn 10 min otovg 37°C, kot apuéowme Hetd
mv mpocstnkn 5 pL dwAddpoatoc H,O, 30% (W/v), petpnoape v amoppoepnon kade
delypotog oe koyehideg yorolio ota 240 nm ovo @opéc pe Swpopd 3 min.
Ymoloyioape v xoatalvtikny ocvykévipmon C ¢ kataAdong o€ pumol/min/mL
GUUP®OVO LE TOV TOTO:
C = (AAssiyporoc — AArygron) / 62,4 x 150 x 1000
omov:
®  AAjciyuoroe K0 AAgygios N HETAPOAN TNG amOppOPNONG TOV OelyIOTOG KO TOV
TVEAOD aVTIGTOYO OV Mmin,
e 62,4 0 ovvieheoTNG YPOUUOMHOPLOKNG amoppoenTikdétntag tov HO, o
L/mmol/cm,
e 150 0 ocvVTEAESTNG OPOLMONC TOL TPOEPYETOL OO TN OiPEST TOV TEMKOV
6yxov (3000 pL) mpog tov 6yKo Tov opo¥ (20 uL), kot

e 1000 o ocvvteheotg petatponng T@v mmol/mL cg pmol/mL.

Ipocoiopiouos TBARS
O mpoodopiopdc tov TBARS éywve ooppova pe toug Keles et al. (2001). Xt

péBodo autn tar mPoidvToL TG AMMOKNG VIEPOEIdMONG  OVTOPOLV UE  TO

36



BeofapPrrovpikd 0&L Kot divovy Eyypwpo mPoidv, Tov omoiov 1N amoppoOPNo™n Eivar
avaAoyN TG GLYKEVIP®ONG TOVG.
Mo v ektéleon tov Tpocdopiopod mpochécape oe cminveg falcon: a) 100
uL opo¥d (M amoctaypévov vepol yia to TVEAS), B) 500 pL SrwAddpoatog TCA 35%
(W/v), kot v) 500 pL dwdvpartog Tris-HCl 200 mmol/L, pH 7,4. Metd amd koin
avdodoevon kot mopapovy 10 min ce Bgpuoxpacio dwpatiov, mpocHécape 1 mL
dtdvpatog Na,SO4 2 mol/L ko BerofapPrrovpikod o&éog (TBA) 55 mmol/L ko
Bepuavope ta detypata otovg 95°C yia 45 min cg véatdOAOVTPO. MeTd TO TEPAG TNG
EMMOONG, HETAPEPOUE TOVG GOANVEG o€ mAyo Y 5 min, mpocsOécoape 1 mL
dwvpatog TCA 70% (w/v) kor avadedoope KoAd. "Yotepa, petopépape 1 mL amd
KkdOe piypa oe @loAidow eppendorf, guyokevipnoape oto 11180 g yia 3 min ctovg
25°C ko, apob AdPajle To vIEPKEILEVO, LETPNOOLE TNV amoppdenor| Tov ota 530 nm
o€ TAoTIKEG KuyeLdeg. O vtoloyiopdg g cvykévipwong C twv TBARS og pmol/L
£yve GOLQMVO LLE TOV TOTO:
C = (Aseiyuaroc — Arpros) / 156 x 31x 1000
oOmov:
®  Asgiyporoc KO Arygion 1 ATOPPOPNOT| TOL SELYULOTOG KO TOV TVPAOD OvTiGTOLY(A,
e 156 0 OULVTEAESTNG YPOUUOUOPLOKNG omoppopnTikoTnTtag Ttov TBA o¢
L/mmol/cm,
e 31 0 GUVTEAEOTNG OPOIMONG OV TPOKVMTEL OO TN OLOPEST TOV TEALKOV
oykov tov piyportog (3100 ul) pe tov 6yko tov opov (100 L), ko

e 1000 o cvvteheotg petatponng Twv mmol/L og pumol/L.
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1lpocod10p1610S OLULATOAOYIKWOV TOPOUETPDV

Ot mpocdlopIGHol TOV OUATOAOYIKAOV TOPOUETPOV EYVOV GE  OQLTOUOTO
avaivty Coulter Microdiff (Miami, FL). Ilpocdiopiotnkav o awpotokpitng, n
apoceatpivn, o apBpdc epvbpokvttdpwy, 0 pHEcog Oykog epvBpokvTTdpmy (mean
corpuscular volume, MCV), 1 péon meplekTkdTTO  CUOCPALPIVIG  OTA
epubpokvtrapa (mean cell hemaoglobin, MCH), n péon cuykévipwon apos@apivng
oto. gpvBpokvtropa (mean cell hemoglobin concentration, MCHC), 1o &0pog
Katavoung epvbpokvttdpwv (red cell distribution width, RDW), o apiBudg
AgVKOKVTTAP®V, o1 opBuol TV VIOTANBVCUDV TOVS (NOOCWVOPIA®Y, BaceOPIA®Y,

OVOETEPOPIAMV, AEUPOKVTTAP®V KOl LOVOTUPNV®V) KOt 0 aplBUOg OTTETAAIWV.

Ilpocdiopiouog froynuikov ropoustpwv

O mpocdlopiopdg ToV GLONPOL £YIVE PAGLATOPOTOUETPIKA COUPOVO LE TIG
odnyieg evog cuvorov aviwpactnpiov e Biosis (AOnva, EALGSa).

O mpocdopiopdg g TIBC €yve @aCHOTOQOTOUETPIKE COUO®VO HE TIG
odnyieg evog cuvorov avtwdpacstnpiov g Elitech (Sees, ['aAlia).

Ot mpocdopopol e eeprtivng kKo ™G KopTloAng €ywvav pe evlupiko
OVOGOTPOGOIOPIGHO GUUPOVE HE TG 0dNyieg cuvolmv avtwdpactnpiov g DRG
(Marburg, I'eppavia).

O mpocdopiopdc g CK €yve acHOTOQPOTOUETPIKE COUPOVA e TIG 0N Yieg
evoc suvorov avtidpactnpimv g Dialab (Vienna, Avotpia).

Ot @ocpHaTOPOTOUETPIKOL TPOGOOPICUOL  EYvaV  GE  POGHOTOPOTOUETPO
Hitachi U1100 (Tokyo, larmvia) kat ot evlupikol avoconpocdlopiool 6 poToUETPO
Anthos 2001 (Salzburg, Avctpic). ' TG @uyokeviprioelg ypnolpomomOnke

vrepeuyokevtpog Hettich Mikro 22 R (Tuttlingen, I'eppovia).
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Avaloon o1oTpopns

H avéAivon g d1atpo@ng TV KOAUPNTOV Kot TV KOADUPNTPLOV £YIVE e TN
xpon Paong dedopévav TPoeipmy Tov gpyactnpiov pog mov &yel dnuovpyndel ot
nepPérhov Microsoft® Access oopupova pe dnpootevpéva dedopéva e Food

Standards Agency (2002).

2ratiotikn EmeCepyooio.

[No v avéivon tov dedopévav ypnoltoromdnke avdivon dtokOpavong
(ANOVA) 600 mapayoviov (pOA0 X xpoOvog) He ETOVOLAUPOVOLEVES LETPNOELS GTO
¥pOvo. AkorovBnce aviivon anlov aviifécewv. Eniong ypnoiponombnke aviivon
ovoyéTiong Kot Pearson 1060 petald tov TIUOV TOV TAPAUETPOV OGO Kol HETAED
TV LETAROA®V TOVG. To EMIMEDO GTATIGTIKNG CNUAVTIKOTNTOGS Y10 OAES TIC OOKILOGIES
opiotnke oto a = 0,05. H otatiotikn ene&epyacia &yve pe to mpoypoppae SPSS 13.0

(SPSS, Chicago, IL).
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Amoteréopato

And v emefepyocio Tov omotehecpitov egopédnkav or TEG mEVTE
aYOPLOV KOl TPLOV KOPLTOIDOV TOV EVOEYOUEVMOG VO OAAOI®VOV TO OTOTEAEGILOTO TNG
HeAETNG (EAMTTNG OCLUUETOYN OTIS TMPOTMOVNGELS, N TPOCEAELGN GE OLUOANWYia,
ONUOVTIKY] O0pOpd OO TO GUVOAO GTO TEYVIKO emimedo koALUPNong, acOévein).
Kot m ddpketa g Hehétng n SdpKeLD TOV TPOTOVITIKOV LOVAS®V KVUAIVOVTOY
peta&d 75 kot 90 min, o 6ykog Tovg NTov 2687 + 547 m Ko To TOdd GLUUETEIAY G
TPELG TOVAG IoTOV TTpoToVNoELS Efdopadtaine. H kataypapr Tov Tpoypappatog £yve
CULLPMOVO, [LE TO TPOTOVNTIKA TTEPLEOUEVA oL Ttpoteivovtan amd tov Olbrecht (2000)
Yo TIG GLYKEKPUEVES NAKieg o€ cuvovaoud pe ta 6oa Tpoteivovtal Yo T Pertioon
TOV PLOIKAOV KOVOTNTOV 0TIG NAkieg avtég amd tovg Rowland (2005) kot Grosser &
Starischka (2000). To mpomovnTKd TPOYpPOpUE KOTd TN OdpKew TG MEAETNG
nepIAMApPave:

¢ Acknoels Bertioong teyvikng (o€ Tocootd 60-65% TG CLVOAMKNG dLAPKELNG

NG TPOTOVITIKNG LOVASOC)

e Y&t Bedtioong avtoyng — vopuEyoTng owkovouiog doknong (30-35%)

e Y&t Beltioong taydTNToS GLVIOVIGHOV — Ly voTNTOG (5-10%)

Ye kopto omd TG TOPOUETPOVE TOL UETPNONKaV dev domoTtdOnKe KOpLoL
enidopaon tov @VAov. Ta amoteAéopato TOV TOPAUETPOV TNG AVIIOEWOMTIKNG
wavotTog Tapovotdlovtal ota oynuato 1-7 (kabng kot apuntikd oto [Hapdptnua
B). Znuavtikn kopo emidpacn tov ypdvov PBpébnke ot cvykévipwon g GSH (p <
0,05), n omoia aw&ENONKe pe v mhpodo tov ¥pdvov (oynua 1). Enuoavtikr Koplo
emidpaon tov ypovov Ppébnke emiong o ovykévipoon g GSSG (p < 0,05), pe
ONUOVTIKN peimon amd v apyikn ot devtepn pétpnon (oynua 2). ENUavTKy Kopio

emidpaon tov ypdvov Bpédnke ko oto Ad0yo GSH/GSSG (p < 0,01), mov mapovciace
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avénon pe v wépodo tov ypdvov (oynpa 3). Awd v GAAn mAhevpd, de Ppédnkav
ONUOVTIKEG UETAPOAEG OTIG GLYKEVIPMGES TNG OMKNG YAovtabewovng (total
glutathione, tG), ¢ TAC, tg xatorldong kot tov TBARS (oyquota 4-7,
avtioTorya). INUOVTIKY oAANAemidpacn ypdvov Kot eUAOL Ppébnke oe poOAg Vo
TOPAUETPOVG, TNV TPOSANYT payyoviov (p < 0,05) kot v TPOCANYN OKOPECT®V

Mmapov o&éav (p < 0,05).

1200 +
1000 +

800

m Ayopia

600 -
2 Kopitoia

GSH (umol/L)

400 -

200 +

ApxIKn 13 £Bdopdadeg 23 edouddeg

Yypoe 1. Méon ovykévipwon tg GSH o10 aipo xoAvpupntov kot kolvupntpuov
Katd T obpkeln eEdumvov KHkAov mpomdvnong. Ot ypopupés opaApatog delyvouy
ok amodkMon. Ot Tipég otig 13 ko 23 gfoopndades TV ONUAVTIKA VYNAOTEPES GE

ovykplon pe v apykn (p < 0,05).
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Yympa 2. Méon ovykévipoon ™ GSSG oto aipo koAvpPntdv Kot KoAvupntpudv
Kot TN Obpkeln e€Aunvov KOKAoL mpomdvnong. Ot ypoppés cQAAUATOS OglyvouV
Tomikn amokAlon. H tyn otg 13 gBdopddeg Mrav onuoavtikd younidtepn o€

ocvykplon pe v apykn (p < 0,05).
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GSH/IGSSG
o
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ApxiknA 13 eBdopadeg 23 eBdouddeg

Yympe 3. Méoog Aoyoc GSH/GSSG o710 aipo KoApupntdv Kot KoAvupnTpidv Katd
dwapkeln eEdunvov KOKAov mpomdvnong. Ot YPoUUES GEAALATOS OEYVOLV TULTIKY|
andkMon. Ov tég ot 13 kot 23 efdouddec NTOV ONUOVTIKE VYNAOTEPEG OE

ovykplon pe v apykn (p < 0,05).
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Xypna 4. Méon ovykévipoon e tG (GSH + 2GSSG) ot0 aipo kohvufntodv kot
KoAvuPnTpidv Kotd 1t Odpkewr e&aunvov kvkAov mpomdvnong. Ot YpoppES

OQAALATOC OELYVOVV TUTTIKY| ATOKALOT).
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yqpue 5. Méon olkn ovToEWmTIK KOVOTNTO ©TOV 0pd KOALUPNTOV Kot
KoAvuPnTpidv Kotd Tt Odpkew e&aunvov kvkAov mpomdvnong. Ot YpoppEC

OQUALOTOG OELYVOLV TUTIKY ATOKALOT).
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Yympo 6. Méon KataAvTikn cLYKEVIP®OT TNG KATAAAGNS 6TOV 0pO KOALUPNTOV Kot
KoAvuPntpidv koatd 1t Oldpkela eEdunvov kOKAov mpomdvnong. Ov ypoppég

CQAALATOC OELYVOVV TUTTIKY| ATTOKALOT).
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TBARS (pmoliL)
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ApXIKA 13 €Bdopadeg 23 gdoudadeg

Yympa 7. Méon ouykévrpoon twv TBARS otov 0pd kolvufntodv kot KoAvppntpiov
Katd TN Obpkeln €Aunvov KOKAoL pomdvnong. Ot ypoppés cQAAUATOS Ogiyvouy

TUTIKT] ATTOKALGN).
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To amotedAéopota TOV OUOTOAOYIKOV TOPAUETPOV TOPOVCIALOVIOL GTOV
[Tivoka 1 kou to amotedéopota v Proynukov mapopétpov otov [ivaka 2. Ocov
aQopd otV KHpLa ENIOPACT) TOL Y¥POVOVL, aVTH PPEONKE CNUAVTIKY] GTOV OUATOKPITN
(» < 0,05), omv MCH (p < 0,01), omv MCHC (p < 0,001), otov apiOud tov
Bacedpilowv (p < 0,01), xor ot ovykévipoon ¢ koptiloAng (p < 0,01). H
SKOUOVOT] TOV TOPAUETPOV OVTAOV PAIVETOL GTOVS AVTIoTOLYOVG Tivakeg. Ot péceg
TIWES TOV OLUOTOAOYIKAOV Kol BLOYNIKOV T®V OOV NTOV HEGOH GTO OLOGTILLOTO
avapopdg (Tietz, 1995), extdg amd TV TYN TOV GONPOV TOV KOPLTGLDY TN OEVTEPN
pétpnon kot m Spactikdémra g CK tov kopitoidv otn debtepn Ko v Tpitn
HETPNOT, HE TIG OMOKAIGEIS OVTEG Vo €lvol OU®G TOAD HIKPEG Kol Vo KpivovTot
(QLOIO0AOYIKES Yo Tond1d Tov afrlovvtat.

To omoTEAEGHOTO TOV GOUATOUETPIKAOV OEOOUEVOV TOPOLGIALOVIOL GTOV
[Tivoka 3 kot ovtd TV KUPOTEPOV dATPOPIK®V Tpocinyewv otov Ilivaka 4. Ta
avaALTIKA dgdopéva Yia Oha o Bpentikd cuotatikd tapovoidlovtat oto [Tapdptnua
I'. Znpoavtikn kopla enidpacn tov ypdvov PBpédnke oto copatikod Papos (p < 0,001),
10 Vyog (p < 0,001) kau o BMI (p < 0,05) tov cvpueteydvVIoV, HE TOVG
COUOTOUETPIKOVS 0vToVS delkteg v mapovotdlovv avénorn pe v Tdpodo Tov
1pOvov. OGov apopd GTIC SUTPOPIKES TOPAUETPOVG, GNLUOVTIKY KUPLOL ETIOPACT TOV
rpovov Bpébnke oty evépyewa (p < 0,05), onv evépyeta avd KILO copatiko Bapoug
(» < 0,01), otovg vdatavOphKkes avd KAO copatikod Bdapovs (p < 0,05), ota

axopeota Mmopd o&éa (p < 0,05) kot 610 KGA0 (p < 0,05).
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MMivaxag 1. Apatoroywkég mapdpetpot (LEon TN £ TUTIKY ATOKAICT)) TOV 0yOPUDV

KOl TV KOPLTGUDV

. , Apyuen 13 23 Avdotnpa
Hopapetpog  Dvlo péTpnon efoonaoeg efoonades  ava@opas
A 39.7+2,1 40,0 +22% 39,0+ 1,9
0 ) ) B ) B B _
Het (%) K 394+23  402+21%  39,5+2,1° 34-43
A 13,2408 13,1+0.8 13,0+0,7
Hb (g/dL) K 13,0+ 0,7 13,1+0,7 13,1 +0,7 12,0150
A 491+034 493+037  4,85+0,40
RBC (M/uL) K 4,70 +034  4,79+028 4,71 +0,27 3.9-5,1
A 81,3 +6,7 81,5469 80,9 + 6,3
MCV (iL) K 83,8 +2,7 84,1 +2,7 84,0 +3,2 76-90
A 27,006  267+25  269+247
MCH (pg) K 276100 27510 277+120 26732
MCHC A 332+07° 327405 332406 L oo
(g/dL) K 33,0+0,2°  32,7+03%  33,0+04°
A 13,6 +1,3 13,5+ 1,4 13,8+ 1,2
0 b b b b 9 9
RDW (%) K 13,2+0,6 13,1+0,8 132+0,8 13,2+ 1.6
A 9,63+1,57 10,12+1,71 8,82+1,26
WBC (k/uL) K  880+1,66 938+1095 889+283 4-13
Hoocwopria A 0,21 £0,12 0,23 £0,10 0,17+0,11 0-0.6
(k/uL) K 024+0,13 025+0,10 0,22+0,20 ’
Baceogiia A 0,07+0,03° 0,08+0,02°" 0,06+ 0,02" 0_ 02
(k/uL) K 0,07+0,02° 0,08+0,03*" 0,07+0,03" ;
Ovoetepoprio A 4,96 + 0,94 5,30+ 1,53 4,44 + 1,58 1.8—8.0
(k/uL) K 4,17+0,72 460+1,16  3,98+1,78 TS
AgpgokiTrapa A 3,66 +0,76 3,69 +£ 0,55 3,56 £ 0,53 15-6.5
(k/uL) K 3,75+0.85 3,58+1,19  3,66+0,89 T
Movomopnva A 0,76 £ 0,18 0,82+0,11 0,81 +£0,25 0-0.8
(k/uL) K 0,75+0,19 083+023 0,85+0,15 ’
A 293 + 69 308 + 73 309 + 75
Plt (k/uL) K 298 + 36 303 431 203156 120400

Hct:  owpatoxpitmg, Hb: awpocearpiv, RBC: apBpog epvbpokvttdpov, MCV: pécog Oykog

gpubporvtTapmV,

MCH:

péon

MEPLEKTIKOTNTO  optocpatpivng,

MCHC: péon

mokvoTNTA

aocapivng, RDW: gdpog katavopung evpdpoxvtapmv, WBC: apiBudg Aevkokvttdpmv, Plt: apiOuog
aporetariov, A: ayopia, K: kopitoia. Tiég pe tov id1o deiktn (*™) Srapépovy onpovtiké ®g Tpog Tov

xpévo (p < 0,05).
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MMivaxag 2. Bloynuikég mapapetpot (LEon T £ TUTIKN OTOKAOT) TOV 0yOPLOV Kot

TOV KOPLTGIDOV

. . Apyun . . Avdotnpa
Hopapetpog DvAO nétpnon 13 ePoopdoec 23 gfoopaoeg avapopéc
Xionpog A 75 +£32 74 £ 34 72 +£32 50— 120
(ng/dL) K 70 £ 17 49 £21 75+ 28
Deprtivy A 28+13 29+ 10 39 £25 7_140
(ng/mL) K 32+ 11 30+ 10 30+ 13
A 297 £26 305+ 46 321+24
TIBC (ng/dl) ¢ 309 + 42 293 + 57 310446 220748
Kopzaopog A 26+ 11 24+ 10 22+10 20 - 50
TPOAVOPEPIVIG
(%) K 23+7 17 £8 24 +9 15-50
CK A 129 +48 173 £ 56 157 +70 38—-174
(U/L, 37°C) K 127 £ 42 179+ 114 196 + 154 26— 140
Kopti(oin A 127 + 76%P 75 + 46° 59+21° 30— 160
(ng/mL) K 94 + 74P 49 + 26" 56+ 27"

TIBC: ohkr odnpodeospevtikny kovotnra, CK: kpeatviky kwvdon, A: ayopuo, K: kopitoia. Tiuég pe
Tov id10 deitn (“P) Sropépovy onpavtcd og Tpog Tov ¥pdvo (p < 0,05).

ITivakog 3. ZoUatopeTpikég TopAUeTpot (LECT TN + TUTKT OTOKALOT) TV 0yOPLOV

Kol TV KOplTGld)V

Hopaperpog DOro  Apyiki) pérpnon 13 gfoopdosg 23 efoopaodeg

Bapoc (ke) A 39,2 + 54%F 40,9 +5,4° 40,6 + 5,0
pos (ke K 37,5+ 53%P 38,1 +5,6° 38,8 + 5,60
Yioc (m) A 1,44 +0,06™° 1,46 £ 0,067 1,46 £ 0,06°
vos K 1,42 +0,05"° 1,43 + 0,05 1,44 + 0,05°

5 A 18,8 +1,9° 192 +1.8 19,1 +1,8°

BMI (kg/m’) K 18,5+2,1° 18,6 £2.2 18,8 +2,1°

BMI: deiktng pdlac oodupatog, A: ayopio, K: kopitoia. Twéc pe tov idio deiktm (*°) dwapépovv
ONUOVTIKG ®G TPOg ToV Ypdvo (p < 0,05).

Yxetikd pe TIG OTPOPIKA ototyeio mov €xovv cuvvoebel pe avTioSIdmTIKES
womreg (Prrapiveg A, C kar E kot oednvio) 1 o&idwtikd otpeg (oidonpog), n péon
npdéoAnyn Prrapivng E Ntav oe OAeg T1G PETPNOELS, TOGO oTO ayOplol OGO Kol GTO
Kopitota, YounAOTEPN amd TN cLVIGTOWEVN NUepNota doom (EHA) yio v nlkia 9-13
etwv, mov eivor 11 mg (Williams, 2002). Akdéun, n péon tpdoinyn ceAnviov amd To

ayoplo NTav eAaepd xapunAotepn amd ™ XHA (40 pg) omv tpitn pérpnon. H péon
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TPOCANYN TOV VTOAOITOV  JTPOPIKAOV OToXElmv mov  €yovv ouvvdebel e

avTOEBMTIKEG 1310TNTEG N 0EWWTIKO oTpeg Eemepvovoe Tig XHA.

MMivaxag 4. Aatpo@ucég Tapapetpot (LEon TN £ TLUTIKN OMOKALGT)) TOV 0yOPIdV Kot

TOV KOPLTGIDOV

. , Apyun . .
IMapapeTpo dviro , 13 sfoopaosc 23 gfoonaods XHA
PApETPOS nétpnon poopadeg Boopadeg

Evépysia A 2102 £232% 1823 £286*F 1935+ 205P
(kcal/mpépa) K 1865 +343* 1779 £422*F 2001 + 441°
Burapivy C A 108 + 57 85+ 74 118 + 43 45
(mg/mpépa) K 94 £53 73 £ 62 84 + 60

Bvropivn E A 83+£3,.2 59+24 7,0+29 1
(mg/mpépa) K 6,3+3,0 6,4+24 7,3+2,9

Bvropivy A A 1050 + 648 716 + 407 678 +327 600
(RE*/Muépa) K 764 + 446 619 + 276 751 + 364

Xionpog A 12+£5 10+4 9+3 3
(mg/mpépa) K 13£8 11+£5 12+4

XgMvio A 49+ 19 42+ 14 36+£9 40
(ug/Mmpépa) K 45+ 22 51 +£26 50 +28

YHA: cuvictdpevn nuepiota d6on, A: aydpia, K: kopitow. Twée pe tov 810 deiktn (*P) dapépoovv
onpavtikd g mpog tov ypdévo (p < 0,05).*RE, retinol equivalents: n Prropivn A exepdletor oe
100dvvapo PETIVOANG MOV OVTIGTOLXOUV GoTo GOpoicpo tov pg petvoAng kor tov 1/6 tov pg
Kapoteviov.

Oocov apopd oto amoteAéGHOTA TNG OVOALONG oLoYETIoNs, Ppédnke €vog
aplOuog cvoyetice®v 1060 HETAED TIUOV TOV TOPOUETP®V OG0 Kol HETAED TV
HETOPOADY TOVG, 01 OTTOIEC OUMG OEV EUPAVICTNKOV KOl OTIS TPELS LETPTOELS OVTE KO

oto OV0 EUAA. 'ETol, 01 GLUGYETIGEIS AVTEG OEV AVOLPEPOVTOL.
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Zontnon

YV moapovoa epyacio peAetHOnKov ta eminedo SEKTOV NG aVTIOEWOMTIKNG
wavotrtag o€ moudld nAkiog 10-11 etdv katd ™ Oodpkewo mepimov €61 punvov
KoAvupntiknig mpomoévnong. Emiong, diepguvibnke m dmapén mbovov dapopmv
HeTAED ayopudY Kol KOPLTGU®Y GTOVG OEIKTES avTovg, KaBmG Kol TOOVEG GLCYETICELG
TOV TILOV KoL TOV HETAPOADY TOV SEIKTMOV QVTMV UE TIG TIUEG Kot TIG LETAPOAEG VOG
TANO0VE  QUOTOAOYIKAOV,  PLOYNUK®OV, OCOUOTOUETPIKOV  KOL  SOTPOPIKMV
TOPAUETPOV.

Ayoplo kor kopitoln o O€Pepav oe Kopio omd TS TOPOUETPOVS TOL
eetdotniay, yeyovog mov 16m¢ opeiletan 6to OTL dgv elyav €16éABel akdpo otV
epnPeio, Katd TV omoio. KOPLP®VOVTAL Ol dlaPOoPEG TV 0v0 EVA®V. H amovcia
Spop®dVv HeTAED TV 500 PUAMV MG TPOG TOVG OEIKTEG TNG OVTIOEWOMIKNG IKAVOTNTOG
Kol TOV 0EWMTIKOV 6Tpeg oV €ETAGTNKOY EPYETAL GE OVTIOEON HE TNG UEAETEG TMV
Inal (2001b) ko Cavas kot Tarhan (2004) yio Tig TEPTTOGELS TG KOTOAACTG KO TOV
TBARS avtictotrya. v npdt mepintwon ot epeuvnTéc Pprikayv Tt 1 cuYKEVTIPMOON
™G KataAdong NTav vYnAotepn o€ Kopitola 6€ GUYKplon pe ayopu 2-11 etdv kot
ot 0evTepn mepintmon ot gpeuvntég Ppnkav Ot aydpe nikiog 11-13 etdv mov
akolovOnoav éva pnve  KoALUPNTIKNG mpomdvnong Kot dev  EAafov  KAmOo
AaTpoPkd cvpmAnpopa gtyov vynAdtepn ovykévipmon TBARS and xopitcia. Av
Ko HEAETEG OE PeyaAVTEPES NAKiES £xoVV Ppet d1aPopés HETAED TV 6V0 PUAMV £0TM
Kot o€ pio Topapetpo 0E0MTIKOL 6Tpeg Kot avtlo&dmTtikng wavottos (Ginsburg et
al., 2001, Ilhan et al., 2004, Rush & Sandiford, 2003), ta evpnpatd LG, Tov ApopovV
moudid, cvpemvovy pe avtd twv Ozbay ko Diilger (2002), mov o€ nhkioky opdda 9
— 14 gtov (avdpecso oe apKeTEG NAKIOKEG OpAdES) e Bpnkav dtapopés petatd tv

dvo evAwv. Ta gvpnuatd pog powalovv emiong pe tn peAétn tov Dernbach et al.
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(1993), 6mov petd amd mepiodo mpomdvnong Gvopeg kol yuvaikeg doe OEpepay o€
TapapéTpovg Tov o&WmTikol otpeg. EmumAiéov, oty mapodoa épevva o Ppednkav
aAAnAemidpdoels eOAOL Kol ¥pdvov TEPA amd OV0 TEPMTOGES YWPIG 1daitepn
onpocio (TPOGANYN Hoyyoviov Kol aKOPESTMY AMTOPOV 0EEWV).

H dapopetikn mowdtnta Kot tocdTnTe Tov yopaktnpilel v mpondvnon otig
KpEG MAlkieg dev emtpémel ) ovykplon pe peréteg mov e€etdlovv ta emimeda
avTIOEIOMTIKNG KavOTNTAG 08 EVAMKEG 0OANTEC HETA OO TPOTOVNTIKES TEPLOOOVG
nov wepthapPdvouy vynadtepeg emPapvvoeic. o to Adyo avtd mapoakdto yiveton
TPOCTAOELD Y10, CUYKPLON UE T Alyd dedOUEVA A0 PEAETEG TOV APOPOVV NAIKIES OGO
70 SVVATOV O KOVTE GTNV TOUdIKY KoL TTOL 0 GYEOAUGUOC TOVG EMTPEMEL T GVYKPLOT)
pue v mapovoa peAETn. BéPata, yio v egoywyn YEVIKOTEP®V GULUTEPAGUATOV
OYETIKA LLE OPOLOTNTES KO SLOPOPES OTN SLUKVUOVOT) TOV SEIKTAOV TNG AVTIOEIOMTIKNG
wKovoTTag HeTtald evnAlkmv kol modudv YIvETOL Kot avagopd ce OedOUEVO TOL
a@opovv aBAnTég peyoldTepng nAKiog.

2movdodTEPO EHPMUA TNG TAPOVCAG LEAETNG OMOTEAEL 1] EMIOPACT) TOVL YPHVOL
10060 ot GSH 6060 kot ot GSSG kot 610 Adyo tovg. H avéntikn nopeia tng GSH
Kot tov Adyov kou M wrotkn mopeio g GSSG vmodeikvoovv Peltimon g
avTOEIOMTIKNG QULVAG TOL OPYOVICHOD TOV TOWOV HE TV TEPOS0 TOV UNVEOV
TPOTOVNOMG, TOVAAYLGTOV OGOV apopd 610 sVt TG YAovtabeidvnc. 'Etol, propel
va vrotebel TG KOAVUPNTIKY TPOTOVNOT|, E101KE GYEOAGUEVT KOl EKTELEGUEVT Y10
TG OoLYKeEKPEVEG mhkieg, umopel vo  emeépel BTG  OMOTEAEGUOTO  OTNV
AvTIOEIOMTIKY TKOVOTNTO 0yOPLdV Kot Koptoldv nAtkiog 10-11 etmv.

Ye avtifeon pe to cvomua e yrovtabedovng, n TAC, n kotordon Kot ot
TBARS 8¢ petafAnnkav onpoavtikd pe mv tapodo tov ypdvov. H dwapopetikn avt

AmOKPIOT VTOJEIKVUEL TOAVAOS TG 1 AVTIOPOCT] TOV UNYOVIGU®V OVTIOEOMTIKNG

50



dpovog Kot TV JEIKTOV Tov 0&0MTIKOD GTPES GTNV TPOTOVNoN Oev givorl eviaia.
Evdeyopévag, ot mpocapuroyég vo eEEIOIKEVOVTOL G KATOIEG TOPAUETPOVS KOL OTNV
TPOKEWEVT] TTEPITTOOT GTO GUGTNUO TNG YAOLTAOEIOVNC. L& ol TETOW GTOYELVUEVT
avtomdkpion pmopel va moailelt poAo tOG0 M NAkia TOV TOIOV 0G0 KOl O TUTOG
TPOTOVNOTG.

2T1C 000 HEAETEG TTOV €EETAGOV TOPAUETPOVS AVTIOEWOMTIKNG KOVOTNTAG UETA
Ot0 CLGTNUOTIKY GUUUETOYN TodLDV o€ KoALVUPNTIKN Tpodvnon (Cavas ko Tarhan,
2004, Gonenc et al., 2000) dev peretnOnkav ot cvykevipwoelc GSH kot GSSG. 'Etot
dev yvopilovpe dedopéva Tov vo. uopohv va cuyKptBovy amevbeiog e To evprioTa
¢ mapovoag epyocios. EmmAéov, n ovykpion tov tiudv GSH kot GSSG pe tig
avTIoTOLYEG GAAMV LEAETMV OV OV GUUTEPIAGUPOVOY TNV TOPAUETPO TNG AOKNONG
dev elvar e0KoAN, kKaBdG avTEG dSoPEPOVY KaTd TOAD, TOAVAOS e&0Tiog dLOPOPETIKMV
pebodoroyidv 1 derypdtov (Pastore et al., 2003).

"EXAerym dedopévov yio v €MiOPOOT] TNG CLGTNUATIKNG GGKNONG G€ TodLd
vrapyel Ko oty mepintwon e TAC. Movo ot perémn tov Santos-Silva et al.
(2001) yiverar ovykpion g TAC peta&d kolvppntaov kot un abintodv, epnpikov
Opog nMikiov (12-16 etdv), 6mov ko dev mapatnpeitor onuavtiky oweopd. Ocov
aQOPA TNV KOTOAGCT, OV KO Yl TO ayOploL TO AMOTEAEGUOTO TNG TAPOVGOS LEAETNG
CUHE®VOLV e avTd TG pneAéng tv Cavas ko Tarhan (2004), épyovion o avtiBeon
e To avTioTolya Yo To Kopitoia, ota omoia 1 Kataidor avénonke. Ta arotedéopata
avtd TG £pevvog tv Cavas kot Tarhan (2004) apopodv To toudid mov dev AdpPovay
GUUTANPOLLOL.

Y1c peréteg tov Gonenc et al. (2000) kor Cavas kot Tarhan (2004) 1o
amoteAéopata yoo ™ Amdwn vrepolidwon (eite wg TBARS 11 wg MDA) eivan

OVTIKPOLOLEVO KOl SLAPOPETIKA amd avTd TG TAPOVGOS EPELVAC. LTV TPMTN M
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ovykévipoon tov TBARS peidbnke, eved otn devtepn n ovykévipoon e MDA
avéndnke petd amd €va unva TPOmoOVNoNG. LTV moapovcoa epyacio dev vmnpée
onuovtiky petafoAn. H acvpeovie avty pmopel vo o@eidetal oto S0pOPETIKA
TPOTOVNTIKA TPOYPALULOTO TOV aKOAOLONONKAY, GTIC EAAPPDOG JLUPOPETIKEG NALKIES
TOV OOV TOV GLUUETEIYOV KOOMG KOl GTO TPOTOVNTIKO EMIMESO TOV TOUdOIDV.
Axoun, pmopet va opeileTor 6To OTL 1) SLAPKELL TG TAPOHGOS EPEVVAG NTOV CAPDG
peyoAvtepn (23 efdopddeg) and ekeivn twv Gonenc et al. (2000) xor Cavas kot
Tarhan (2004). H cvykévipmon TBARS og épnpovg kolvufntég €xetl Ppebel va etvan
peyoAvtepn omd 0,11 e un abAntéc (Santos-Silva et al., 2001).

Ta dedopéva yuo v enidpacn TG TPOTOVNONG, Kot Wtaitepa ™G aepdfiag
TPOTOVNONG EVIMK®V GTOVG TOPATAVED OEIKTES, OV KO GE YEVIKEG YPOUUES Ol VoLV
EVVOTKEG TPOCAPHOYES (LElMON TOV TILAOV TOV TOPAUETP®V TOV 0EWOMTIKOD GTPEG KoL
abénon  exelvav TG ovVTIOEWMTIKNAG  KAVOTNTAG), TOPUUEVOLV TOAAES POPEG
OVTIKPOVOLEVOL GYETIKA LE TIC EMUEPOVG UETAPOAES TV TopapnETp@V avtdv (Finaud
et al., 2006a). To yeyovog avtod delyvel, amd T pia TAevpd, Ot ¥peraleton TEPATEP®
HEAETN Kat, amd TNV GAAN, OTL TAPAYoVTEG OMMG TO TPOTOVNTIKO TPOYPOLLLO, TO
EMMEOO QUVOIKNG KOTAGTOONG TOV GCULUUETEYOVIOV Kol 1 dTpor umopel va
emNPealovy SOPOPETIKA TOVG GLYKEKPIUEVOVS deikTeg. Ao Ta mapamdve pmopel va
e€ayBel To cvumépacua, Twg 1 cHYKPLoN TOOIDOV Kol EVAAIK®OV afANTOV, Le To HEXpt
onuepa dgdopéva, dev etvar 0KOAT, KaBDg VILapy oLV gite GNUAVTIKEG dLPOPES GTA
TPOTOVNTIKA Tpoypdupata 1 oaviikpovopeva gvpruota. [Hopdia oavtd, avtd mov
umopei vo Tovichel glvarl Tmg vVapyel o KateHOLVGT GTA ATOTEAEGLATO TOGO TV
LEAETAOV OV OPOPOVV EVIAIKEG OGO KOl TNG TAPOVGOS TOL 0POoPd Todd, OV

VIOOEIKVVEL EVIGYLON TNG OVTIOEWOMTIKNG KOVOTNTAG LLE TN GUGTNUATIKY] AGKNOT).
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Ooov apopd 6TIG AUATOAOYIKES KOl PLOYNUIKES TAPOUETPOVG KO, APYIKE, OTIG
EVOEIKTIKEG Y10l TNV KATAOTOGT GLONPOL, CMUOVTIKY €midpact tov ypoévov Ppébnke
OTOV OLUOTOKPITN Kol 0VTH OQEiAeTAL OTNV, apOUNTIKA pKkpY|, peimon tov omd tig 13
otlg 23 efoopnddec, Me TO OMOTEAECUOTO OYETIKO e TN OWKOUOVOT TOL OF
TPOTOVNTIKEG TEPLOOOVS, o€ UeyoAvTEPEG PEPata nAtKieg, va glvarl ovTikpovdpeva
(Mujika et al., 1997, Pizza et al., 1997, Tsalis, 2004). Téco otnv mapovoa 6GO Kot
ot perém tov Tsalis et al. (2004), dmov Ppédnkav Sapopég oTov arpatokpitn, eivat
apeiforo av vhpyel cHvoeon TG UETABOANG OVTHG e TNV TTpomOVNoN. Metafodéc
Bpénkav ot MCH kot ot MCHC, yopic 6pmg vo vrapéer petaforn ot
OLYKEVTIPMOOT] OLLOCOOPIVIG OTO aipla, HE OMOTEAEGHO VO U @OiveTol KAmolo
@UO10A0YIKY onuacio tov petafoidv twv MCH kot MCHC. Ocov agopd o1n
oLVOEDT TOPAUETPOV TNG KOTAGTAONG GONPOL HE OVTEC NG AVTIOEIOMTIKNG
wKavoTTag, 1 eepLTivn, £xel ouvoebel e avto&dwTikn dpdon eEattiog TG 101OTNTAC
™G Vo 0ecpEVEL TO oidnpo (o0 omolog Otov Ppioketor 6e PEYAAEG GLYKEVIPMGELS
umopet va evioyvel v mapaywyr] ROS), yopic opmg kdatt tétoo va ivor EekdBapo
eoutiog ™G MOALTAOKOTNTOG TOL GYETIKOV Unyovicpov (Arosio & Levi, 2002, Orino
etal., 2001, Welch et al., 2002).

Ag Bpébnke onpoavtikny petafoirn katd ™ owbpkela NG HeAETNG otov apBud
TOV AEVKOKLTTAP®V, 6TOVG aplOLOVG TOV OLOETEPOPIA®MY KOl TMV LOVOTUPTIVOV TOV
nopdyovv peydreg mocotnteg ROS katd tn dadwkacio avripetdnions maboyovov
ovowwv (Droge, 2002, Knez et al., 2006), oaAld kot oV0te oTOV OpPOUO TOV
AELOOKVTTAP®Y, TO OMOl0L EMGTPOTEVOVIOL KOl OPACTNPLOTOOVV  UNYOVIGHOVS
npootaciog evaviie oto. ROS (Droge, 2002). Ot pnyavicpol mapoymyng kot
avtipetonong t@v ROS péow tov AEUKOKLTTOP®V EMOUEVOS O (QAVNKE VO

HETABAAAOVTAL LE TO TMEPUGHO TOV UNVOV TPOTOVNONG. ZNUAVTIKY ETIOPOCT TOL
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rpovov BéPata Ppébnke otov apBud twv PacedPiiov o omoiog avénonke otig 13
ePOonddeg oe GYEON e TNV apYIKn HETPMON Kot £metta enaviABe otig 23 gfdopddec,
Y0P OUMG Vo POIVETOL VO VTTAPYEL WOLHTEPT] PLGIOAOYIKT] ONUOGIO GTN HETAPOAN
auTr.

Ocov agopd otov aplBud twv oaiponetodiov, Ot Ppédnke oNUOVTIKY
petafoln. H cvompoatikn doknon €xel cuvoebel pe o@éApa amoteAécpata yio Tov
opyavicpd pHEG® NG omevacinTomoinong TV AUOTETAAI®V Xapn ot Peitioon g
avToEOTIKNG  dpovvag, mov dpactnplomotel punyoviopovs yio ) peioon g
evepyomoinong atpometorMmv and o0mUEVES MTOTPOTEIVES YOUNANG TUKVOTNTOG
(Di Massimo et al., 2004). Mo tétowa mBovn mpocappoyn o¢ eaivetor BEPara amd
oV aplBpd TV OUOTETOM®Y Kot 1 depevvnon ¢ 0ev amoTEAOVGE OKOTO NG
TapoHoOS HEAETNG, KOOMG 08 QaiveTon va £yl WOHTEPT) PLGIOAOYIKY oNUOGI0 GTO
oS4

nuovtikny  emidpaocn tov ypovov Ppénke Kol 6T GLYKEVIPOON TNG
KopTWOANG, M omola MTav CNUAVTIKE PEW®UEVN ot JevTEPT Kot TNV TPiTn HETPNOM
CLYKPITIKA pe TNV opywkn. Mio térowe petafoAn pmopel vo epunvevdel g
TPOCUPLOYT] TOV OPYOVIGUOL GTO TPONOVNTIKO epébiopa, kabdg M kopTloAn
amoteLel OEIKTN TOL COUOTIKOD OTPES. ATO TNV GAAN TAELPA, GTN OPOUCTIKOTNTO TNG
CK dev vmip&e onpavtikn enidopoaocn tov yxpoévov. Ot Tég mAVIMG TOGO TMV
KOPUIGL®V 000 Kol TOV ayopldv Kpivovtolr QUOIoAoYikég, kabmg sivor obvnbeg
afntég ko abAnTpleg va mapovstalovv cuyva tipes CK vyniotepeg and tao dvem
opla tov dwotnudtov avagpopds (Nikolaidis et al., 2003). Zn perétn towv Cavas Ko
Tarhan (2004) n opoaoctikdémnta g CK avéffnke onpoviikd pe tov éva pnva
KOALUPNTIKNG TPOTOVNONG, LE T 0yOpla. LAAIGTO VO, TopoVGLALOVY VYNAOTEPES TUES

ano6 ta Kopitown. H CK, népa amd delktng poikng katamdvnong, £xet tpotadel kot og
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éupecog oeiktng o&wmtikov otpeg (Petibois et al., 2002) ywpig dpwg vo umopet
ypnoworomBel pe peydin axpifeia yio avtov 1o okond (Finaud et al., 2006a), evod
Kol GtV Topovoa Epevva dgv Tpoékvuyav dedopéva mov vo. otnpilovv avtiv TV
amoym.

H evepysiokn mpécAnyn tov modidv mopovcioce peiowon katd T devtepn
pétpnon kot emoviAle ota EMImEdD TG OPYIKNG UETPNONG KOTA TNV Tpitn puétpnon
(ITapdptpa I'). KabBobg n wpondvnon ce awtég Tig nAikieg dev yapoktnpiletor and
peydio Oyko 1 vymAn évtoot, OAAG EMKEVTIPOVETAL 0T PeATimon NG TEXVIKNG, N
EVEPYELOKT] TPOGANYY, OO TN GTIYUN] OV KVLUAIVETOL GE QUOIOAOYIKE emimeda, O
eoaivetor vo emnpedletor o peydAo Pabud amd OlKVUAVGES GTNV TPOTOVNTIKN
dwdkacia. 'Etot, n petwpévn gvepyetakn mpdoinym otic 13 gfdopnddeg d¢ Oa mpémnet
péAlov va amodobel oe emidpacn g mpomdévnons. ‘Eva yopaktnplotikd g
STPOPNG TOV TV KoAvuPntdv, mov €xel Ppebel kot o peyodldtepng nAkiog
koAvupntég (Farajian et al., 2004), eivar T0 vynAd T0G0GTO TPOSANYNG AMtdv. To
LEGO TOCOGTO GUUUETOYNG TOV MMV GTNV EVEPYEWNKN TPOCANYN Katd TN dbpKela
™me perémc Ntav 41%, evd 1o avtictoryo mococtd TV voatavlphkmv ftav 43%.
AVt 10 TOGOGTA LTOSEKVVOLV OTL Ta AL KOALUPNTES Ba Tpémetl va avéneouvy v
TPOCANYT TPOPOV TAOVGLOV GE VOATAVOPAKES KL VO ATOPEVYOLV TOL ATOPAL.

Av Kot yio TV TAEWOVOTNTO TOV HIKPOOPENTIKOV GLGTATIKOV 1 HEOM
TPOCANYT amd Ta IO NTOV EMAPKNG, LINPEAV KAmola LkpoBpentikd ototyeia, TV
omoiwv dgv KaAvmrovtav ot ZHA. MkpobBpentikd ototyeia, twv onoimv 1 mpdSAnym
NTOV OVETOPKNG GE OLEG TIG LETPNOELS, TOGO GTA AyOPLo. OGO KOt GTO KOPITGLa. NTOV M
Brrapivn E, n Prrapivn D, to puAiikd o0& kot 10 acPéotio. [dwaitepng onpaciog sivat
N caeag yapnAdtepn and ™ HA mpdoinyn g Prrapivng E, apod n Prrapivn E

eaiveron 61t mailel onuovtikd poA0 oTNV avToEOMTIKY TPocTacio Kot Bo Tpémel va
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etvar emapkng n mpoécinyn ™g (Ji, 1995). H npdsinym tov poyvnoiov frav Aiyo
yopunAotepn and ™ ZHA ot dedtepn kot v Tpitn HETPNON Yo TO 0yOPLOL KOL GTNV
TPMTY KoL TN OVTEPT LETPNOT GTO KOPITOLDL, EVED TOV POGOAPOV GT OEVTEPN KoL TNV
Tpitn pétpnon yuo ta aydpla Kot 6 OAeS TIG HETPNOELS Yo Ta Kopitota. Ta dedopéva
avtd delyvouv OTL LAPYOLV TEPIBDPLE VO YIVOLV OKOUN KAAVTEPEG Ol SLUTPOPIKES
ocuvnbeleg TV TASIMV, £T6L OOTE Vo St podv koA vysio Kot va £ovV OpHOAN
avAamTLén, OAAG Kot o GUYKEKPIUEVO VO £X0VV ETOPKN TPOCANYN TOV ATOPOITHTOV
OLOTATIKOV Y10 OvVTIOEW®TIKY Tpootacio. Kdtt tétoo pmopel va ovuPel pe v
TOPOKOAOVON G NG STPOPT|G TOV TAOIDV KoL TNV TOPAAANAN EKTOIOEVGY| TOVG Yo
OWOTEG OLATPOPIKEG TPOUKTIKES.

To onuovtikdtEPo oTOYXEID TOV TPOGHETEL 1| TOPOKOAOVONGN TNG SLOTPOPTG
TOV TOWUDY GTO EVPNLOTA TNG LEAETNG Elval TO YEYOVOG OTL, OO TN GTIYUY| TOV OEV
vIpEay  oNUAVTIKEG O10QPOopEG otV TPOSANYN aVTIOEWOTIKAOV GCLGTATIKAOV, Ol
petafolrés oe Oelkteg TG AVTIOEWMTIKNG IKOVOTNTOS UTopoV va unv amodoboldv og
EMOPACELS TNG SLOTPOPTG.

Yvvoyilovtog, Ta amoteAéopato TS Tapovcsas Epguvag dsiyvouv OTL KOTA TN
dbipketa €L unvov koAvufntikng tpondvnong n cvykévipwon s GSH oto aipa kot
o Adyog GSH/GSSG, avéndnkayv evd n ovykévipoon e GSSG pewwbnke oe aydpla
Kot Kopitoln nikiog 10-11 etadv. Avtifeta, n TAC, n cvykévipmon e KaTaAdong
Kot M ovykévipwon tov TBARS ¢ petofindnkav onpoaviikd. And éva mAn0oc
OLLLOTOAOYIKMV, PLoyNMUK®OV, COUONTOUETPIKOV Kol OWTPOPIKAOV TOPAUETPOV TOL
e€etdotrav emiong, mo afloonueimteg NTOV Ol EMOPACELS TOL YPOVOL GTOV
awpatokpitn (neimon omd 115 13 o115 23 gfdopdoeg) Kol 6T CLYKEVTPMOOT) KOPTILOANG
(uelwon oty evoldueon Kot TV TEMKN pHETPNOT). AKOUN, ONUOVTIKO gOHpmua

arotelel n avenapkng TpocAnymn Prropivng E amd ta modid. Ayopro kot kopitoio o€
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SEPEPAV MG TPOGS TIG TIUEG TOV TTaPapETpeV oL e&etdotnkay. Eniong, o Bpédnkav
OULVENELS OULGYETICES TOV TOPAUETP®V TNG OVTIOEWMOTIKAG KAVOTNTOG HE TIG
VIOAOITES TOPAUETPOVG KO OTIG TPELS LETPNOELG KOt 6T V0 UL

YOUTEPAGUOTIKA, 1 TTopoVce HEAETN €pyeTol va mpocbicel, oe éva Topén
Omov VIapyel caeng EALeWy” dedopévev, To gupnua OTL €51 UNVES KOALUPNTIKNG
TPomOVNoNG EMESPacAY BETIKA TNV avToEOMTIKY KovoTnTo Todtmv NAkiog 10-11
ETMV EVICYLOVTOG TO cLoTNA TNG YAovtaBedvng. Tlepartépw épevva amarteiton yio
NV TANPESTEPT OlEPEHVNON TNG EMIOPAONG TG TPOTOVNONG GE OAOKANPO TO PACLLOL
TOV TOLOKOV NAMKIOV, Yo TNV £££TO0T TNG EMIOPACS SOPOPETIKMV TOTMOV ACKNONG
kot ywoo v e€axpifoon TOoL TOwOL elvar ot AVTIOEWBWTIKOT UNYOVICUOL TTOV

ennpedlovial TEPIGGOTEPO KAl LLE TOLOV TPOTO.
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ITAPAPTHMA A

TMHMA EIIXTHMHX OYZIKHE AT'QI'HYE KA AOAHTIZEMOY
EPI'AYXTHPIO YTIEINHX KAI AIATPOOHYE AOAOYMENQN

TPIHMEPO AEATIO KATATI'PA®HX ATATPO®HX
KOAYMBHTQN/-PIQN

Tevikéc odnyiec

[Mopoakad®d vo CNUELOVETE TN JATPOPYT] CAG TO GLUVTOUOTEPO dLVOTO OO TN
OTLYW] TOV TPATE. O TPEMEL VAL KATAYPAPETE OAOL TOL TPOPLUO. TTOL KOTOVOADVETE LIE
elukpivela. o KATOypPAYETE TN OATPOPN] GOG dVO KadnUepVOV Kol piog MUEPOGS
péca oto ZapPatoxvploko.

Noa meptypdpete pe ™ peyodvtepn axpifeia v 1poen mov katovoimvete. H
meptypoer] Oa eivor yoo to €idog Tpoeipov N TOL EAYNTOL 1| TOL TOTOL KOl TNV
nocotNTd Tov. Ily. éva pnho, o @éta youl, éva pnyd mato pokopodvio okéta,
EVAUIOL TATO HOKAPOVIOL e KIUA, TPEWS UETPLEC TIMEPIEG YEMOTEG e pOLL Ko Kiud,
éva Kavovikd mothipt yoAo pe Kakdo, po eETo Woul pe éva Kovtaddkt fodtupo Kot
£V0, KOLTOAAKL HEAL, £V GAVTOLLTG IE dVO QETEC KAGEPL, GO TLATO OyYOLPOVTOUATO
LE 10 KOLTOALE EAoOLOOO.

Tomcég moootNTeg TPOPNG o€ ypapudapa: Kéwk 50 yp., mdota 70 yp., kpéog
vevikad 120 yp., keptédeg yopic ocditoa 140 yp., éva mato pokapovia 1 polt 230 yp.,
nmootitolo 200 yp., éva mdto matdteg povpvov M Ppactég N yayvi 250 yp., Eva mdto
apokd 1 eacoAdkio 170 yp., dvo peydra N tpio pérpla yepiotd 220 yp., £va mdto
motdteg 1] KoAokvBakia tnyavntd 150 yp., £va Babdv mdto pacordda 1 pakég 350 yp.,
topoémita 1 onavokomito 140 yp., éva mdto cardra Bpact 1 ayyovpovropdta 200
Yp., €va mdto caldta popoOAL 1 Adyavo 140 yp., éva mdto omavakdpvlo (éva
oAtlavt peydro) 300 yp., topl eéta 60 yp., youl eéta 30 yp.

Av vrapyet Quyapld tpo@ipmv 6to omitt Ba poag dievkolvvere eav Luyilete ta
TPOPULOL TTOV KOTAVOADVETE.

Av AapPdvete Kdmowo cvumAnpopoto  dTpoPns avtd Oo mpémer va
KOTOYPOPOLY GTOV QVIIGTOL(O TIVOKOL.

Mnv Eexdoete va yphwyete TG axpleic muepounvieg xKoataypoensg g
JTpoPNg KaBDS Kol To TPOSOMKE otowyeion mov {nrodvial. XTI TEPIMTMOGELS
TOOLOV TPOoEPN PLKNg NAkiog KpiveTol amapaitnTn 1 GLVOPOLUT TOV YOVEMV.

H oaxpipig mapokorovOnon g owtpopris ocoag 0Oa  ovadeifer Ta
TAEOVEKTNUOTO 1] TO TPOPANUATO TOL TPOTOL TOL OTPEPESTE KoL, OmTO TO
aroteAéopato Tov Ba oag KotvomomBovv, Ba cag dobel 1 duvatdtta pHéco amd TNV
KaOnuepvn doTpoen, Vo KEPOIGETE TNV AMOUTOVUEVN] EVEPYELDL KOL T OtopoiTnTO
oLoTATIKA Yo TN PeATioon TG vYElag Gog Kot TG ATdd00TG GG,

Evyapiotodpe
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| Ovopaten@vopo:

Hpepopnvia

TPO®IMO / IIOTO

ITPQI

ENAIAMEZA

MEXHMEPI

ENAIAMEZA

BPAAY

ITPIN TON YIINO

Hpepounvia

TPO®IMO / ITIOTO

ITPQI

ENAIAMEZA

ME~ZHMEPI

ENAIAMEZA

BPAAY

ITPIN TON YIINO
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Hpepounvia

TPO®IMO / IIOTO

ITPQI

ENAIAMEZA

MEXHMEPI

ENAIAMEZA

BPAAY

ITPIN TON YIINO

KAPTEAA XYMINAHPOMATON AIATPO®PHX

MOP®H I[TEPIOAOX
YKEYAZMA SKEYASMATOS, AOXOAOI'TA ALVHS

Ovopoten®vopno:

Hpepopnvia yévvnonge:

Tnrépmvo owkiag:




ITAPAPTHMA B

Mivaxag B1. TToapdpetpol avio&d®TIKNG KOVOTNTOS Kot 0E0MTIKOD oTpes (Héom

TN £ TUTKY ATOKALCT]) TOV 0YOPLOV KOl TOV KOPITGLOV

. . Apyun) , .
Hapanetpo ®dviro , 13 sfoopnaos 23 sfoonade
PApETPOS usrpnGnB poopadeg poop Bg
A 556 + 137% 683 + 224° 693 + 197
GSH (umol/L) K 616 + 085%P 682 + 154° 651 + 157°
A 285+ 118" 161 + 967 191 + 141
GSSG (umol/L) K 198 + 57" 193 + 117" 164 + 85
A 2,23 +£1,01%° 5,39 + 3,02° 5,55 + 3,90°
GSH/GSSG K 3,30 + 1,05%¢ 4,81 +3,18° 5,16 + 3,88°
A 1126 = 320 1004 + 365 1074 + 371
tG (pmol/L) K 1019 + 152 1073 + 338 984 + 229
TAC A 0,996 0,096 0,967 +0,065 1,016+ 0,079
(umol DPPH/mL) K 1,023 +0,089  1,025+0,089 1,034 + 0,084
Katahdon A 10,44 + 6,72 8,58 + 4,88 0,71 + 4,24
(umol/min/L) K 12,52 + 8,71 9,79 £ 6,19 7,64 +4.23
A 3,57+ 1,05 3,71+ 1,51 3,18+ 1,22
TBARS (pmol/L) K 3,10+ 1,34 2.85+ 1,11 2,49 £ 0,96

GSH: avnypévn yiovtaBeiovn, GSSG: o&bwpévn ylovtabedovn, tG: ohkn yrlovtabedovn (GSH +
2GSSG), TAC: odu avtio&dmtiky wavotnta, TBARS: evooeig mov avtidpodv pe BetofapPrrovpiicd
0&0, A: oyopua, K: kopitoio. Tiég pe tov id10 deikt (*°) dapépovv onuavtikd wg Tpog tov xpovo (p

<0,05).
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ITAPAPTHMA T

Mivaxkag I'l. TIpocAnyn evépyelag Kot LAKPOOPENTIKOV GLOTATIKOV (UECT TIUN +

TUTIKY OATOKALOT]) GTO 0yOPLO KOl GTO KOPITOLoL

IMapaperpog ®vrho  Apyucn pétpnon 13 efoopdoeg 23 gfoopaoeg
Evépyeia (keal A 2102 + 232° 1823 + 286°" 1935 + 205"
Y K 1865 + 343 1779 £422*F 2001 + 441°
Evépysawa (kcal’kg A 54+ 9" 45+ §' 48 +9
bw) K 52+ 147 49 + 17" 53+17
YoaravOpaxeg A 230+ 44 193 + 46 207 + 36
(2) K 202 £ 62 197 £ 57 217+ 63
Ydatavopakeg A 5,96 + 1,46° 4,75+1,12° 5,16+ 1,03
(g/kg bw) K 5,64+2.21° 5,38 +2,20° 581 +2.21
YoaravOpaxeg A 43+ 6 42+ 6 43+6
(%) K 43 +7 45+ 8 43+ 5
Aimn (2) A 97 £ 17 82+ 16 89+ 17
K 85+18 80 + 24 92+19
Aim (e/kg bw) A 2,50 + 0,47 2,05 + 0,44 2,23+ 0,56
K 2,34 £0,58 2,17 +£0,85 2,44 £ 0,69
, o A 41+ 6 41+3 41+ 5
At (70) K 41+7 40 +7 42+4
Mporeivec (2) A 82+ 14 78 £ 15 77 £ 14
K 73+6 68+ 16 76 £ 16
Iporteiveg A 2,13 +0,49 1,95 +0,57 1,93 + 0,47
(g/kg bw) K 2,01 £0,37 1,86 £ 0,65 2,01 +£0,63
A 15+2 18+5 16+3
Mporeives (%) K 16+3 1542 15+3
Kopeopéva A 38+ 8 35+6 367
Mmapa o&éa (g) K 36+ 6 33+9 369
Axbpsota Mmaps A 38 + 10° 28 + 8% 32+7°
o&éa (g)* K 31+8° 29 + 115 37 +£9°
IMolvoxdépeota A 13+£3 11+4 I11+5
Mmapa o&éa (g) K 11+5 11+4 11+3
XoAnotepoin A 246 + 87 243 +74 225+ 87
(mg) K 244 + 66 183 +79 192 + 85

A: ayopu, K: kopitoto. Tiuéc pe tov 810 deiktn (“°) dtapépovv onuavtikd og mpog Tov xpovo (p <
0,05). *Enpavtikn aAAnienidpacn @viov kat ypdvov (p < 0,05).
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Mivaxag I'2. [Tpé6cAnyn Prropvev (péon T £+ TUTIKY ATOKALST]) 6T oyOpLaL Kot

oT0 KOpitolo

Apyuciy

HopapeTpog DPvAo nétpnon 13 efoopdoes 23 gfoopdoeg YHA
Brrapivn A A 1050 + 648 1939 + 3885 678 + 327 600
(RE) K 1554 +£2768 619+276 1202 £ 1662
Brrapivy D A 3,0+23 23+1,3 1,9 +£1,2 5
(ng) K 24+29 1,9+1,8 1,9+1,3
Brrapivn E A 83+3,2 59+24 7,0+£29 1
(mg) K 6,3+3,0 6,4+24 7,3+29
Brrapivy C A 108 + 57 85+ 74 118 +43 45
(mg) K 94 £ 53 73 £ 62 84 + 60
Brrapivn By A 1,8+0,7 1,6 +0,3 1,5+ 0,6 0.9
(mg) K 1,8+0,8 1,5+0,7 1,5+0,5 ’
Brrapivn B; A 2,2+0,7 2,0+£0,6 2,0+£0,6 0.9
(mg) K 2,3+1,1 1,9+0,8 2,0+£0,8 ’
Brrapivn B A 2,1+£0,7 1,7+£0,5 1,7+£0,5 1.0
(mg) K 2,1+1.2 1,8+0,9 1,8+0,7 ’
Brrapivn By A 73+28 9,9+ 12,0 6,9+22 18
(ng) K 7,0+3,7 5,8+1,9 10,2+12,0 ’
Dvriko 0&D A 279 +79 244 + 62 260 + 109 300
(ng) K 265+ 127 263 + 137 287 + 120
Brotivy (1g) A 28 +£7 29+9 26+7 20

K 25+8 23+ 14 24 +12
, A 207 17+5 16 +4
Nwetvn (mg) 18+9 16+ 8 16+ 5 12
Perivéin (ug) A 346 £ 91 1611 + 3969 358 £ 102
K 1171 +2803 319 + 87 779 £1644
Kapotévio A 4228 + 3516 1965 + 2580 1925 £ 1511
(ug) K 2294 £ 2710 1795+ 1588 2540 + 2268

A: ayépua, K: kopitoto.



Mivaxag I'3. [Tp6cAnyn avopyovev GLGTATIKGV (LEST TN £ TUTIKT aTOKAIGN) T

ayoplo Kot 6To Kopitol

Apyuiy

Mopapetpog Dvro nétpnon 13 gfoopdosg 23 gfoopdoseg YHA
, A 12+5 10+ 4 9+3
Lionpos (mg) 13 +8 11+5 1244 8
AcpéoTio A 1197 + 260 1054 + 273 1160 =275 1300
(mg) K 1106 + 232 1120 + 274 1148 + 250
Mayvijeio A 246 + 56 204 + 40 213 +41 240
(mg) K 218 + 58 215+ 68 247 + 65
DPwopopog A 1377 +260 1208 £218 1233 £216 1250
(mg) K 1199 + 160 1156 + 282 1234 + 247
, A 1,0+0,3 1,9+38 0,8+0,2
Xahxog (mg) K 0,9+ 0.4 0,9+ 0.4 11404 0,7
Yevoapyvpog A 10,4+ 1,8 9,6 £3,5 10,0 +2,0 ?
(mg) K 8,7+1.8 8,0+2.6 9.6+22
Mayyavio A 2,1+0,5 1,9+0,7 1,9+0.,5 1,9
(mg) K 1,8+ 0,6 1,9+ 0,7 2,4+0,5 1,6
, A 49 + 19 42 + 14 3649
Zehvio (ng) K 45+ 22 51+26 50 + 28 40
, A 187 + 53 167 + 58 189 + 72
Toow (ug) K 185 + 36 164 + 66 168 + 69 120
Nézpuo (mg) A 2476 + 381 2264 + 475 2536 + 588
K 2312 + 635 2448 + 698 2366 + 640
Kéduo (mg) A 2625+711% 2182 +469%P 2591 +999P
& K 2284+476% 2039+ 545" 2663 +941°
Xhipro (mg) A 3897 + 624 3590 + 725 3833+ 917
K 3487+1106 3872+1072 3823+ 1005

A: ayopro, K: kopitota. Tiuéc pe tov 810 deitn (“P) Stapépovy onpovtikd og mpog tov xpovo (p <

0,05).
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