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[112. IL SSMANDRO, UNO «STRUMENTO»

DEI MONASTERI BIZANTINI

Emmanouil Giannopoulos

Nella letteratura e nell'innografia bizantine il term.ine’ greco
«ONUOVTQOVs (simzantron) € usato con il sigmf']cat.o di «sigillo»;
nella terminologia monastica, invece, la parola indica un oggetto
con cui si produce un suono. Il suono porta a uno specifico se-
gnale, e in effetti I'etimologia del termine deriva dal verbo
«onuaLivo», cioé «segnalo» o «risuono». '

Tl simantron era usato fin dai tempi antichi nei monasteri orto-
dossi. e la sua funzione era quella di svegliare i monaci (o le mo-
nache, e i fedeli in genere) per i servizi religiosi, oppure quella di
seenalare alcuni momenti nel servizio liturgico (ad esempio, il
canto della Grande Doxologia durante i mattinali, oppure I'ini-
zio della Divina Liturgia, ecc.). Lo strumento & costituito da un
pezzo di legno lungo e stretto (lungo circa 3 metri, largo 30-40
centimetri, spesso 5-6 centimetri) oppure da un pezzo di metallo
a forma di ferro di cavallo, e viene percosso con un martello di
legno o di metallo. Oggi il sinzantron in legno viene spesso chia-
mato kopanos e quello in metallo sizantron. Quando lo stru-
mento ¢ formato da un pezzo di legno piu piccolo, sempre stret-
to e lungo, tale da poter essere tenuto in mano, ¢ denominato
cheirosemanterion, mikron (piccolo) o tallanton; anch’esso viene
percosso con un martello di legno, ma piu piccolo. Il monaco
che lo regge cammina attorno al corpo principale della chiesa e
davanti alle celle dei monaci, percuotendolo ritmicamente. Nei
precetti generali degli antichi riti ecclesiastici («Tvmx@»), come
quelli del monastero di Mar Saba (San Saba) a Gerusalemme, si
leggono spesso riferimenti all’uso del sizzantron e notizie sui vari
tipi di strumento: «ONUOVEL TO IUKEOV», 0 «ONUAVEL TO Péyo»
oppure «€lTo. T0 01ONEoVV» («sta suonando quello piccolo,
«sta suonando quello grande», «poi, quello metallico»); e trovia-
mo anche un capitolo intitolato «Come dobbiamo suonare in
ogni giornatax»!.
Non abbiamo invece alcun documento sull’uso del simantron
nel rito della basilica di Santa Sofia a Costantinopoli2. Cid non
sorprende, dato che il simantron era ed & principalmente un og-
getto monastico. Tuttavia, nel canto popolare greco sulla Caduta
di Costantinopoli in mano agli Ottomani (1453), ’anonimo poe-
ta scrive: «[...] onpaiver w1 Ayid Zopid, 10 péya HOVOLOTHOL,
TOVYEL TOLOXOOL onpavrea [...]» («Santa Sofia, risuona, il
grande monastero, che ha trecento simantra).

Esistono inoltre svariate interpretazioni simboliche del sz72ax-
tron: quello piccolo sarebbe simbolo del Vecchio Testamento,
que}lo grande, usato nella Divina Liturgia, simbolo della predi-
cazione del Vangelo. In generale,
per monaci e fedeli, di vigilare, e il tallanton, in particolare, ri-
Co.r(%a come tutti debbano coltivare i talenti ricevuti in dono da
Dio’. becond? a.]tre interpretazioni, il rintocco del simantron ri-
corda che la Chiesa

il szmantron evoca il compito,

¢ 'arca della salvezza e che Cristo si ¢ f

| _ ‘ - arto
uomo per salvare 'umanita. 1l suono pene

trante del simantron
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metallico simboleggia le trombe degli angeli che chiamer
raccolta tutti gli uomini nel giorno del Giudizio universale
Nella musica bizantina (canto o arte psaltica) alcune compog.
zioni che risalgono al X1V secolo portano i nomi dj “!Ji?-dm.r
OTUOVTQOV», «HEYC CNUOVTEOV», «mavBabuaotoy Uf]p‘m;_
to0V» («piccolo simantron», «grande simantron», «mirabiljsg;.
mo simantron»)t. Sono kratemata, ossia melodie senza parole
ma con sillabe senza significato, come: a ne na te ri re 4, m‘
L assenza di un testo specifico permette ai compositori dj usarg;
la propria immaginazione per creare una melodia di liberg ispi-
razione. Due composizioni importanti, «piccolo» e «grandes .
mantron (nel primo modo plagale), sono attribuite gl grande
maistor loannes Koukouzeles, vissuto fra il 1270 e il 1330 d.c
Ce n’¢ poi un’altra composta dal protopsaltes (primo cantore)
Xenos Korones, contemporaneo di Koukouzeles. Quest’ultimo
era monaco a Hagion Oros (Monte Santo), e potrebbe aver trat.
to ispirazione per le sue melodie dall’'uso quotidiano del simgn-
tron nella comunita monastica in cui viveva.

[arcivescovo Simeone di Tessalonica (T 1429) menziona ['uso
del szzmantron in legno da parte dei cantori del coro (Biblioteca
Nazionale Greca, Ms. 2047, f. 104v, e Ms. 2062, . 55v)°.

dnno a




5 3 Le tre immagini fotografiche, tutte provenient dalla penisola (3) Simandri in metallo della torre dell' orologio annessa al katholikon
' Monte Athos, ci mostrano differenti forme di stmandro. (la chiesa) del monastero greco di Dionissiu. Nell immagine, oltre ai
simandri, si vede anche una campana di epoca posteriore.

«( 1:'(:"«'14'I<‘ \F-”/‘f?"fcji'f”‘ //.\\H‘ i /("{j‘if()

5) Monaco che suona un «piccolo simandro» portatile o tallanton,
omn. bercuotendolo con un martelletto di legno.
egno, |

4. Anche loannes Koukouzeles fu monaco sulla penisola
del Monte Athos. La penisola atonita, dominata dalla
cima del Monte Athos e caratterizzata da dirupi e golfi
frastagliati, inizio ad essere rifugio di monaci —

sia per la vita eremitica sia per quella cenobitica

(di comunita) — in dissenso con l'iconoclastia

(divieto di uso delle immagini sacre di Cristo,

della Madonna e dei santi) promulgata nel mondo
bizantino nell'Vill secolo sino all'842. L'Athos

divenne nel tempo una vera repubblica monastica

in cui le chiese ortodosse, indipendenti nei vari paesi
o regioni, costruivano il loro monastero; la massima
espansione monastica si ha nel XV secolo.

La cartina mostra gli attuali venti monasteri della penisola
atonita; dai vari monasteri dipendono insediamenti minori. \
Karyes é il centro amministrativo della repubblica monastica :

istituito gia nell' X1 secolo. Attraverso alterne vicende

si approdera agli statuti (typikon) del 1810, che sono

tuttora in vigore. Nel 1924 la Grecia riconosce all’ Athos

uno statuto autonomo. Pur avendo avuto la sua nascita

nel Medioevo, ['Athos é tutt’oggi pienamente attiwo

per la vita monastica di comunita (comunita di soli uomini)

e per le espressioni di culto. Nel suo complesso é uno

straordinario contenitore di patrimonio artistico e librario.
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