To dwavoodpevo copa
EEVaYNOELS OTO ‘CUVANPOTEPOV’

And tov I'IQPTO X. [TAITAAOIIOYAO
Koabnynm A.IL.O.

http://users.auth.gr/gpapadop

2T J(POVIKN] GUUTOPELOT Kol OlEAKVOTIVOO COUOTOS KOl VOu, 1 ovOpdTIvT
eumepion £Yel TEPLYPAYEL TN GYXECT GAPKOG KO TVEVUATOS UE OAOVG TOLG OLVATOVG
tpomove. Eumepikd, eriocopikd, OpnokevtiKd, AOYOTEXVIKA, VOUKA, ETIGTILOVIKA.
[Mapora avtd, n oyéon mapapével tpofinpatikn Kot erepoPfopnc. Towg yrati n oxéon
avt yopakmmpiletor amd T dvvaTdTNTO TOV TVELHOTOG Vo 10g0(Aoyiko)motel Ta
mpdypato Kotd to d0KOUV Kol amd TNV advvopio tov copatog vo avaybel oe
Beopntik 1060 KOl EMOUEVOS VO TPOCPEPEL  EPUNVELTIKEG GLYKIVIGEIS Kol
EVOAAOKTIKES OV-TOTIEG GTOVG EMPPETEIS GE QAVTEG.

H évapén tou Avtikod 6toyacpod yio tn oo TVEDUATOS Kol COUOTOS UTOPEl va
tomobetnOei otov 5° m.X. oidvo, Otav o OgpeMmtic tov poviouod IMapuevidng
vrepoomiletal TV OVIOAOYIKY TovTOTNTO VANG Kol mvedpatog, Efvor kot Nogiv.
Avtifeto pe awtov, o ITAdtov, vrd TV enidpoon TOV OVATOMK®OV HLGTNPLIKOV
avTMyewv, amaslovel Eekdbopa T0 GO « woyn oty avBpmmocy, T0 O GO
Thpoc N euAakY Tov. O AprototéAng maipvel pio evordpeon Béon Bewpovrag v
YoYT| KoL TO COUN OG ad1oDdPIeTo. 6Totxeln ptiag Kot LOVadIkng ovsiag («n woyn éotv
EVIEAEYELO N TIPWTH OWUATOS PVGIKOD ODVAUEL (N EYOVTOON).

H 0p0660En mapddoor, cvvéxela g ovTiotoyng ovdaikng, n omoio KoTapAokel
eVAUPIKA T0 avOpOTIVO GO, avayvepilel ToV AvOPOTO ¢ YUYOCSHOUATIKY EVOTNTA,
N omoia paAloTo TPOPAETETOL VO TOPAUEIVEL TETOO Ko LETA TNV avdoTaot Tov. 'Etot,
petd tov Ilavro, omoiog Bewpel 10 coOp ®¢ “vao’ (Kot Oyl TAPO) TOL GMOUATOC, O

lodvvng Xpvoodotopog tovilet 611 "o yop avlpwmog ovk éati woyn uovov, alle woxn



ko1 oopa”, eved o I'pnydplog Mokapds viobetel 10 TavépopPo ‘cuvoueotepov’: «Mn
oV Woyny wovny, UnNte omua Hovov Aéyeabai avOpwmov, o0lia T0 GOVOUPOTEPOVY.

>mv Evpomn tov Mecaiova kot g Avayévvnong Kuplopyovv, G€ O1popeS
TOPOAAOYEC, OL OPYOLOEAAVIKES OVTIANWELS TTOL SLOHOPPOOIN KAV omd TNV €MOY| TOVL
ToaAnvov. Zopeovo pe avtéc, quia Kot VAKE ototyeio, dpbpmpéve 6e avotnpn
lepapykn owtaén, ovvepydalovror yio TV emtédeon OAwV TV avOpomvev
Aertovpywwv. Ilpoekteivovtog Tic 0€0e1g avTéG, 0 €YKLPOTEPOG EKTPOGHOTOS TOV
duicpov Kaptéslog vroompiEée tov mANpnN Soy®piopd COUATOG/ UNYavIG Omd TNV
eKTOC TOMOV Kot Ydpov yuyn/vov (tnv onoia BEPara otepovvtat Ta Lda/unyaveéc). Tnv
dmoym avutn apEloProe £viovo To OpK®MG OYKOVUEVO ETICTNUOVIKO PEVUO TOV
19°" ko 20” oucdva. ‘Etot, pe v oAoKANpoTiKY emikpdnon Tov 0£Tikiopol oTiC
EMGTAUES, TO cOU Bewpeitor mepimov ®g pio MUK pnyovi n onoio Topdyet
TVED AL, GUUTEPLPOPE Kot TpofArjnata. Tt onuaivel dpmg avtod yio tov Avtikd moiitn,
o omoiog &xer ebiotel otV avtiknyn OTL cOUO KOl TVELHO EXOVV OLOPOPETIKES
avaykeg Kol oitieg mpoPAnudtov; Mdaiiov Alya mpaypota. ot 1o moMTiopko
nmAaiclo oto omoio (et 0 AvTiKOG GvOp®TOg UTOPEl v EMTPEMEL TNV EMGTNLOVIKT
avddeltn g evotTNTOG GAOUATOG-TVEDHOTOS, OALD SVoTLYDG LANPETEL TN O1dKPIoT|
Tovc. Opyavadvel SOQOPETIKEG OpaoTNPOTNTESG Yoo TNV &umNpPETnon TOug, Kot
avalntd dtpopeTikods YaTpovs yia TN Oepameia Tovg. AvtioTaon oIy OVOTPOTY
avtoh TOV TANIGIOL TPOPAALEL KaONUEPIVA N NMUUAOELD TV TOAADV KOl TO GUUPEPOV
6cov yopilovioar and avtd 1o mhaiclo. O Avipéag Beodiovg (Andreas Vesalius),
oT0 pvnuelndeg €pyo tov De Humanis Corporis Fabrica (Ilepit g dopng Ttov
avOpoOTIVOLV cONOTOG), TO 0moio eE€dmwaoe 10 1543, otig mhve ard 200 Evhoypapieg
Tov PiPpAiov, o1 omoleg OVOLCTIKA EKOVOTOWOLY TN Yévvnon g véag (UeETa-
FoAnvikng) wpkng, amewcovilel avOpamTovg amoTeAOVIEVOVG Ad HVG Kot VEDPO Ol
omoiot molApovy PLOIKA avAapesH og apyoaio epeima. Xt cLUPOAKT €lKOVOTOinom
™G Yévvnong g auplavig wtpikng Ba dtakpivovior mToALL epeimia TV onuePVAOV

WOEOANYLDV.

To vevpwd oOomuo TOoL OvOpdmov eivar  €va TOAOTAOKO  cVOTNUA
OAANAOGLVOEOUEVMV VEVPIKMOV KVTTAP®V, TO 0010 €ELINPETEL TNV OLTOGLVTINPNON
KOl TNV emKowvovia e to tepiPdAlov, kot oo Tov omoiov eEacpaiiletal 1 amoAHTOG
aropaitn) vy 1t {oN  QUoOAOYIKY evotnto. ToL  opyavicpov. [a v

ATOTEAECUATIKOTEPT €ELTNPETNON TOV OTOY®V OLTOV, 1 HOKPLE QLAOYEVETIKN



e€EMEN TOL VEVPIKOD GLGTHUOTOG SUOPEMCE [l KEVTIPIKN HAlo vevpukolh 16TO
(eyx€parog) kot éva cvoTNUO (VOTIOH0G LVEADOS, VEDPO) Y10 TNV ETKOWVOVIO VNG LE
TO, TEPLPEPIKE SIKTLOL OPYOVOUEVOL VEVPIKOD 10TOV OTO EMUEPOVS OPYaVa Kol TO
dépua. O TpdTOC aVTOG OPYAVAOCTG TOL VELPIKOD GLGTNIATOS TOL AVOPAOTOL KOl TMV
AoV avotepmv {OoV KPIVETOL €K TOV OTOTEAEGLOTOS GYETIKG EMTUYNG, OAAG elval
pdAlov  moAOTAOKOG, Kol TAVI®MG TPOEEVOS TOopeENYNOEMV KOl  OIGEMIALTOV
npofAnudtov. Topa mov givar evpOtepa AMOOEKTOS O POAOC TOV EYKEQPAAOVL OTO
YUYOVONTIKA  QOVOUEVO («EV T EYKEPCA® TO NYEUOVIKOVY), KOAOOUOOTE V.
ATOKOADWOLE KOL VO, KOTOVOT)COVUE KOl TN oY€0T aAANAeEApTONG eYKEPAAOL Ko
oOUOTIKNG TepLpépetag. Na avtineBodpe OTL T0 GOUO OVTITPOCOTEVEL KATL
ToPATavVE omd pio. omAn TOAN €16000V-e£000V TOL €yKEPAAOL. Ta oucOnTKd Kot
KWWNTIKG VELPIKO KUKAMUOTO 7OV GUVOEOLV TO KEVIPO HE TNV TEPLPEPED. TOV
OPYOAVIGHOV 0&V TPOQPOJOTOVV OmAMG TS YVOOTIKEG Aettovpyiec. Eivar, ta o1,
YvooTikés Asttovpyies. Na Bounbovpe tov Anuoxpirto mov €ieye OTL «&v OAw T
oouott [eivor Ty digvora]», aAlG kol tov T'. Zeeépn mov petéppale Aéyovtog «xal

TOUTO TO. KOPULG, TAAGUEVO OTTO EVOL YDUO. TOD OEV CEPODY, EYOVY WOXECH.

Amo ™ oTiypr] TOLAGYIOTOV NG YEVVNONS, 0 avOpOTIVOS £YKEPOAOS EMKOWVOVEL
SpKAOG pe 10 TEPPAALOV KOl TO GO TOV. Me T1g veupikég 0000¢ TG AEYOUEVIG
eEMOEKTIKNG aoONTIKOTNTOG OEYETON KOATOUYIGUO OMTIKAOV, OKOLGTIKMV, YEVOTIKMV,
ANTIKOV K.G. TANPOPOPLOV(ETPPONDV) amd TOV €0 KOGHO, EVA LE TIC VEVPIKES 0000C
TG OMAOYVIKNG Kol 10100EKTIKNG  OloONTIKOTNTOS EVIUEPOVETOL  OOLOAEITTMG,
OCLVEIONTA KOl OGLVEIONTO, YO TNV KOTACTOON TOV CTAAYVOV, TOV HLOV, TOV
TEVOVTOV, TOV apBp®doemv Tov akivitov 1 Kivovuevov copatog. Ot eumelpieg g
OTOLC GCOUOTIKNG GTACNG N dpactnplotras, Kabms Kot e HeTaBaALOIEVNS GYEGNC
TOV COUOTOC HOG HE TO YOP® TPOCHOTO, OVTIKEIUEVA 1) eUmddo eyyploovtal Kot
avaTopAyovToL VONTIKG otov eyképaro. Me ta Adywa g Ntopobt Ildpkep (Dorothy
Parker) «zo ocoua aridoveron otov eyxépalor. 'Etcl, to Eyd, mov ocdueove pe tov
Dpovvt «umopel vo. Gewpnlsi ws n woyiky TPOPoIN THG ETIPAVEINS TOV TOUATOSH,
avTIAOUPBAVETOL TPOOSEVTIKA aKkEpa TNV €VOVVTN (TPdyua TOGO GTAVIO) Kol TNV
ay@Vio Yol TNV OVTILETMOTIOT KOl IKOVOTOINGT TV 0O0PETOV GLGTAUTIKAOV TOV, VO

KOl GOUOLTOG.



[to oopa Tov pvaiov] Kdamoor eivar ‘Cectol’ 1 ‘youypol’ amévavti pog, Kamotleg
CLUTEPLPOPES oG ‘ayyilouv’ 1 pag ‘movave’, ahlote acBavopacte 1o ‘Papog’ g
OLVEIONONG MO Kol KAmote avaykalopaote vo ‘vimtovpe tog xeipog pag’. Olog o
KATOAOYOS TV — COUOTIKOV — EUTEPLOV  OTNV  VINPECIO/OOUOPPOCT)  TOV
KOOKOTOMUEVOD TVELHOTIKOD pog KOopov. To pvodd, dniadr|, ypNOYOTOLEL TO
GO0 TOL Y10l VO LTOPECEL Vo, avTIANQOel ko v cupufBdAdel otny mopoamépa EATAMON
TOV Kpiotuov aenpnuéveov evvoldv. O kOopog tov Kabevdg amd endg amotedeitot
a0 VONUOTOOOTNGCELS EUMPAYLOTOV EUTEPLOV KOl COUOTOTOWOEL 1W0edv. Tuyaio;
Amo eehktikn amoym, piAiov oyt Kou pdriov svpuéc. Apkel, BEPata, va Exovpe
VEOYN KOG OTL TNV TEKUOPTN OOTTAV] OWTNG TNG CLVEXOVG OVTILETAOEST G pOA®V Ko
evOLVAOV, KOAODVTOL KATOTE VO, TNV TANPOGOVY OAOL, ATOLO KOl KOWV®OVIES. AAALAL 0VTO
umopei mpog to mapdv va Bewpn el (svTvydC) dAro BEpa.

‘Eva. yapdyero, €va ocuvoepOmpo, pio cOomaon ToV YEWM®V, givol Yo Tovg
TEPLGGOTEPOVG OO EUAG aLTOVONTOL TPOTOL EKONA®ONG cuvolsOnudtomv, Kot yuo
HEPIKOVS OmMAMG [pidta, omAadn ‘povadec ToOMTIGHKNG petafifaong 1 HovAadeg
piunong’. Atyot, Opmc, ovThapuBavovtol TIC EKPPAGELS OVTES KO MG ATOPOITNTES
npobmobécelc, péoa avtiinyme-fiwons twv cvvaicOnudtov mov kwduomrolovv. Kot
opwc. H xaBe évrovn ocvvaucOnuotikny avtidpaon mpokaAel, mépa amd avénom
Kapolkoy puhuov, epidpwong kot Kivnong, Kot kwnromoinomn twv mepimov 20
TPOGHOTIKAOV VOV TOL EUTAEKOVTAL 0T cvvausOnuatikny ékepaon. Kat avtd yiati
{omg povo €totl umopet o €yKEQAAOG va epunvevoel-viobetoet éva cuvaicOnua oe
OAN TOV TNV £KTaoT. X& éva TOAD YVOOoTO TALOV TTElpapa, 0 YuyoAdyog Dpitg ZTpak
(Fritz Strack) anédei&e 6Tt a&lohoyole ®¢ O 0GTEIEG TIG YEAOLOYPOPIES OTOV Ol HOEG
TOL TPOCOTOL pog oev  gumodilovror  va  oynuaticovy 1o YopdyeAro.
Hlextpopvoppbonpuo tov pu®v Tov Tpochnov amédelle, emiong, 0Tl 1 avdayveoon
AéEewv pe évtovo cuvaisOnuatikd optio (andiag, Oupov, yopds K.A.1.), GuVodeVETAL
and  adldpoTn JPACTNPOTNTO TOV TPOCHOTIKOV HUOV TOV GULUUETEYOLV OCTINV
eKONA®ON ToV avtictolywv cuvorsOnudtov. H mAnpng, oniadny, vonuoatoddtnor evog
oLVUGOMUOTOC amd TOV €YKEPOAO TPOVTOBETEL TN (QPULGIKN TPOCOUEIMON AVTOV.
«Axodue HOVGIKN e TOVS UDS HOGY, KOl CDTOPYEL HEYALDTEPY COPIO. TTO COUO. GOV,
mapa otovg fabvtepovs ovlioyiouois covy €heye o Nitoe vmoypappiloviog
‘copatikotnta’ g Conc. Avtd @épvel oTov Vou TNV TPpOTN Oempio yoo TO
ocvvaicOnua, ™ yvoom) oc fewpla TCéwe-Advyke (James-Lange), cOpomva pe v

omoio To. cuvancHnpata gival T0 amOTEAESHO TNG 0icONONG TOV OTOLWV COUUTIKMOV



aAlayov (Fhumdpacte yotl KAaipe kot ogv KAaipe emeldn Avmopaote!), oAhd Kot
ovyypovn Bewpia Tov Avtovio Ntapdotlo (Antonio Damasio), cOpemva pe v omoia
T0, CLVOLCON AT EIVOL YVOOTIKEG OVOTAPUCTACELS TV COUOTIKOV KATOUGTAGEWDY TOL
GLYKPOTOUV TOLG OUOLOGTOTIKOVG WNYOVIGHOVG omd TOLG Omoiovg e€aptdtonl Kot
dtc@oriletor n otafepdTNTA TOV E6MTEPIKOV TEPPAALOVTOC.

Tn onuoaocio ™g coRatKNg EUTAOKNG o€ OAEG TG dladtKacieg pabnong avadetkviovy
OVYYPOVEG YLYOAOYIKEG UEAETEG Ol OTOIEC OMOOEIKVOOVV GNUOVTIKY PeAtioon tov
pontikov  emodcewv  O6tav  To modld  cvvovdlovv T AOoT  HOOMUOTIKOV
TPOPANUATOV 1) TNV OVAYVOOY HE KOTAAANAES YEPOVOUIES 1} XEPIOUO EKOVOV GTNV
006vn tov vrohoywotr). To mOAD evolapépov, Kot duvnTikd a&loTOMGIHO omd TOLG
daokdrovg, elval 6Tt ot padntég mov £yovv MOM ekmadevbel oTOV YEPICUO TOV
ewovov g 006vng pmopoldv vo emtuyxdvovv o 10l gvepyeTKd  padnclokd

aroteléopato eovtalopevol animg (1) 6Tt mpaypatonoloby Tig id1eg KIVIGELC.

[n yoyxoroyia Tov copatog] Ot EMATOGES TOV YLYOAOYIKOV TPOPANUATOV OTN
Asrtovpyio. TOL COUATOG HE TN HOPEN “YUYOCOUATIKOV EKONADCE®V, OTMG
TOVOKEPAAOG, ToyLKaPSia, TPOUOG, TPOVAICLO, CTOUMYIKY OVOCTATOOTN K.A.T., £lval
EVPEMC YVOOTEG Ko AmodeKTEC. Ol EMATMGELS, OUW®G, TOV OAAXLYDV TOV GAOUOTOS GTN
Aertovpyio TOL €YKEPAAOL Ko 0TI SLAUOPO®SN TNG YuxoAoyiog eivat TOAD Aydtepo
YVOOoTéS, mapdro mov amd 1o 1932 o I'epuovog yoylatpog Kaph Tdomepg (Karl
Jaspers) eiye ewonynbel 10v Opo ‘copatoyvyoroyio’. To aTpwd ypovikd
LV LOVEDOLV OPKETEC TEPMTMGELS (KO TPOPAVAS TOPUAEITOVY TOAD TEPIGCOTEPEC)
acBevodv ylo Tovg omoiovg evd apyikd eiye tebel ddyvmon katdadinymg, oplokng
TPOGMOTIKOTNTOC 1 Kol GYLOPPEVELNG, OTN GLVEXELN SUTIGTOONKE 0Tl Ta deoTdlovTa
YyoyTpikd TPoPANHOTE TOLG NTOV OMOTEAEGUO TPOPANUATOV TG COHOTIKNG
nepleépetog (my. éva petafoiikd voonua). Dreypovi) amd AOUDOES Kot ¥POVIES
ToONGELS, OPUOVIKEG avVIcCOppoTieg 1N eAAelyelg Opentikdv oToryeiwV Pmopovv va
mpokoAovv  katabiwym. H xwnromoinom tov  avoctokol  (0vOGOTOITIKOD)
GULGTNLOTOG GTO KOWO KPLOAOYNUA N oTiG ¥pdvieg mabnoelg odnyel oty mopaymyn
LOPIOV-CTUATOV TOV EMOPOVLV GTO VELPIKE KVTTOPO, TO OTMOl0L WE TN GEPA TOVG
TOPEYOLV 0VGIEC TOL TPOKOAOVV EEAVIANGT|, LELOUEVT] CLYKEVIPMOT] KOl KOWVOVIKT
armopdakpovvon. H "kpion péong mAikiag’ mov diépyovior apketol dvopeg HeTd TNV
nikio tov 40 ypovav, kol n omoia yopoaktnpiletor amd poikn advvopio oAAd Kot

pewpévn  avtomemoidnon Kot KotdOAwyn, pmopel vo oQeileTonl GTN OMUOVTIKA



LEWOUEVT] TOPAY®YY| TNG OPUOVIG TOV OPYEDV TEGTOCTEPOVI], EVM Ol AVEOUEIDCELS
TPOYEGTEPOVIG KOl Ol0TPOYOVOV TV MOINKOV KOTE TNV EUUNVOTOLCN 1| TOV
TEPLOOIKO KATAUNVIO KUKAO TOV YOVOIKOV UTopel va TpokaAel cuvonsOnuato AOmng
N kot katdOiwym. 'EAdetym c1dmpov kot GAA®V HKPOCTOLXEI®VY, 1 aKOUN Kot VEPOD
(Waitepa emikivovvn yio T0Vg NMKIOUEVOVG) €xel damoTmBel OTL pumopel vo LedVvet
mv wKavotto padnong, pvnung kot wpoypappaticpov. H mvevpotikn vyeio kot
eveéio e€apTAOVTAL SLOPKMG OO TO TEKTOVOUEVH GTNV TEPLPEPELN. TOL GOUATOC. [
avtdV ToV AOY0, M €EETOCT] TOV YLYTPIKOV TPOPANUATOV 6TO TAIGI0 OAOKANPOL

TOV GMOWUOTOG UTOPEl vaL avadeiEel ampocdOKNTES TYES SOLGTLYIOG.

[o eyképarog TS korAdc] H Aaikn copia Oempovoe dtaypovikd Ty KotMd mg £5pa
cuvalcOUaTOV Kol GLYKIWVAGE®V Kot onueio  exkivnong tov  drocOntikov
EVOTIKTOOMV ovTdpacewv. Tnv ewalodpevn AGppnkin oxEon HETOED COUOTIKNG
TEPLPEPELOG KO YLYLGLOV LITOYPOUUICEL KOADTEPO OA®V 1| ETUHLOAOYIKT) GUVOEST] TNG
votepiog pe to (yovaikeio) omidyvo. Ilop’oha ovtd, o AvLTIKOG TOMTIGUOG
OVTILETOMICE EMONUOG TNV KOG ¢ pia Ppopkn kot BopuPfmddn meployn Tov
avOpOTIVOL GAOUATOG, TPOOPIGUEVT] VAL OEKTEPOLOVEL KAONUEPIVAL TIG TOTEWVOTEPEG
Aertovpyikég amootorés. H ocvyypov, Oums, vevpoPloroyia avadelkvoel ToV Koiplo
POLO TOL TEPLEYOUEVOL TNG KOWIAG O€ OAEG TIG OVATEPEG YPLYO-TVEVLOTIKES
Aertovpyleg tov avOpmmov. To éviepo tov avBpdmov, €xovrac 100 mepimov Qopég
peyaAdtepn empdvela amd OtL 10 dépa, dnbétel Eva (eviepikd) vevpikd GVGTNUA,
Tov omoiov 10 péyebog (100-200 ekatoppvpla vevpikd KHTTOPA), 1 TOAVTAOKOTNTA
TOVL KOl 1] OHOLOTNTO TV UNYOVICUAOV AEITOLPYIOG TOL HE OVTOVG TOV EYKEPAAOV,
OIKOLOAOYOVV TOV YOPOKTNPIOUO TOV ¢ ‘OeVTEPOL M KOWKOV gykepdaiov’. H
dtopkng aAnienidopacn/enkovaovio TV 000 EYKEPAA®OY OTOGKOTEL 6T dICPAAMON
™G 6TaBEPATNTAG TOL E0MTEPIKOV TEPPAAAOVTOC, ONAadT TG VYEiag (OpO10oTOGING).
To evtumwowokd oe avt v apeidopoun oyéon eivor 01, o avtiBeon pe 6t Oa
aVEPEVE KATO10G, TOL TEPICCOTEPA OO TO OLOKIVOVEVO UNVOUATO £X0VV Katevhuvon
amd TO EVIEPO TPOG TOV EYKEQOAO Kot OxL avTiIoTPOE®S. To 90% TtV vevpikav wmv
TOV KOPLOL OTAOYVIKOD VEDPOL, TOL TMVELHOVOYOUOTPIKOV, HETAPEPOLY (U
GLVEIINTEC) TANPOQOPIEG TPOG TOV €YKEPAAO-OYL PO 1O £viepo. Ot mAnpopopieg
OVTEG, ONUAVTIKO HEPOG TMV OTOIMV KATAANYEL GTOV TPOUETMOTIOI0 Kot VIGO0 PAOLO
TOV EYKEQOMKOV Noeapiov, dev pumopel mopd vo ennpedlovv avTiopaGELS AUECH

oLVvOedEEVEG e TN Agttovpyio QLTS TNG EYKEQOAIKNG TEPLOYNS, ONAMOT TV Kpiom,



TOV TPOYPOUUUOTIGUO TNG HEALOVTIKNG OpACNC, TO GLVOICON L, TNV KOWV®OVIKOTOINGT).
E&dAAov, N nAexTpikn 01€yEpoT TOV TVELLOVOYAGTPIKOD VEVPOL YPNGLUOTOLEITOL OO
KOpO Y10 TNV OVTILETMOTION TOGO TNG EMANYiaG, 000 Kol TNG KATdOAW™NG.

H moAvmlokdmnto tov €vigpkoh VELPIKOV GULGTIUOTOS, OAAG KOl TOV GUEGOV
TEPPAALOVTOS TOV, WOG EMTPEMEL VO “VIOOOLUE’ TOV KOCUO TMV EVIEPOV LOG.
[Ipoécpateg peréteg amokaAvmrovv OTL oNpato omd TO HIKPOPloakd @optio ToV
eviépov pag, amoteAovpevo oamd 40.000 dwpopetikd €ion 100 tpioekatoppvpiov
ppofiov, emnmpedlovv Oyt Ldvo TO0 AVOGOTOMTIKO GUGTNUA Kot TOV HETAPOAIGUO,
EMOUEVMG TNV OUOLOCTOCIO MHOG, OAAG Kot TNV avamtuén Kot TAOGTIKOTNTO TOL
TEPLPEPIKOV KOl KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTNUOTOS, TNV OVIIANYN ToL TOVOVL, TN
ocovalcOnuotiky  Si€yepon kol ovumepipopd. H  oOvoeon  PéPora  petacy
HLOAVGUOTIKOV 1] GAA®V TTaOGEOV TOV GAOUNTOS KOl VEVPOLOYIKAOV 1| WYUYLOTPIKOV
dTapaydv dev givor katvovpylo. H cOeidn oe mpoywpnuévo 6tad10 mpokaiel dvola
Kol 0ALOI®OON TPOCOTIKOTNTAG, 1 UTOPEAAI®MON TPOKAAEL KOTAOMITTIKA GUUTTOUOTO,
o€ 22-66% TV TEPUITOCEMV, 1] NTATIKN AVETAPKELL 0ONYEL GE TVELUATIKY GUYYLOT),
apvnoia, TpoOpo, dvolo, eV okOUN KOl Ol O EAUQPEG TEPLPEPIKEG AOUMEELS
TPOKAAOVV TIG YVOOTEG 0€ OAOVG HOG OALAYEG TNV WLYIKY O1dBeom, oty Opeln, ot
OGLYKEVTPMOT], GTOV VITVO K.A.T.

SOUTEPAGHLOL: Ol KOTAOMITTIKOL KOt Ol 0yY®TIKOL 0G EOVOKOITAEOVY TO GO TOVS. AgV
etvan iowg toyaio 6tTL t0 95% 1NG Gepotovivig, piog amd TG Pacikég ovcieg mov
YPNOOTOLOVV TaL VELPIKE KOTTAPA Yo TV EMKOWV@OViR TOVG, PpiokeTol 6To €viepo-
Oyt otov eykEPaAO, OAAG Kol TO OTL TO. QAPULOKE OV OVEAVOLV TO. EMITESD TNG
dwbéoung oepotoviviig Kal yopnyouviol ®¢g Pocikd ovTiKatobOMTTIKE 0md TOLg
YUYLATPOLS, TPOKAAOVY eVIEPIKEG mopevepyeles. H amdotaon petald eviépov kot
pvaAov givon pio TpocwmIKn Opackerld. Nnpotmdon Topdctto To 0moio. GLGLOAOYIKA
TOPOCITOUV GTO EVIEPO TOL YOipov, OTOV ELGAYOVTOL GTOV TEMTIKO COANVA
OLTICTIKOV OOV eivon kavd, petd amd 8-10 gfdopddec, va tpomomoohv oe
oNUaVTIKO PBabud To 0vosomomTiKd GUGTNHO Kol Vo, BEATIOVOVY THV KMVIKY| €IKOVA
Kot o TpoPAnuato cvpmeprpopds. H mpocéyyion avty, tg omoiog n ypnondta
elye MOM Ocybel o MEPIMTOCEIS EAKMOOVE KOAITd0G, e€&etdleton mAEOV KOl G
Bepamevtikn PEBOS0G AVTILETMOMIONG TNG GKANPVVONG KOTE TAGKOC.

H yuyo-cuvarcOnpotikn avémtoén tov avBpmmov mepva péca amd v eumepio evog
GLYKEKPIUEVOL TPOoSOTIKOD Prodpotog Kot egliooetol, ovpupova pe T DPpoidikn|

avtiinym, HE TN HOPPN OdOYIKOV OTAdIMV: GTOUATIKO, TPOKTIKO, @uAAks. Ot



TPMOTEG OCOUUTIKEG OVTIOPACEIS OTO TEPLPEPIKA  epebicpata mov  Pidvel 10
OVOTTUGOOUEVO GMUM LOPPOTOLOVV 10mG TIS PACIKES GLVOIGONUATIKEG KATACTAGELS,
TIC OTTO1EG TO VELPIKO GVGTNO CTEVIEL KAT apyV Vo arobnkeboel ko ev cuveyeio va
YPNOULOTOUCEL Y10 T GLYKPOTNOT TAEOV GUVOETOV KOW®OVIKOV cuvarsOnudtwov. To
VAMKO oUTOV TOV COUITIKOV HVIUOVIK®OV €yypae®v &ivar iowg 1 mmyn kdde
EVOTIKTOOOVG OoucONTIKNG avTidpaons OTIC TOAVCNUES TPOKANCELS UE TIS OMOLES
Epyetan avTHETOTOG 0 avOpwmog. To yeyovdg OTL GUYYPOVEG OEIKOVIOTIKES UEAETEC
TOV AELTOVPYOVVTOG EYKEPAAOL OTOdEKVOOVY OTL KOTA TN SucOnTiKy oKéyn
nopaTnpEitanl avENUEVN dPASTNPLOTNTA TNG EYKEPAAIKNG TEPLOYNS 1] OO0 VTTOJEXETAL
TIG TANPOPOPIES Amd TO EVTIEPO, UMOPEL TPOG TO TaPOV va BewpnBel wg amdn €voeién
oaANAemidopaong tov 000 ovommudteov. o v onddeln g amdAvTNg
aAAnAeEdpTnong petald eykepaikng dwaichnong kot copatikng epmepiog Oa mpémet

va TePUEVOLLLE TTEPApOTIKY emPBeRaimon.

[xopic copa] Mropobue vo {Roovpe omoKAEIGUEVOL 0O TO O pag; Not, 0AAGL o€
o A ovvOnkn vmapéng. H efapetikn mepintwon tov dompemods Bewpnrticod
euotkov Xtépev Xokwyk (Stephen Hawking), o omoiog méoyel amd tn vOGO TOL
KIVITIKOD VELPAOVO, OMOOEIKVOEL OTL VTN 1 ovvOnkn pmopel va unv  givol
OTOYOPEVTIKN TNG EKONAMONG GTOLOAIMV TVEVUATIK®OV YOPOKTNPLOTIKOV. Q0T1d60,
pio o aVTITPOCMTEVTIKY TEPITTOON TNG CLVONKNG AVTNG, TO GVVOPOUO EYKAEIGHOD
(locked-in syndrome), 6t0 0moi0 0 TOPAAVTOC KO [T EMKOWVOVOV pe TO TEPPEALOV
acBevig eKONAGDVEL T S1aTPNOT TNG CLVEIONGNG TOL HOVO pE KATOEG OPOUALIKES
KV GELS, TpoPAnuatiler perayyorukd.

Mia mo avaiaepa(;) Tpoylkn amddeln ToV TOPOTAVE 1GYVPIGHOD OTOTEAEL KOl 1
TLOTOTOINGY] TOV EMMTOCEMV OV &YEL N YPNON UTOTOE GTIS GLVALGHNUOTIKES
duvatdtteg Tov avOpdmov. Alamotdbnke Ot evécelg undtof 6To TPOGMTO, Ol
omoieg G YvooTOV mopaAvovy Yoo 4-5 pnveg Tovg pug mov ‘gvfuvovtor yio T
PLTIO®OT, TPOKAAOVV TOPAAANAG KOl Oy TNG OULYOOANG, TNG TEPLOYNG TOV
EYKEPAAOL TOL VIO  (QULGOAOYIKEG GUVONKEC OEKTEPALDVEL T  OLGAPECTA
ocvvacOnuota. EmmAéov, Owmotodnke o611 660t dev agnvouvv elebBepn v
avamtuén TV pLTIdMV TOLG KATAAUBaivouy OLGKOAOTEPA TO SVCAPESTA, AAAL OYL TO
guyaplota, unvopata tov tepPdrrovtog. Ilpocoyn Aowrdv. Ta povipomomuéva amd
TG aontikés emepPacel; mpOGOMTO TOV GLVOVOPOTOV HOG {0MG OVAKOLV OE

EYKEPALOVG avikavoug va polpactovy pall pag T dveapeotr TAELPE TOV KOGHOL



pog. H dvvatdomta katovonong g AOmng, tov upod kot Tov tovov tov dAAov eivat
pio. omovdoion EEEMKTIKY] OTOUIKY] KOl KOWMOVIKY KOTAKTNGY TOv TPOoHTofETel v
Omapén €vOg GOUATOC IKOVOD Vo PLOVEL TN OLGAPECTN EUTEPIO TOL AALOL KOt EVOG
EYKEPALOL 1KAVOD VO KOWVMVIKOTOLEL TO 01010 Plmpia.

H ewoopatikn eunepion (out of body experience), tv omoia ioyvpilovior OtL
Blowoav pio 1 meprocotepeg opég ot (N ToLg déKa GTOLG eKOTO avOpdTOLC,
TEPLYPAPETAL GLVNOWMC WG TUNUA TEPBavATIOG eumelpiog, aAAd TPOKaAEiTOL Kol PETA
amd QLOIKO 1 YLYIKO TPAVUO, OPLIATMOOT], AGONTIKY OTOGTEPTION N VIEPPOPTMOOT),
Mym  yoyotpdnwv Qopudkmv, N Kol omd MAEKTPIKY Ol€yepon Tov Ppeyporo-
KPOTAPIKOD (QAO100 T®V £yKEPaAMK®OV Nuoeapiov. o va Byodue, oniadr|, and to
oOuo pog TpEmeL vo emoVUPel kaiplo oAlayn TV OpmV AEITOLPYING TOV VELPIKOV
pog cvotuatoc. AAMG 6tav ovtd copPet, OAa givon mbavd. Amd to vo ayvoeic v
VapEn Tov CONNTOC GOV £mG TO va To Bempeic mebapévo! Nevporoyikéc BAaPeg otov
Bpeypotikd AoPO TV EYKEPOAKAOV MHoQopioV UTopel Vo TPoKaAEGOVY pia PeEYOAN
YKOUUO. OO TOPAYDV, YVOOTOV O OCMUATOYVOGIES, KATA T omoieg o acbevng, vy
uepwcd Aemtd, dpec M Unves, mapoperel, ayvoel, 1 apveitol omoladNmoTe GYEoM UE
TUqHO ] OAOKANPO TO cmdpa Tov. H duvatdtnta ovtng e amochvoesng GOLATOG Kot
ovveldnong eyeipet peptkd TpokAnTikd epotinata. o mopddstypa, sivor 1 avtiinym
TOL €0VTOV WOG OTMOTEAECHO. TTAPOATETAUEVNC EkBeong kol e€okelwong, N UNTOS O
eantdg pag etvor pia €vvola mov e€aptdTot amd T Asttovpyio Kot Tig 1topoppieg piog
ocvyKekpévng tonobeciog tov eykepdiov; To cvvopopo Kotdpvt (Cotard), 1 aAiidg
T0 GUVOPOUO TOV VEKPOD MOV TEPTMOTAEL, GTO OMOi0 O 0cHevig eivar Oyt poévo
TMEMEWGUEVOC OTL glvor meBapévoc aAld Kot omotalel amd T SVGOGHIo TOV KOPULOD
OV, POTICEL ATOKAAVTTIKA TO O16emiAvTo TPOPANUL 0Td Hio, GKOMLA TOL ALOVVOATOVLLE

JVGTVYDG VO TPOGEYYIGOVLLE.

To chpo eivor myn, cduPoro kot témog vyeiag, opOPELAC, TOTNG, ETKOWV®VING,
0dvVMNG, NoovNg, Bepameiag, TOATICUOD, TEAETOVPYIOG KO EATIOOC. XTNV EMKPATELL
oV (UET)EYYPAPETOL TO PLOMOTIKO KOl YVOOTIKO amdbepa Tov atdpov («Béatpo tov
vouy) Kot TV opadmv (BAEre tehetovpykég TANYES, Tatovdl, edotumio, poktydd,
TEPITOUT, GUUPOMKN HETAANYN OOUOTOC Kot oipotog Xpiotov...). XT0 GO
avaQEPOVTOL  OKOUN Kol OGOl OOKNTEG TO OpvovvTal, EATILOVTOC GTO TEAIKO TOL

Opioppo eni Tov Bavdrtov.
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