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1. Εισαγωγή 
 

        
 ,        

  (  /  )       
          

             
(Hair et al., 1995).        
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 ,        
  , ,    
,      
         

 .      
       (Harris, 2001): 

 
1)   ,        

,          
 .         

   ,     , 
          
  ,          

     . 
 
2) ,      /   

1       . 
 
3)      . 
 
4) .          

           
  . 

 
5)       . 
 

        
   .  ,     

        
 (interdependence methods),       

    (dependence methods) (Dillon & Goldstein 
1984, Hair et al. 1995,  1999).    

                                                 
1 Ο όρος «αντικεί�ενα» αναφέρεται σε άτο�α, πράγ�ατα, γεγονότα ή γενικά σε οποιαδήποτε οντότητα για την  οποία υπάρχουν  καταγραφές �ετρήσεων . Οι �εταβλητές αντιστοιχούν  στις διαθέσι�ες �ετρήσεις, οι οποίες αφορούν , για κάθε αντικεί�ενο, είτε σε διαφορετικές ιδιότητες είτε και στις ίδιες αλλά κάτω από διαφορετικές ή καταστάσεις στο χώρο και στο χρόνο. Από τη στιγ�ή που οι καταστάσεις αυτές αποτελούν  

διαφορετικές συνθήκες οι οποίες έχουν  επιλεγεί �ε βάση κάποιο προκαθορισ�ένο σχέδιο, όπου οι διαθέσι�ες �ετρήσεις θεωρούνται ότι εξαρτώνται από γνωστούς και ελεγχό�ενους παράγοντες, τότε η όλη 
διαδικασία �πορεί να ενταχθεί στο πλαίσιο των  πειρα�ατικών  σχεδιασ�ών . 
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       ,  
   ,    ,  
      ( ,  

).         
 ( ,  ),    

( ,  ),     
   .      

         
         . 

        
         

        – 
,      

(Tabachnick & Fidell 1989, Kachigan 1991).     
       

       
  .      

       
        

. ,        
        

,       
   .   ,  

  ,      
  ,     

     (Gifi 1996, De Leeuw 
2005). ,         

   ,    
           

     -   
(Manly, 1994).  

       
     (Tabachnick & Fidell, 1989). 

,   ,     
,       

     ,   
       

         
 .     

         
   ,     

    ( ) .  ,  
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       (Dillon & 
Goldstein, 1984): 

 
•           

     ,    
  ,      

  . 
•     “ ”   

      ( . .   
)        ( . . «  … 

»), ’         
  (  ). ,      
          

   . 
•          

      ( , )  
          
. 

 
        
: 

 
•         

  /     ( . .  ) 
     . 

•          
,        

   .      
 ,         

       ( . . « , 
   », «   », «   

»  «    »)     
  .    ,    

    «  »   
        - . 

, ,         
. Θέση �ας είναι ότι είναι προτι�ότερο να 

έχ ου�ε �ια ακριβή ποιοτική κατάταξη που αναδεικνύει ιδιότητες �έσα σε κάθε �εταβλητή παρά �ια �εροληπτική αριθ�ητική καταγραφή. 
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     (   2007, 
 2007)        

  .     
          

   .     
       

.         a 
priori        

       .  
       .   

         
,          
          
 –   .    
        

         
       
       ,   
 .      

          
   . ,    

        
   (Gifi, 1996).     

          
     ,    
       ( , 1999).    

        – 
,     ,  

           
          (Cohen & 

Cohen 1983, De Leeuw 2005). ,     
           ,  

      ,      
      . , 

          
  ,  ,  ,    
.   De Leeuw (2005)    –   

        
         

     -  .  
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 . ,         

          
      (Johnson & 

Wichern, 1992).         
         - 

 /   . 
         

        
      ,     

  .      ,  
          

   ,       
   .    ,   

    ,      
   .   ,  

          
         

  (Tukey, 1979).  ,    
    ,      

        
      

 . 
 
2. �ο�η�ένη Προσέγγιση στη Μεθοδολογία Έρευνας και στην Πολυ�εταβλητή 

Στατιστική 
Ανάλυση 

 
          

 ,         1. 
   –    ,     

         
  .        

  ,   . 
,    -    .  
          

  «  »,      
           

       .  
 ,   “ ”     
  ,    .   

 ,     
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 ,     ,     
        
 .         

  ,         
  ,      

     - ,  , , 
   ,       , 

,  ,       
      . Επιλογή ή Κατασκευή Οργάνων  Μέτρησης 

 Στατιστική Ανάλυση 

  

   Μέθοδος Συλλογής �εδο�ένων  

Γεν ικός Σκοπός και Ειδικοί Στόχοι της Έρευνας 

 Αποτελέσ�ατα 

Επικύρωση
 Εγκυρότητας Αποτελεσ�άτων 

 Συλλογή �εδο�ένων  

 

 1:       
 

        
       

(  Corston 1992, Kent 1993, Hedrick, Bickman & Rog 1993, 
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 1994, Hair et al. 1995, Javeau 1996, Weisberg, Krosnich & 
Bowen 1996,  1996, Cohen & Manion 1997, Tacq 1997,  
1997, Mertens 1998, Bryman & Cramer 1999, Huck 2000,  
2000, Harris 2001,  2001  1990,  2002, 

 2002, Stevens 2002) ,  ,     
 ,       

 (    1),      5  
       
. 

 
 1:       

 
          

  –        
  (Hedrick, Bickman & Rog 1993, Hair et al. 1995, 

Bryman & Cramer 1999).        
,          

,        
          

 (  1994, Kirkwood 1996, Weisberg, Krosnich 
& Bowen 1996,    1999).  ,   

 ,        
    ,      

       (   
)         (   

).            
          

. ,       
    (Cohen & Cohen 1983, 

Kraemer & Thiemann 1987, Cohen 1988, Hinkle, Wiersma & Jurs 1988, 
Lipsey 1990, Dometrius 1992, Murphy & Myors 1998).  
 

 2:      
 

             
        ,  

,  ,     ,    
          

,         
          

   .   ,   
  ,           
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         (Nunnally 1978, 
Kim & Mueller 1978, Carmines & Zeller 1979, Spector 1992, Traub 1994, 
Malhotra 1996,  1997, Strub 2000, Bryant 2000). 
 

 3:    
 

             
 -    ( , , 
).        

            
 , ,      

(Weisberg, Krosnich & Bowen 1996, Cohen & Manion 1997, Mertens 1998, 
 2003),           

            
. , ,      

“ ”         2 
(  1987, Polgar & Thomas 1992,  1994, Kirkwood 
1996, Churchill 1995, Kinnear & Taylor 1996, Cohen & Manion 1997, 
Mertens 1998, Lohr 1999)        

          
  .      

           
     (Hansen, Hurwitz & 

Madow 1953, Cochran 1977, Cohen & Cohen 1983, Kraemer & Thiemann 
1987, Cohen 1988, Hinkle, Wiersma & Jurs 1988, Lipsey 1990, Hair et al. 
1995, Kirk 1995,  1996, Kirkwood 1996,  1997, Murphy & 
Myors 1998,  2003  1994,  2005).    

      : )  
       , ) 

         
   )       

           
         . 

,        , 
,  ,      ,  

          
                                                 
2 Γενικά, η εξωτερική εγκυρότητα αναφέρεται στη δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσ�άτων ως προς τον ευρύτερο πληθυσ�ό, από τον οποίο έγινε η συλλογή του δείγ�ατος, και στην ευχέρεια αναγωγής των συ�περασ�άτων σε γενικές αρχές, νό�ους και θεωρίες. Η εσωτερική εγκυρότητα σχετίζεται �ε την αξιοπιστία των ευρη�άτων και στο βαθ�ό βεβαιότητας ότι τα αποτελέσ�ατα είναι ορθά και δεν οφείλονται σε αστάθ�ητες, τυχαίες ή �η ελεγχό�ενες επιδράσεις.  
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 1,        
       .   

   , ,     
.  ,        
       ,   

         
      ,    
.  

 
 4:    

 
           

  .        
          

         
 (Berdie, Anderson & Niebuhr 1986, Henry 1990, Tryfos 1996, 

Lohr 1999).           
       . 

 
 5:   

 
      ,     

    .       
      (   

  ,  ,    
  ),       

         
   ,       

     ,   
   1,       
.  

 
 1:          

 .     : )    
, )    , )     
   , )      

      ,  
,            

     , )    
      /   )   

         
        . 
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 2:           
    ,      

         
      1.  

 
 3:           

    ,       
     . 

 
 4:         
   ,      

         
    . 

 
 5:      . 

 
 6:           
        

(   )  ,     
 – ,      , 

     . 
 

 7:         
        , , 

     . 
 

  ,        
    1.        

          
    .        

     (  7)    
. ,         1   

. ,        
          

 ,          
           

. 
 

 6:  
 

  ,          
 , ,       



ΠΟΛΥΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ
 
ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ

, 
ΜΕΘΟ�ΟΛΟΓΙΑ

 
ΕΡΕΥΝΑΣ

 
 

13

         
     1.        

           
   . ,       

        
    .     

          
  (Tukey, 1977),       , 

      ,     
          

.  
 

 7:    
 

          
    .       

         
           

     .    
  ,       

         
  (Hair et al. 1995, Lohninger 1999,  1999). 

          
           

  .   ,   
        

     1.  
 
3. 
Συζήτηση-

Συ�περάσ�ατα 
 

           
         

      – ,   
         

          
   .   

       
    . ,   

           
.          

  .   – ,     
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  ,       
       .   ,   

           
     , ,   ,  

          
 .  

         
       ,  

,   ,      
     ,   

     . ,  ,   
        
    ,    

 /   . ,      
         

 . ,        
       

 “δείξε ή 
βρες κάτι στατιστικά ση�αντικό”.     

          
          

       
    ,   

 . “Ποτέ δεν υπάρχ ει χρόνος για να το κάνεις σωστά, πάντα ό�ως υπάρχ ει χρόνος να το κάνεις δύο φορές.”  
       

       ,  ,  
        .  

           
       

. , ,        
         

        
       .   

          
  ( -  , , 

 ,  )     
           

 .  



ΠΟΛΥΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ
 
ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ

, 
ΜΕΘΟ�ΟΛΟΓΙΑ

 
ΕΡΕΥΝΑΣ

 
 

15Βιβλιογραφία 
 

1. Berdie, D., Anderson, J. & Niebuhr, M. (1986), Questionnaires: 
Design and Use. London: The Scarecrow Press, Inc. 

2. Bryant, F. (2000), “Assessing the Validity of Measurement”. In L. 
Grimm and P. Yarnold (Eds), Reading and Understanding More 
Multivariate Statistics, (pp. 99-146). Washington: American 
Psychological Association. 

3. Bryman, A. & Cramer, D. (1999), Quantitative Data Analysis with 
SPSS Release 8 for Windows: A Guide to Social Scientists. London: 
Routledge. 

4. Carmines, E. & Zeller, R. (1979), Reliability and Validity 
Assessment. Newbury Park: Sage Publications. 

5. Churchill, G. (1995), Marketing Research: Methodological 
Foundations. Fort Worth: The Dryden Press Harcourt Brace 
College Publisher. 

6. Cochran, W. (1977), Sampling Techniques. New York: John Wiley 
& Sons. 

7. Cohen, J. & Cohen, P. (1983), Applied Multiple Regression -/ 
Correlation Analysis for the Behavioral Sciences. New Jersey: 
Lawrence Erlbaum Associates Inc. 

8. Cohen, J. (1988), Statistical Power Analysis for the Behavioral 
Sciences. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 

9. Cohen, L. & Manion L. (1997), 
Μεθοδολογία Εκπαιδευτικής Έρευνας. :   –  . 

10. Corston, R. (1992), Research Methods and Statistics in the Social 
Sciences. Birtley: Casdec Ltd. 

11. , . (2005), Κοινωνική 
Στατιστική �ε το SPSS. 

:  . 
12. De Leeuw, J. (2005), Models and Techniques. Department of 

Statistics, UCLA. Department of Statistics Papers. Paper 
2005102703.   : 
http://repositories.cdlib.org/uclastat/papers/2005102703 

13. , . (1994), Εισαγωγή στη 
Μεθοδολογία της Επιστη�ονικής Έρευνας. :  . 

14. Dillon, W. & Goldstein, M. (1984), Multivariate Analysis: Methods 
and Applications. New York: John Willey & Sons, Inc. 

15. Dometrius, N. (1992), Social Statistics Using SPSS. New York: 
Harper Collins Publishers, Inc. 

16. Gifi, A., (1996), Non-Linear Multivariate Analysis. Chichester: 
John Willey & Sons Ltd. 



Μενεξές, Γ. 
 

16

17. Hair, J., Anderson, R., Tatham, R. & Black, W. (1995), 
Multivariate Data Analysis With Readings. New Jersey: Prentice-
Hall International, Inc. 

18. Hansen, M., Hurwitz, W. & Madow, W. (1953), Sample Survey 
Methods and Theory. Volume I, Methods and Applications. New 
York: John Wiley & Sons, Inc. 

19. Harris, R. (2001), A Primer of Multivariate Statistics. Mahwah, NJ: 
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers. 

20. Hedrick, T., Bickman, L. & Rog, D. (1993), Applied Research 
Design: A Practical Guide. Newbury Park: Sage Publications. 

21. Henry, G. (1990), Practical Sampling. Newbury Park: Sage 
Publications. 

22. Hinkle, D., Wiersma, W. & Jurs, S. (1988), Applied Statistics for 
the Behavioral Sciences. Boston: Houghton Mifflin Company. 

23. Huck, S. (2000), Misconceptions. In RSR: Reading Statistics & 
Research-Student Help, Chapter 9.   : 
http://www.readingstats.com. 

24. Javeau, C., (1996), Η Έρευνα �ε Ερωτη�ατολόγιο. : 
,  . 

25. Johnson, R. & Wichern, D. (1992), Applied Multivariate Statistical 
Analysis. New Jersey: Prentice – Hall, Inc. 

26. Kachigan, S. K. (1991), Multivariate Statistical Analysis: A 
Conceptual Introduction. New York: Radius Press. 

27. , . (2002), Ζητή�ατα 
Σχ εδιασ�ού Ε�πειρικών Ερευνών: Αξιοποίηση 

Μεθόδων της Πληροφορικής Τεχ νολογίας. : 
   ,  . 

28. , . (2002), 
Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστή�ες της Αγωγής: Μια 

�ιδακτική Προσέγγιση. :  . 
29. Kent, R. (1993), Marketing Research in Action. London: 

Routledge. 
30. Kim, J. O. & Mueller, C. (1978), Factor Analysis Statistical 

Methods and Practical Issues. Beverly Hills: Sage.Publications. 
31. Kinnear, T. & Taylor, J. (1996), Marketing Research: An Applied 

Approach. New York: McGraw-Hill, Inc. 
32. Kirk, R. (1995), Experimental Design: Procedures for the 

Behavioral Sciences. Pacific Grove: Brooks/Cole Publishing 
Company. 

33. Kirkwood, B. (1996), Essentials of Medical Statistics. London: 
Blackwell Science, Ltd. 

34. Kraemer, H. C. & Thiemann, S. (1987), How Many Subjects? 
Statistical Power Analysis in Research. Newbury Park: Sage 
Publications, Inc. 



ΠΟΛΥΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ
 
ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ

, 
ΜΕΘΟ�ΟΛΟΓΙΑ

 
ΕΡΕΥΝΑΣ

 
 

17

35. , . (1987), Εκπαιδευτική Έρευνα. :  
  . 

36. Lipsey, M. (1990), Design Sensitivity: Statistical Power for 
Experimental Research. Newbury Park: Sage Publications, Inc. 

37. Lohninger, H., (1999), Teach Me Data Analysis: Single User 
Edition, [Computer program manual]. New York: Springer. 

38. Lohr, S. (1999), Sampling: Design and Analysis. Pacific Grove: 
Duxbury Press. 

39. Malhotra, N. K. (1996), Marketing Research. An Applied 
Orientation. Englewood Cliffs: Prentice Hall. 

40. Manly, B. (1994), Multivariate Statistical Methods. A Primer. 
London: Chapman & Hall. 

41. , . (2007), Πειρα�ατικοί Σχ εδιασ�οί στην Ανάλυση �εδο�ένων.       
    . 

42. Mertens, D. (1998), Research Methods in Education and 
Psychology: Integrating Diversity with Quantitative & Qualitative 
Approaches. Thousand Oaks, Sage Publications, Inc. 

43. , . (1997), 
Μεθοδολογία Έρευνας στη Φυσική 

Αγωγή. 
:  . 

44. , . (1999), Πολυδιάστατη 
Ανάλυση 

�εδο�ένων: Μέθοδοι και Εφαρ�ογές. :   - . . 
. 

45. Murphy, K. & Myors, B. (1998), Statistical Power Analysis: A 
Simple and General Model for Traditional and Modern Hypothesis 
Tests. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 

46. Nunnally, J. C. (1978), Psychometric Theory. New York: McGraw 
Hill Book Co. 

47. , . (1990), 
Μέθοδοι Επεξεργασίας Ερωτη�ατολογίων. : . 

48. , . (2001), Περιγραφική 
Στατιστική. : 

. 
49. , . (2007), Η 

Ανάλυση 
�εδο�ένων. Παραγοντική Ανάλυση των Αντιστοιχ ιών, Ιεραρχ ική Ταξινό�ηση και άλλες Μέθοδοι. :  , . . 

50. , . (1997), Εφαρ�οσ�ένη 
Στατιστική στην Τεχ νολογία Τροφί�ων. :  . 

51. Polgar, S. & Thomas, S. (1992), Introduction to Research in the 
Health Sciences. London: Churchill Livingstone. 



Μενεξές, Γ. 
 

18

52. , . (1999), 
Μέθοδοι Πολυ�εταβλητής Στατιστικής Ανάλυσης: Με

 την Επίλυση 
Ασκήσεων Μέσω του Στατιστικού Προγρά��ατος SPSS, 

Μέρος Πρώτο: 
�ιερεύνηση 

Σχ έσεων Μεταξύ Μεταβλητών. :  . 
53. Spector, P. E. (1992), Summated Rating Scale Construction: An 

Introduction. Newbury Park: Sage Publications.  
54. Stevens, J. (2002), Applied Multivariate Statistics for the Social 

Sciences. Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 
55. Strub, M. (2000), “Reliability and Generalizability Theory”. In L. 

Grimm and P. Yarnold (Eds), Reading and Understanding More 
Multivariate Statistics, (pp. 23-66). Washington: American 
Psychological Association. 

56. Tabachnick, B. & Fidell, L. (1989), Using Multivariate Statistics. 
New York: Harper & Row Publishers. 

57. Tacq, J. (1997), Multivariate Analysis Techniques in Social Science 
Research. London: Sage Publications. 

58. Traub, R. (1994), Reliability for the Social Sciences. Thousand 
Oaks: Sage Publications, Inc. 

59. Tryfos, P. (1996), Sampling Methods for Applied Research: Text 
and Cases. New York: John Wiley & Sons, Inc. 

60. , ., , ., , . & , . 
(1999), 

Ανάλυση 
�εδο�ένων �ε τη Βοήθεια 

Στατιστικών Πακέτων. 
:  . 

61. , . (2000), 
Μεθοδολογία της Επιστη�ονικής Έρευνας και Εφαρ�ογές της στην Αξιολόγηση της Γλωσσικής Κατάρτισης. 

:  . 
62. Tukey, J. (1977), Exploratory Data Analysis. Menlo Park: Addison-

Wesley Publishing Company. 
63. Tukey, J. (1979), “Methodology, and the Statistician’s 

Responsibility for BOTH Accuracy AND Relevance”. Journal of 
the American Statistical Association, 74(368), 786-793. 

64. , . (1994), Εισαγωγή στη 
�ειγ�ατοληψία. : 

 . . 
65. , . (2003), 

�η�οσκοπήσεις και �εοντολογία. 
:  . 

66. , . (1996), Εισαγωγή στη 
Μεθοδολογία και τις Τεχ νικές των Κοινωνικών Ερευνών. : Gutenberg.  

67. Weisberg, H., Krosnick, J. & Bowen, B. (1996), Introduction to 
Survey Research, Polling, and Data Analysis. Thousand Oakes: 
Sage Publications, Inc. 

 


