[ati o anartniko¢ Kafnyning
0a¢ méder va padete otationKN;

£ ~

1.1. T1 Oa paBoupe oto KepaAaio autd; O

FevwnBnka ous 21 Iouviou tou 1973. 0nws 6Ao1 01 dvBpwnor, dev Bupduat tinota and ta npwta xpo6-
via tns {whs pou Kai, énws éAa ta pikpd naidid nou pdNs €xouv HABe va pidolv, népaca pia nepiodo
nou ekveup1da Tov Natépa PoU Pwtwvtas tov kabe névie deutepdienta: «Mnapnd, yiati o oupavos ei-
val yahdQios; Mnapnd, yiati ta okouhnkia dev éxouv no6610; Mnapnaaad, nws yevviouviail ta naidid;»
Tehikd o natépas pou bev avie€e ka1 pe xtunnaog Katd AdBos oto NPOCWNO HE TO PNAcToUVI TOU YKOAP. !

O Katay1opds Twv EPWTNCEWV aVIavakAd th QUOIKN NEPIEPYEI TWV PIKPWV naidicwv. daivetan
ou Eekvape tn {wh pas ws PIKPOoi emotnpoves. Le nNikia tpicv etv Bpédnka ato ndpu evods gpilou
pou nou, buctuxws yia péva, Ba Epeuye oe Niyes YEPES PIE TOUS YOVETS TOU yia va eykataotabouv otn
Niynpia. Htav pia {eoth pépa ka1 ato Swpduo 6nou yivotav to ndpt unnpxe évas peydAos avepoth-
pas. O pikpos emothpovas nou ékpuBa péoa pou aoxohidtav pe éva noAU meotikd npoBAnpa: «T1 Ba
yivel av BdAw to 6Axtulé pou atov avepiathpa nou yupiler;»? H andvinon htav évas duvatds novos.
LNV NAIKia TWV TPIOV £TW0V EVOTIKTWOWS yvwpi{oupe 0T, yia va €EXOUME anavingels ota pwtnpatd
pas, opeiloupe va auANéEoupe Sebopéva, £0TW KA1 av autd PEPIKES POPES KUPIOAEKTIKA NOVAEL.

H nepiépyeid pou yia tov KOopo Sev e EYKATEAEIPE NOTE Kal y1' auto €yiva emaothpovas. To ye-

1.’Ekave npondvnon otov kNno otav, xwpis va to nepipével, Bpédnka niow tou tnv wpa nou npaypatonololoe éva Xtunn-
pa. Eivar ondvio npdypa va anohauBdvouv o1 yoveis to kKAdpa twv naididv tous, aAd ekeivn th uépa o natépas pou XApnKe
npaypatkd, yiati 1o yoepd pou kAdpa ntav n anédei§n 6u {ouoa. Eutuxws (yia péva) enélnoa, av kai kdnoiol Bewpoulv 6t
auto 10 NEPIoTATIKG eENyel TOV TPOMO NMOU AEITOUPYET TO HUAAS pOU.

2. Tnv enoxn ekeivn o1 avepiotnpes dev eixav 1o npootateutikd nepiBAnpa nou eunodider ta xald ayopdkia va Bdlouv to
X€P1 TOUS YETQ OIS PTEPWTES, EVM AUTES yupilouv.

EIKONA 1.1
Otav pyeyahwow,
un pE aQNoete va
yivw kaBnynths
otauoukns, oas
napakaim
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yovos ou 61aBdalete autd to BiBAio onpaivel 6u o tpixpovos ematnpovas gival {wvtaves péoa oas
ka1 {ntd anavtnoels o€ NaAid ka1 véa epwthpata. Ma va ta anavinoete Xpe1adeate TNy «ENIOTAUNY, N
onoia, énws o1 kapxapies, €xel éva Yapt miAdto nou ovouddetal oTaugukh Kal nou tnv kabapider
and napdoita. Autés Aoinov givar o Adyos nou o anartntuikds kabnynths ods méer va pabete otau-
ouKN. LTN oTatiotikn KAnoies Gpopés sival aav va Badeis 1o xép1 oou péoa otov avepiotnpa. Movdel,
aA\d aiyoupa gou divel anavinoeis oe evoiagépovia epwinpata. e autd 1o kepdAaio Ba npoonabn-
0w va 0as neiow 6t n otauotikn anoteAei éva onpavukd Koppd tns épeuvas. ©a ou{ntNooUpE OXe-
KA pe to alvolo tns epeuvntikns diadikaoias, Eekivavias and to yiatri npoBaivoups og pia épguva
Ka1 gptavovtas ato nws dnpioupyouvial o1 Bewpies kar yiati xpeidletar va culéEoupe ta dedopéva
nou Oa pas emtpéPouv va us eréyEoupe. Av OAn auth n culhtnon dev oas neigel, 10te i0wWS 1O Ka-
opBmael 1o yeyovds du avakaluntoupe av n Coca Cola okotwvel 1o onéppa. Av 6x1, T Ao va nNw;

1.2. Th otnv €UXn KAvw edw; Aev avinrw edw! @

Ba avapwuéote mOavws yiati ayopdoate auté to BiBAio. Tows cas dpeoav o1 €1kGveS Tou, iows oas
apéoel n npondvnon pe Bapn (ka1 to BiBAio eivar Bapu), h iows BéNate va mdoegte KU nou htav
WnAd (ka1 to BiBAio givar apketd xovtpo yia okauvdki). MoAu mBavoév, nap’ 6u gixate tn duvatdtnta
va §obéyete ta Ae@td, nou 1600 dUokola kepbilete, oe kA Mo diaokedbaatikd, eocis emAEEate va
ayopdoete auto to BiBAio. Mati Aoindv to ayopdoate (h to kateBdoate and pia napdvopn 10t00E-
\ida nou épuate évas kUp10s 0 onoios €ixe APKeTO xpdvo yid va capwaoel 960 oeAibes); Tows va 1o
kdvate yiati éxete emAéEel kano1o padnpa otatiouikAs M yiati KAvete pia épguva kal BéNete va Yabe-
1€ nws 0a avaluoete ta dedopéva oas. Tows NdM yiati, 6tav Eekivouoate to pabnua h tnv €peuva,
bev Bswpouoate du xpeiaddtav va §épete otatiotikn, ald twpa cuveidbntonoigite 6 Bpiokeote
Boutnypévor uéxpr tov Aaipd péoa otn otatiotikh avdiuon dedopévawv. Le kABe nepintwon, Opws,
o BaButepos Aoyos eival 6u KpUBete péoa oas évav Pikpo emiotapova. Mbavas va aoxolsiote pe
€pWINPATA TOU TtUnou: yiati o1 AvBpwnol ocupnepipépovial £to1 (Yuxoloyia), yiati o1 avBpmnives
oupnepipopés drapoponolouvtal avdloya pe tnv KouAtoupa (avBpwnoloyia), Nws peyiotonoieitan
1o emxeipnpatikd képdos (d1oiknon emxeiphoewv), nws eEapaviotnkav o1 deivooaupor (naraiovio-
Moyia), av n Siatpo@n pe viopdtes napéxel npoataaia anoé tov kapkivo (1atpikn - Biohoyia), av givan
duvatév va kataokeuaotel évas kBavtikos nhektpovikds unohoyioths (Puaikn), av éxel unepBep-
pavOei o nAavhtns (nepiBarlovuikés onoudés). Onoio yvwotikd nedio ka1 av YENETATE N EPEUVATE,
10 KAVETE AOYW TOU HIKPOU enigthpova nou kpUBete péoa oas. O1 emothpoves avadntolv anavin-
O€1S O EMOTNHOVIKA epwtnpata kal mbavws kal €ogis éxete avtiotoixa. O1 anavinoels, dpws, o
autd ta epwthpata anartolv 6uo npdypata: dedopéva kar eppnveia twv dedopévwy.

H andvinon Aoindv oto epwnpa «u otnv guxn kdvete e6w;» €ivar: yia va anavinoste os evdia-
Qépovia epwtnpata, xpeidleote dedopéva. Evas Aoinév and tous Adyous yia tous ornoious o anai-
nuikds kaBnynths tns otatiotikns ods MéCe va katavonaoete ta ap1Bunukd dedopéva, opeiletal ato
yeyovas 6u givar {wuKNS onpPaacias yia tnv €pEUva Kai yia tnv avantuén emotnpovikKav Bewpicv.
Tus épeuves onou ta dedopéva givar h petatpénoviai oe ap1Bpous (ap1Buntikd debopéva), xpnaoipo-
noilouvtal péBodor nogouikns availuons. Yndapxouv watdoo €peuves pe pn ap1Buntkd dedopéva.
Této1a H6edopéva €ival, yia napddeiypa, autd nou npokuntouv and tnv avdluon tou Adyou (6nws
o1 oudntnaoels, ta ApOpa, ta ypantd Kkeipeva K.4.). Zus NEPINTWOEIS AUTES Xpnalponolouvial péBodor
TIOLOTIKNG avaAuong kai anotehoUv avuikeipevo evos kanolou dAou BiBAiou, nou aiyoupa dev Ba
éxel ypagtei anod péva. Kanoior unootnpidouv pe ndbos tov évav and tous 600 tUnous EpeUVNTIKNS
peBddou ws tov kKaAUtepo, kdnoior nahi tov dAAov, KAt nou eivar evieds AavBaopévo, pia Kai
otnv oucia o1 U0 avaAUoels gival CUPMNANPWHATIKES KA1 OX1 AVIAYWVIOTIKES, Ka1 o€ KABE nepintwon
undpxouv Mo onpavukd {nthpata yia ta onoia a&ider va naBiddetar kdnoios. Onws katahaBaiverte,
yia péva o1 péBobor norotikhs avaiuons gival yia ta okounidial?

3. ®uoikd aoteieopal. BeBaiws ival noAoi autoi nou 6ev Ba yeddoouv pe autod 1o aoteio, dnws Kal Pe GAAa nou ouvhOws
Mw. To ndBos dMNwote xapaktnpilel noMoUs epeuvntés nou akoAouBouv gite th pia gite tnv GAAn péBodo.
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WA H cpecuvnukn Siadikacia @

Mos anavidpe o éva evdiagépov epeuvnukd epwinpa; H gpeuvnukn d1adikacia napouaiddetan
ouvonuka otnv Eikéva 1.2. TuvnBws Eekivape and pia napathpnon tnv onoia Bé\oupe va katavon-
OOUE, Ka1 NMou evoexouévws gival atekpnpiwtn (€xete napatnpnaoel, yia napaderypa, éu n ydra oas
BAéng1 tnAedpaon 6note npoBAaAloviar oknvés pe NouNid, evid adiapopsi nAnpws otav npoBaio-
vial oknvés pe pédouoes)* n pnopei va otnpiletal o kdnola 6edopéva ({nthoate, yia napadeiypa,
anoé apKeTous PIAGLWOUS NOU €xouV YATES va Kataypdyouv Tis KaOnpepivés GUVNBEIES TwV KATOIKI-
biwv tous ka1 napatnphoate 6T 01 NEP1006TEPES BAENOUV tnAedpaan dnote npoBAAAovtal OKnvEs pe
nouMd). Me Bdon tnv apxikn oas napathpnon enegepyaleate évav ouloyiopd h pia Bewpia nou va
v e€nyouv ka1, pe Bdon autdv 1o culoyioud n tn Bewpia, pnopeite va kdvete npoBAEyers (uno-
Béaoers). Lto onpeio autd xpeidleate dedopéva, yiat pe autd Ba eNéyete us npoBAéwels/unoBéaers.
Apxikd Ba cUuM\éEete Ta oxetikd Hedopéva (y1a tov okond autd npénel va npoadiopioste
npdypata nou emééxovtal pétpnan) kai otn ouvéxela Ba ta avaluoete. H avduon twv
bedopévwv pnopei va emBeBaiwoel tn Bewpia nou éxete avantufel h unopei va oas
avaykdoel va tnv tpononoinaete. Etal, o1 d1adikaacies tns auloyns kar avdluons 6edo-
pévwv ka1 n 61adikacia tns avdntu€ns pias Bewpias eivar eyyevis cuvdedepéves petagu
Tous, kaBws o1 Bewpies apevds odnyouv o cuAhoyn ka1 avdluon Sebopévav Kar ape-
€pou n gulloyh kar avdiluon dedopévwv emBeBaidvouv n Srayeudouv us Bewpies.
110 OUYKeKPIPEVO KePAAalo avaluetal n epeuvnukh diadikaaia.

Apxikh napathpnon

Agbopiéva (Epguvnuiko epd@tnpia)

e

Avdntugn Bewpias

e‘

A10tinwon €PEUVNTIKWOV
unoBéoewv

Mpoadiopiopods
petaBAnt@v

| R

ZuMoynh debopévav yia

Métpnon petaBAntav
" e é\eyxo Bewpias

e

* [pagikh napdatacn
bedopévav
¢ EAeyx0s pOVIENOU

Avaluon debopévav

Q0 G e

1.3. Apxixn napatnpnon: Evtonifovtag kau nmou xpndel e§nynong @

To npwrto Bhpa tns epeuvnuikhs d1adikacias otnv Eikéva 1.2 eival n yévvnon evés epwtnpatos nou
npénel va anavinBei. Eyod npoownikd éxw onataAnoegl noAU xpovo napakohouBwvtas eknounés pia-
Nt otnv tnAedpaan. Ma xpovia opki¢dpouv éu dev Ba €B10tw oto «Big Brother», aA\d k&Be xpbévo
Apouv KoAnpévos atnv 0Bdvn, nepipévovias va dw kdnolov diaywviddpevo va katappéel (gipan
YPuxoAdyos, kal auto ival éva €idos épsuvas yia péva). Avapwuodpouv yiati Ntav toool NoANoi o1

4. H &1kn pou ydta otnv npaypaukdtnta opUdgl 6tn CUCKEUN Tns TNAedpaans 6note npoBAaAlovial oknvés pe nouNid.

EIKONA 1.2
H epeuvnuknh
Siabikaoia
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naiktes pe Siatapaypévn npoownikotnta (napouaidfouv kupiws vapkiooiotikn diatapaxn).’ MoAés
épeuves Eexivouv pe autd tov tpéno, 6x1 BéBara napakolouBwvtas to «Big Brother», aA\G pe tnv
napathpnon evés cupBdavtos N yeyovotos kal pe tnv npoondBeia va npoodiopiotolv ta aitid tou.

‘Exovtas kdvel pia pepovwpévn napathpnon (oto napddsiyud pas 6t o1 naiktes tou «Big Brother»

givanl dratapayuéves NPoowmkdINTes) Unopw va cuUMEEw otoixeia yia va dw av auth n napathpn-
on givar aAnBns (ka1 dev givar pepoAnnuikh o€ BAPOs twv ouykekpIpévwy Naikt®v). Ma va 1o Kadvw
auto, npénel va opiow pia h 600 petaPAntég (variables), us onoies ka1 Ba petpnow. Mia tétoia
petaBAnth gival, yia napddesiypa, n npoownikodTNTa twv NaIktwy. MNa va yephow authn t petaBAnth
Ba pnopoloa va xpnalponoINow éva £YKUPO EPWTINUATOAGYIO MOU VA anotipd Ta XapakInpiotka
NS NPOCWMNIKATNTAS TV NAIKTWV Tou «Big Brother». As unoBéooupe 6u pia tétola pétpnon deixvel
6u o1 naiktes napouaidlouv vapkiooioukh d1atapaxn o€ €va Nooootd s takews tou 75%. Ta eu-
phpata autd aivetal 6t unootnpifouv tnv apxikn pou napathpnon. AnAadn, 6t o1 nePIoodTENO!
naiktes tou «Big Brother» givan H1atapaypéves npoowmkdtntes!

1.4. Avantuén kat éAeyxog Bewprov O

To enépevo hoyikd Bhpa atnv Eikdva 1.2 givar n eppnveia autav twv eupnpduwv. Mia epunveia gival
ou ta dropa Y vapkiooioukh diatapaxn gival mo moavo va ndpouv PéPOs atis OVUIOIOV TwV TNAENal-
xvidicov an’ 6,u ta dropa nou dev napouaialouv tn ocuykekpipévn Siatapaxn. Auth sivar pia Bewpia.
Mia dM\n gpunveia gival 6t 01 tnAeontikoi napaywyoi autou tou naixvidiou gival mOaveé va emiéyouv
dtopa pe vapKiooiotukn S1atapaxn yia va aviaywviotoUv dtopa nou €xouv Niyotepo akpaies npoawri-
kdtntes. Auth eivar pia GAn Bewpia. EmBeBaicdoape tnv apxikh pas napatnpnon cuNéyovtas dedopé-
va Kai, yia va ehéy§oupie Tis SUo Bswpies, npénel va cuNéGoupe emniéov Sedopéva. Me Bdon autés us
dUo Bewpies pnopoupe va dratunwaooupe dUo NpoBAEyels. H npdn agopd to yeyovds 6T 1o Nocootd
TWV aTOPWV PE VaPKIooIouKA Siatapaxh nou emAEXOnkav yia to tnAsnaixvidi givan peyaAutepo and
10 aVTiotoIX0 Nou napouciddetal otov yeviké nAnBuapd (nou eivar 1%). H npéBAeyn nou nnyader and
pia Bswpia énws n napandvw anokaleitan urtéBeon (hypothesis) (BA. Tetpanépatn T¢v 1.1). Ba
pnopoucaps va eNéyEoupe auth tnv unéBeon XpNOIKONOIVTAs Hia opdda KAVIKWV YuxoAdywv nou
Ba énalpvav cuvevielgels and ta GTopa NoU CUMHETEXOUV OTIS OVTIOIOV Tou «Big Brother», pe otoxo va
Srayvwoouv tnv unapén n pn tns diatapaxns. H 6eltepn npdBAewn agopd to yeyovds du, epodcov autol
nou eMAEYOUV TOUS NAIKTES (Napaywyoi/kpités) npoupolv dtopa e vapKiooioukh diatapaxn, Tote 1o
Nocootd TwV EMAEyUEVwV NAIKTWV pe diatapaxn Ba gival peyaAUTePo Tou avtiotoixou NocootoU nou
napouo1detal 0to oUVOAO TwV UNoYNPIwv Naiktwv. Auth gival pia An unéBeon.

rus ovuaidv nhpav pépos 7.662 dropa. H npdtn pas undbeon eivar 6T o€ autés Us ovuoiov 1o
NocooTod WV ATtOHWY HE vapkioolioukh diatapaxn givar peyaldtepo and to nocootd nou eppavidetan

IMINAKAZY 1.1. Mivakas ap1Bpou atduwy nou spgaviotnkav ous OoKIPaoTKES
akpodoels, Slaxwpiopévwy o€ autd nou napouatdlouv vapKiooiotikh diatapaxi
ka1 o€ autd nou dev napouaiddouy, kat os autd nou emAéxBnkav h anoppipBnkav
and tous Napaywyous/KPItEs

Xwpic Siatapaxn Me Siatapaxn ZUvolo
EmAexBévta dropa 3 9 12
Anopp1pBévta atopa 6805 845 7650
YUvoAo 6808 854 7662

5. O1 avBpwnoi nou napouaid{ouv autoU tou tinou t diatapaxn gival, ektds wwv dAwv, unepontes, aAaloves, AUTAPETKOI,
xwpis evauvaiobnon, @Bovouv tous GAous kal maotelouv 6T 01 GANo1 tous pBovoUy, ka1 éxouv avdykn Baupacpou.
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H tetpanépatn T¢éwv 1.1
[16te pia unéBeon bev eivar undBeon,; ©

Mia kanh eniotnyovikh Bswpia pds enitpénel va Slatunmoou-
HE 10XUPIOPOUS OXEUKA HE TO T ouuPaivel otov KOOUO YUpw
pas. Or ioxupiopol autoi gival xpnaolpol yiat pas enIpenouV
va KATOVONOOUPE T oupPaivel Kal va NApoupEe ano®Aacels
nou Ba ennpedoouv 10 péNdov pas. Eva napddeiypa pias
t€t01as oUyxpovns Bewpias, €ival autd s NaykdouIas unep-
B¢ppavons. Xn Bdon auths s Bewpias, o 1oxupiopds ou
n ungpB¢ppavon tou nAavATN gival MPAypaTtKo YEYOVOS Kal
Ou o@eifetal 0 OUYKEKPIUEVES MPAKTKES Mou akonouBouv
Ol KOIVWVIES as, pas eNTpénel va avaBewpnooUE AUTES TS
NPOKUKES KAl EVOEXOPEVWS VA AMOTPEYOUPE TNV KATAOTPO-
on. Map’' éda autd dev pnopouUpe va eNéyEoUPE enmoTNPO-
viké 6nous tous Ioxupiopous. Or ioxupiopoi diakpivovial og
autous nou enidéxovtal enannBeuon n didyeuon pe Bdon
euneipiké dedopéva kal o€ autous nou dev enbéxovtal. Ol
npwrol givar emaotnpovikoi evd ol eUtepol Gev eival. Ma na-
pGdelyUa, 10XUpIopoi ONWS «nN ouvaunia Tou CUYKPOTAUATOS
twv Led Zeppelin oto Aovbivo to 2007 nou npayuatonoin-

Bnke petd v enavévwon tous Atav n kanutepn and OoEs
éxouv 6woel»,! «n cokoAddta Lindt €ival n kanutepn 1popn»
kal «autd €ival 1o xelpdtepo PIBAio otaTtoTKNS OToV KOOHO»
dev eival eniotnpovikoi, yiati 6ev ynopoulv oute va enann-
Beutolv oUte va diayeuotolv. AvtBeta, I0xUpIopol dnws «n
napakodouBnaon s Kwuikhs tnAgonukns ogipds “Curb Your
Enthusiasm” oas npokanei euxapioton», «to oe avePadel
10 enfnedo twv veupodiafiBactdv s vionapivns» Kai «ol
deivooaupol Velociraptors Atav capko@dyol» eival eniotn-
povikoi, kaBws pnopoulv va efeyxBolv eunsipikd@ (apkel va
nocotukonoinBouv kal va petpnBolv ol avafoyes petaBin-
€s). MepIKES POPES, N ENICTNHIOVIKOI I0XUPICUOI nopouv va
tpononoinBouv kai va yivouv eniotnpovikoi. Etol, yia napd-
O€lyua, 0 1I0XUPIOUOS «TO CUYKpOTNUa Twv Beatles doknoe tn
peyanutepn enippon and 6Aa ta dAna cuykpothpata» ival
un eniotnpovikoés, yiat gival noAu duokodo va Noootikonol-
nBei 0 Babuds enippons Tou cuyKpoTpatos. H tpornonoinon
OUWS TOU I0XUPIOPOU OE «TO OUYKPOTNHA Twv Beatles Atav to
nNpPMTOo ot NWANGEIS 0 G0 ToV KOOHO» ToV KABIoTd ePneipikd
enéy&iuo, yiat pnopouv va ocullexBouv dedopéva OXEUKA pe
us naykéopies nwAanoels twv diunoup tous. O Karl Popper,
0 nepipnuos GIRGCOQPOS NS eniothuns, Npéofeus OU Ol pn
ENICTNHOVIKO! I0XUPIOUOf OTEPOUVTal VOAUATOS Kal Sev éxouv
x®Po otnv eniothpn. lNa tov Adyo autd ol kadgs eNoTNOoVI-
Kkés Bewpies Ba npénel va dnuioupyolv UNoBECEIS MouU ouvi-
OtoUV €MICTNPOVIKOUS I0XUPICHOUS.

1. "Htav npaypatukd pia noAu kadh cuvaudia.

otov yevikéd nAnBuopd. Mapatnpwvtas ta eupnpata otov Mivaka 1.1 BAénoupe éu and ta 7.662 dto-
pa nou nnpav pépos ouis ovuoidy, ta 854 eppdvidav v ev Aoyw diatapaxn, nocootd dnAadn 11%
(854/7662 x 100), nou €ivan peyalutepo tou 1% nou avapevdtav. LZUvenws n NPwIn pas unébeon em-
BeBancbverar anéd ta 6edopéva. H Seltepn undBeon pas ntav du o1 KPItés Mou eMAEYOUV TOUS NATKTES
HEPOANMTOUV UMEP TWV ATOUWV PE VAPKIGoIoTIKN S1atapaxn. Mapatnpdvtas Kal NaAl 1a EUPAKATA OTOV
nivaka, BAénoupe du anod tous 12 emiexBévies naiktes o1 9 htav dtopa pe vapkiooioukn diatapaxn
(nocoatd 75%). Av o1 Kp1tés Hev NTaV PEPOANMTIKOT, TO AVAUEVOUEVO NOCOOTS AUTWV TWV atdpwv Ba
htav s tews tou 11%, 1o 1610 6nAadh nocootd pe autd nou epgavidetal oto GUVONO TWV CUHETE-
x6viwv ous ovuoiov. Ta debopéva pas hoindv emBeBaiwvouv kar tn deutepn undbeon. H apxikn pou
napathpnon, 6t dnAadn o1 naiktes napouaiddouv vapkioaiotkn diatapaxn, emBeBaiwbnke and ta
bebopéva. Ln ouvéxela n opBdnta tns Bewpias pou eAEyxONKe pe T XpHon OUYKEKPIUEVWY UMOBE-
ogwv Ka1 enaAnBeUtnke ndM and ta 6edopéva. Ta debopéva Aonodv givar NoOAU onpavuka!

Oa pnopouca twpa va kabopal autdpecka OTo yPaPEio pou, e éva XapdyeNo 1kavomnoinons
(wypapiopévo oto npdownd pou, agou 01 NApATtNPNCEIS Ka1 01 Bewpies pou enalnBeutnkav and ta
6edopéva. Tows ka1 va gixa napaitnBei K1IdAas, pia ka1 Apouv NOAU Mo «UnPOoTa» and tous GANOUS
gpeuvntés. Eivar enions noAU mBavo, éxovias Ndn AUoel éva peyGAo HUCTAPIO, VO €ixa OTPEYET TO
evBouaiaopévo pou puard o kdnolo dAho. MNa tov okond autd Ba kAeldwvdpouv os éva dwpdto,
y1a va napakoAouBw ouvexws 1o «Big Brother». Mépes petd, kaBws Ba dvorya tnv népta, éva ouv-
veQO Kanvou Ba éByaive and péoa, K1 eyw Ba npdBalia yevelo@Opos pe PATIa NOU NETOUV GAOYES
ka1 Ba Katatponwva Tous avundAous PoU GTOV XWPO TS ENICTNKNS, H10TUNMVOVTAS UE OTEVIOPEID
Qwvh us teheutaies «Babiés» napatnpnoeis pou: O1 naiktes tou «Big Brother» nou napouaidlouv
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vapkioaiotukh diatapaxn, napd 1o NPOPAvES EAATIWHA TOU XAPAKTAPA TOUS, UNAivouv ato naixvid
BéBanor 6T to Ko1vé Ba tous ayanhael kan 6t Ba vikhoouv.t H unéBeon nou npokuntel and auth tnv
napathpnon pou ival 61 otnv UNoBEeTIKN €pWTNON NPOS GAOUS Tous Naiktes, av Bewpolv Gnhadn
6u Ba vikhoouv, 6001 napouaialav vapkigoiotikn diatapaxn Ba anavioloav «vai».

As unoBéooupe 6T Ba éeyxa tnv UNOGBECNH POU PETPWVTAS TIS NPOCOOKIES TV NATKTWY Y10 EMTU-
xia, pwtwvtas tous 6nhadn: «Bewpeis 6u Ba kepdioeis ato «Big Brother;» Ynobétoupe enions éu 7
and tous 9 naiktes pe vapkiooiotikh Siatapaxh anavrodv Betikd, yeyovds nou Ba emBeBaiwve tnv
napathpnon pou. Itn cuvéxela Ba Siatinwva pia véa Bewpia (xwpis va xpeiaotei va peivw KAE1dw-
pévos péoa og éva dwpduio) pe Baon tnv onoia o1 ouykekpipévol naiktes Bewpouv 6t Ba kepbdioouv
yiati 6ev avulauBdvovtal éu napoucid{ouv vapkioaiotikn diatapaxn. H undéBeon nou oxetidetar pe
auth tn Bswpia gival du av pwtoucape ta dtopa autd av Bewpoulv 6T SiaPépouv ané tous undoi-
nous avBpwnous, Ba anavioucav apvnukd. ©a cuykévipwva Aomndv dedopéva pe tn Bonbeia pias
avtiotoixns epwtnons nou Ba é0sta o€ autd ta 7 dtopa. As unobéooups 6T GAO1 TOus anaviouv Betu-
Kd, 6u Bswpouv Snhadn nws Sragépouv anéd tous unodAoInous avBpwnous. Ztnv NePintwon auth ta
bedopéva Hrayeldouv tn Bewpia pou. Auth n Npdén tns Sidyeuons pias undBeons n Bewpias eivan
yvwoth ws Srageuorpdtnta (Falsification).

Eivan aniBavo va gipaote o1 povadikoi nou evdiapépovial va pdbouv yiati ta dtopa nou dSnAdvouv
ouppetoxn ato «Big Brother» givar akpaies npoownikdtntes kan Bewpolv éu Ba vikhoouv. Gavtaaotei-
1€ Ao1ndv 6t undpxouv AANOT EPEUVNTES 01 0MOT01 AVAKAAUNTOUV PEGQ anod TNV EPEUVA NWS TA GTOHA HE
vapkiooiouikh Siatapaxn Bewpouv éu: a) ival mo evdia@épovia and tous dAous, B) aifouv tn vikn
neP1000TEPO and tous AGANOUs Kai y) o1 GANo1 ta cupnabouv yiati gival «181aitepes» NPOCWMIKOTNTES.

Autd ta gpeuvntika supnpata dev anotedoUv KaAd véa yia th Bewpia pou. Kar auté yiati, av o1
naiktes 6ev avulauBdavovial 6u dapépouv anod tous dAous, dev givar duvatdv va Bewpouv tov
€autd tous nio evdiapépovia anod tous dAAous ka1 oute BeBaiws va maotedouv 6T 01 dANo1 dvBpwnoi
T0US oupnaBoulv AOyw tns Eexwpioths tous npoowmikoétntas. Me dMa Aoyia, n Bewpia pou éxel
npoBAnpata. Apxidw Aoinév va vidBw avenapkhs €NOTNPOVIKA Kal, KOUAOUPIAOUEVOS NAVW OTO
ypageio, avalUopal os notapous dakpUwv Bpnvavtas yia tnv anotuxnpévn kapiépa pou (n onoia
ouvexiCetal akopal).

Lto onpeio auto, pgaviletar évas ematapovas, o Fester Ingpant-Stain, pe pia avtiBetn Bewpia.
TUppwva pe tn Bewpia autn, to npdBAnpa dev sivan 6T o1 naiktes pe vapkiooiotikh diatapaxn dev
avulapBdvovtal 6u n npoowmnkdtntd tous napouaiddel diatapaxn (H TOUAAxIoToV 6T €XOUV ACUVNBI-
otn npoownikéINTa), aAG 6u eopaiuéva BewpoUv Nws o1 dANOT ToUs anotioUv Betikd (pe GANa Aoyia
61 n npoowmnkdINTd tous tous kabiotd cupnabeis). Mia undBeon nou nnyddel and auth t Bewpia
givan 6u, av dTopa PE vapKiooiotikh Siatapaxhn pwtnBouv OXEUKA PE TN yVWHN NMou éxouv o1 dAAo1 y1'
autd, Ba unepekuphoouv us Betikés yvaopes. Ma va eréyEel auth tnv unéBeon o Fester Ingpant-Stain
OoUMéyel emniéov dedopéva pe tov akdhoubo tpdno. Otav o1 naiktes éunaivav oto «diary room»,’
oupPNANPwWVaV €va epWINUAtoAdy10 a§loAoywVTas ToUs CUUNAIKTES TOUS, AANG Kal Tov eaUT6 ToUs pnai-
vovtas atn Béon twv cupnaikt®v tous. Etol, unnpxe éva PETPO OXETIKA E TO T MioTEUE 0 KAOE naikins
Y10 kKdBe oupnaiktn Tou Ka1 éva PETPO OXETIKA HE TO T NIOTEVUE 0 KABE Naikns yia tnv €1kdva nou gixav
y1' autév o1 cupnaiktes tou. Me Bdon autés us petphogis Bphke 6T o1 naiktes Ye vapkigoiotkh S1a-
tapaxn unepekupgoUoav tv dnoyn nou gixav o1 AAAO1 y1' autous, v Ta ATOPa Xwpis VapKIoOIoTIKN
Siatapaxn gixav oxeukd akpiBéotepn dnoyn yia tnv €1kéva nou gixav o1 dAAo1 y1' autd. Autd ta debo-
péva, 600 ka1 av pe ekveupilav, emBeBaiwvav tnv avtibetn Bewpia, n onoia npéoBeus du o1 Naiktes
pe Siatapaxés npoowmkdtntas avulapBavovtav tnv 1610ppubpia tous, al\d nioteuav éu auth Tous n
1610ppubpia ToUs ékave apeotous. H Bswpia tou Fester Ingpant-Stain ival noAU kaAn, and tn ouyun

6. Av undpxel kKdu nou pou apéael oto «Big Brother» gival 611 toudxiotov oto Hvwpévo Baailelo napatnpeitar 6u xpévo
UE TOV XPOVO 01 VIKNTES Tou Naixvidiou gival GAo kair nio noAU cupnadnukd dtopa. Autd pe kdvel va motebw 6u o1 avBpwnol
€UVOOUV TOUS OUMNABEsS.

7. Eva pikp6 dwpduo oto onoio o1 naiktes éunaivav Pévol tous yia va PIAhcouv 161a1tépws pe tov Meydho ASeApo (Big
Brother) xwpis thv napouadia twv dAwv naiktwy, Katw and ta BAéppata dekddwv xINAdwv tNAeBEaT®Y NOU ToUs NApaKo-
MouBouUaoav atnv 086vn s tnAedpacnS TOUS.
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Mou pUNVEUE] TS APXIKES Napatnphaels, va NapdAAnAa napouadiddel kar evolapEpovia epeuvnTIKA
bebopéva. To tehikd anotéAeopa auths ths d1adikacias (aANG ka1 tns Kapigpas pou) ival éu gipaote
o Béon va S1atunNwooUpE YEVIKES MPOTACEIS Y1a TO NWS «AEITOUPYEI 0 KOGUOS pas». LNV NePintwon
pas «o1 naiktes tou «Big Brother» nou napoucialouv diatapaxés NPOCWNIKOTNTAS UNEPEKTILOUV TOV
Babud otov onoio ta NPOCwWMIKA TOUS XAPAKTINPIOTKA €ival apeatd atous AAouUs avBpmnousy.

AYKHXH AYTOAZIOAOTHZIHE Me Bdon 60a éxete O108doe1 o€
auth v evotnta, No1a Nol1ouKA XapaKNPIoUKA MOTEVETE OU MPENE! va
éxe1 Pha ematnpovikh Bewpia;

1.5. H ouAdoyn twv §edopévwv Kar o éAeyxog twv Bewprwv

‘Exovtas pdBer tn dradikacia avantugns twv Bewpicdv kar twv unoBéoswy, Katavoeite tn onyacia
twv 6ebopévmv otov EAeyxo autwv twv unoBécswy Ka1 otnv emAoyn pias Bewpias. Xe auth tnv evo-
tnta Ba e€etdooupe tn Sradikacia culoyhs twv dedopévwy pe nepioodtepn Aentopépeia, kabws Ba
XPEIaotei va anopaciooupe yia duo npdyuata: 1) u Oa petphooupe kat 2) Nws Oa To PETPNCOUE.

MetapAntég O

H andvinon otnv epadtnon oxetika pe to U Ba Petphaoupe gival oxetikd eUKOAN. Xpe1adetal va petph-
ooupe petaBANTEs pe atdxo va eléyEoupe unobéoers. O1 petaBAntés sival npdypata nou dapépouv
(petaBaMovtan) petau wwv avBpinwv (n.x. to IQ, o1 cUPNEPIPOPES), TWV NEPIOXWV (N.X. N avepyia)
n xpovikd (n.x. 610an, €1006nua, Kapkivika kuttapa). O1 NePIoadTEPEs UNOBEDEIS UNOPOUV VO €K-
@pactolyv péoa and 6o petaBAntés: pia yia to aitio kar pia yia 1o anotéheopa. Na napddeiyua, otnv
emotnpovikn dhiwaon «H Coca Cola gival éva anoteheopatikd oneppatoktovox»® to aitio ivar n Coca
Cola ka1 1o anotéAeopa givar ta vekpd oneppatolwdapia. TOGO T0 aitio G0 Ka1 TO ANOTEAECHA GUVI-
otouv petaBAntés. To aitio Ba pnopouoe va gival o1 H1GPopo1 TUNOT AVAYPUKTIKOU KAl TO anoTEAECHA
0 ap1Buds (noodtnta) oneppatolwapiwv nou Ba néBaivav avaloya e tov TUno tou avayuktkou. O
€\eyxos s napandvw emaotnpovikhs dhdwons otnpidetal otn PEtpnon autwv twv dUo petaBAntav.

1.5.1.1. Avegaptnteg kar e§aptnpéveg petapAntég O

H petaBAnth nou Bewpolpe 6u cuviotd 1o aitio kaAeital ave§aptnin petafAntn - independent
variable (yiati o1 tpés nou naipver dev e€aptwvial and dAhes petaBintés). H petaBinth nou Bsw-
pouUpe 6T ouviotd 1o anotéheopa ovopdletal e§aptnpévn petafAntin — dependent variable, yio-
i 01 upés tns e§aptwvial and to aitio (tnv avegdptntn petaBAnth dnhadn). Autoi o1 6por givar otevd
ouvdedepévor e ta nelpduata, ota onoia to aitio dnpioupyeital péca anod tov XeIPIoP6 Nou KAver o
gpeuvnths otnv aveEaptntn petaBAnth (dnws Ba doupe otnv Evétnta 1.5.5). Qotoaoo, dev eivar navta
EPIKTO Y10 TOV EPEUVNTA Va XeIPI0TEl PetaBANtés (yia napddeiypa, av NBeAe va eAéyEer To katd ndoo
T0 KANVIopa npokalei kapkivo twv nveupovwy, dev Ba pnopouoe va kAeioer pia opdda avBpmnwv
o€ éva dwuduo yia 30 xpdvia ka1 va tous eavaykdaoel va Kanvifouv CUVEXWS) Ka1 y1' autov To AOyo
pEPIKES Popés xpnailponoloUpe peBddous ouoxéuions (Evotnta 1.5.4). e autd 1o nhaioio dev éxel
vonpa va piAdue yia e€aptnpéves kar aveEdptntes petaBAntés, pia ka1 OAes gival otnv ouaia €ap-

8. Yndpxel évas aotikés pubos nou npeoBelel 6U n NAUON pe T0 NeEPIEXOPEVO evos pnoukahiol Coca Cola petd tn ouvou-
oia ouviotd pia anoteleopatikh avuculnnukn péBodo. 0co napado&o k1 av akoUyetal, n unéBeon auth éxel eAeyxBei ka1
éxe1 anodeixBei du Sidpopa €i6n avayuktikwv tinou Cola ennpedlouv v Kivnukétnta tou onéppatos (Umpierre, Hill, &
Anderson, 1985). Ztnv nepintwon 6pws nou BéAete va to dokipdoete, Oa hBela va oas evnpep@ow 6t n nAUon pe Coca Cola
bev eivar anotedeopatikh avuoulnnukh péBodos.
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npéves. MNMpoupw va Xxpnaolponoiw tous 6pous petapAntn nmpoPAewng (predictor variable) kar
petapAntn anoteAéopatog (outcome variable) avti twv dpwv «aveEdptntny ka1 «e§aptnuévny.
Asv npdkertat BéBara yia npoownikd Kanpitolo, yiati ota nelpdpata to aitio (avedptntn petaBAnti)
ouviotd évav napdyovia npoéBAeyns (predictor) ka1 n ékBaoh tou (e§aptnpévn petaBAntn) cuviotd
éva anotéeopa, eV ots pEUVES ouoxétions pia h nepioodtepes petaBAntés npdBAewns Suvavtal va
npoBAéyouv (otatiotikd touldxiotov) pia h nepioodtepes petaBAntés anoteAéopatos.

To oxovdaxi tng Zap Mepikoi onpavtikoi 6poi

Ortav npaypatonolital pia épeuva, Undpxouv EPTKoT onpavukoi 6pol yia us petaBAntés nou npénel va AdBoupe undyn pas:

o Aveédptntn petafAnt): Eivan uia petaBAnth nou Bewpeitar ws to aitio pias enidpaocns. O 6pos xpnolponolgital ous neipaua-
TKES €PEUVES Y10 va UNodNAMOE! T LUETABANTA OTNV OMoia 0 EpEUVNTNS €xel MAPEUBEL.

e EEaptnuévn petafAnt): Eivan n petaBAnth otnv onofa Bewpeitar 6u emdpd n aveEdptntn. Mnopeite va th Bewpnoete ws T0
QnoTEAEOHQ.

e MetaBAnt npoBAewns: Mia petaBAnth pe Bdon thv onoia npoBAénetal éva anotéheopa. Eivar évas evaMaktkos 6pos yia v
ave€aptntn petaBAnTA.

e MetaBAnt anoteréoparos: Mia petaBAntn nou Bewpeital 6t ennpedletal kar aMdader e€artias s petaBAntis npdBAsyns.
Eivar évas ouvavupos 6pos yia v eaptnuévn YetaBAnTn.

1.5.1.2. KAipakeg pérpnong O

O1 petaBAntés pnopouv va ndpouv S1APopes HopPES Kat va €xouv didpopa eninedba avaiuons. H
oxéon petafl autoU nou Npaypatikd petpiétal kal twv apiBuwv nou to ekppdlouv, opiletal ws
KAipaka pérpnong (level of measurement). l'evika o1 petaBAntés pnopouv va d1akpiBolv oe
KATNYOP1KES KA1 OUVEXETS Kal unopouv va €xouv S1dQopes KAPaKes pétpnaons.

Mia katnyopikn petapAntn (categorical variable) apopd katnyopies npaypdtwv. Na napd-
derypa, katnyopikn petaBAnth eivar to €idos ato onoio avhkoupe ws {wvtavoi opyaviopoi. Eiyaote
gite AvBpwnol, ite ydtes, €ite vuxtepides eite oudnnote GANo — bev gipaote Aiyo ydtes ka1 Aiyo vu-
xtepibes n avBpwnoi-vuxtepides (BA. Mndtuav) h yuvaikes-ydtes (BA. Katyoupav). Mia katnyopikn
petaBAnth opiel Aoindv H1aKPITéS ovidTNTES. TNV anAoUOoTEPN HOPPN TNS U1 KATNYoPIKN petaBAnTA
opider duo Srakpités evalhaKTIKES, ONWS AVTIPES Kal yuvaikes. Auth n pop@h gival yvwoth ws dua-
S1xn petapAntn (binary variable). ANa napadeiypata duadikwv petaBAntdv givar o1 {wvtavoi
Ka1 01 VEKPOI, 01 €YKUES Ka1 O1 PN €YKUES yuvaikes, 6001 £XOuv anavtnoegl «vai» o€ Pia epaTnon Kai
6001 €xouv anavinaoel «Ox1». Le OAES AUTES TS MEPINTWOEIS undpxouv dUo uévo katnyopies, apoiBaia
anokAEIOPEVES (U1 ovIOTNTa UMOPET va avikel o€ pia uévo and autés).

‘Otav o1 61aKPITES EVAANOKTIKES OTIS OMOIES avaPEPETal Yia Katnyopikh petaBAnth sivar nepiogd-
tepes anod duo, tote n petaBAnth ovopddetal ovopaotikn petafAntn (nominal variable). Eivar
oapés Kar katavontd u ous ovopaotikés petaBAntés dev éxouv vonpa o1 apiBunukés npders (av
noA\anAaoidooups évav avBpwno e pia ydta, to anotéheopa dev Ba sival évas... yatdvOpwnos).
Map’ 6Aa autd apketés Popés xpnalponoloUpe ap1BuoUs yia va S1akpivoupe TIS OVOLIAOTIKES ETa-
BAntés. As ndpoupe yia napaderypa tous apiBpous aus Qavéles evos opadikol abBAnpatos 6nws to
PAYKUM. LTO CUYKEKPIPEVO omop 01 ap1Buoi avapEpovtal o€ auykekpiuéves Béagis oto ynnedo. MNa
napddeiypa, tov ap1Bué 10 tov popd o naikwns nou nailel atov pecaio xmPo tou ynnédou® kai to 2
0 QPUVTIKOS NaikIns unpootd and to tppa. Autoi o1 ap1Buoi dev pas Aéve tinota nepiocoTEPO Napd

9. Lt avtiBeon pe 1o apepikavikd nod6apaipo, oto onoio évas aUUVTIKOS UNopei va gopd onolovénnote apiBud otn ¢a-
véla tou and to 1 péxpr to 19.



1. Iati o anartnuikdg kabnyntng odg médel va pabete otatioukn; 43

pOVo tn Béon twv Naiktwv oto ynnedo. ©a unopoucav xwpis NpdBAnua avti yia tous apiBuous 10
ka1 2 va xpnaiponoinBouv ta cupBoAa M ka1 A avtiotoixa. O naiktns pe tov apiBué 10 atn pavéra
bev givar kat' avaykn KaAUtePos anod tov naikin pe tov ap1Bud 2 (o1 nepioodiepol nponovntés Bé-
Baia dev Ba NBelav to dekdpt tous va naidel otn B€on tou apuvtikoU tous). Eival e€icou cagés ot
Kal ous ovopactkés petaBAntés nou oupBoAiovial pe apiBuous bev €xouv vonpa o1 ap1BUNTIKES
npdgeis. Auto Nou PnopoUpE va KAVOULE HE TIS OVOHAOTIKES petaBAntés eival va diepeuvhooups tn

H tetpanépatn T¢éwv 1.2
Agbopéva nou avapépouyv ta idia ta unokeiueva ®©

Yuxva ta dedopéva twv EpEUVOV avagépovial and ta idia ta
unokeipeva nou penetwvial. Autd ta dedopéva sival noAnés
Qopés takukd (ordinal). Gavtaoteite dUo KPS TOU thAenal-
xvibioU «X-Factor» nou BaBuonoyoulv to tpayoudl evos oup-
HETEXOVTA XpNaolponolmvias pia kAaigaka and 1o 1 éws to 10.

MnopoUue va giyaate aiyoupor &t évas Kpiths nou Babpono-
yei évav ouppetéxovta pe 10 tov Bewpei tanaviouxo o oxéon
pe évav dndo kpith nou BaBuonoyei tov idlo cuppEeExovia Pe
2. Ané v anAn, ndéoo oiyoupol gipacte 6U 0 NPWTOS KPITAS
Bewpel Tov ouppeExovta névie Gpopés nio tadaviouxo and
600 tov Bewpei 0 deUtepos; Kar av kar o1 dUo kpités Babuono-
YNOOUV TOV CUPIUETEXOVTA UE 8, iacte afyoupol &t kal ol U0
Bewpolv 6u éxel 10 ibl0 eninedo tanéviou; lows oxi! MoAu
niBavév n Babuoddynon tous va otnpiletal oe SIaPOPETUKES
UMOKEIPEVIKES AMOYEIS OXETUKA PE TO T OUVIOTA «TAEVIO OTo
payoudi». ' autdv 1o Ndyo oe kABe nepintwon otnv onoia
(ntoupe and avBprnous va PabpofoyNoouv UMOKEIPEVIKA
Ké&u (yia napadeiypa éva npoiov h néoo katavonoav us odn-
yies xphons evés Gappdkou), Ba énpene va avupetwni(oupe
10 6edopéva s anotipnons ws TaKUKES PETaRANTEs, av Kal
noAnof eniothpoves dev 1o kdvouv autd.

ouxvétnta ep@avions. MNa napddeiypa, Oa pnopoloape va eEETACOUE TO NOGOCTO TWV NETUXNPEVWV
TENIKWV NPoonabeitdv Nou €xouv o1 NAiKTeS 01 onoiol nai{ouv otov PECAio XWPO Tou ynnédou Kai va
TO OUYKPIVOUE HE TO aVTioTOIXo Nooootd Twv NAIKIWV nou nai{ouv otnv dpuva.

Méxp1 tpa Tis kKatnyopikés petaBAntés nou perethoape (n.x. Sidpopa €idn avayukukwy tunou
Cola nou eival oneppatoktova) dev s diatd€ape pe Baon pia td€n npaypdtwyv n 1gpdpxnon, av
Ka1 ynopoUpe va to kavoupe (n.x. pe Baon tnv nepiekukdnta tns ouaias cola otous 61Gpopous
twnous avayuktuk®v). Otav o1 katnyopikés petaBAntés Siatdooovial pe kanoia Aoyikn, t0te PIAAPE
Y10 TAKTIKEG N 1epapXx1KEG petapAntég (ordinal variable). Ta 6edopéva nou kwdikonololvtal pe
TAKTKES PETABANTES pds NAnpopopouv 6x1 pdvo 6t ta npdyuata cuvéBnaav, aAAd Kai yia t Aoyikn
o€1pd pe tnv onoia autd ouvéBnaoav. Map’ 6Aa autd, o1 takukés petaBAntés dev pas nAnpopopoulv
yia us S1apopés twv Tupwv. As 1o doupe pe éva napaderypa. H tnkeonukn eknounh «X-Factor» givar
éva naixvié nou nailetar oe NOAMES xwpes o€ OAO Tov KOGHO Kal 0To onoio PepéAnides Tpayoudiotés
ka1 tpayoudiotpies ouvaywvidovial pe énabio éva cupBoiaio diokoypaikns etaipeias. Mpokeitan
yia pia dnpo@idh eknopnn nou (Ue Bdon pia anaioié6o&n npoogyyion) avukatontpidel to yeyovos
6u n ouyxpovn Suukh Kovwvia eKTIpd NEPIOGOTEPO TNy «TUXN» Napd tn okAnph Soukeld (kar autd
bev €xe1 kapia oxéon pe tnv mikpia nou vimBw eneidh népaca téoa xpévia npoonabwvtas va Pddw
éva PoUaIkG 6pyavo Kal va ypayw Houaikn, xwpis anotéeopa). TENOS NAviwy, Paviaoteite TPEIs
VIKNTES €VOSs ayyMKkou «X-Factor», tnv Mniki, tn ®Opipa ka1 tnv EXidapuned. Ta ovépatd tous dev pas
napéxouv kapia NAnpo@opia oXetkd pe to T €kavav oto naixvidl. Av, duws, avti va tis Katnyopio-
noinooupe pe Baon ta ovopatd tous, us katnyopionoincoupe pe Bdon tnv katdta&h tous oto nai-
xvi61, 6nhadn ws npwin, detepn kai tpitn, tOTE N Katnyopionoincn pas sival Siatetaypévn os oe1pd,
og 1aEn. Xpnoiponoiwvias diatetaypéves os taEn katnyopies yvwpiloupe noia képdioe, noia npOe
beUtepn ka1 noia tpitn. E§akohouBoUpe 6pws va pn yvwpifoupe Tinota yia us npaypatikés Siapopés
tous. Aev yvwpiloupe 6nhadn ndéoo kaAutepn and us dAles htav n vikhtpia. H Mnid Ba pnopouoce
va gixe viknoegl tn Opipa ka1 tnv EAiapuned pe noAu peydAn dragopd ous yheous, Ba pnopouoe
OpwWs Ka1 va €ixe VIKNOE! ka1 pe pia pévo yheo Sirapopd. Zuvenws o1 taktikés petaBAntés, nap’ 6u
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H tetpanépatn T¢éwv 1.3
Juvexeis kai biakpités petaBintés @

H katnyopionoinon twv PetaRANT@Y O OIOKPITES KAl OUVEXE(S
unopei va npokanéoel ouyxuon. Katapxds undpxouv nepintw-
ogls nou &edopéva, evid Pnopolv va PETPNBoUv ws CUVEXENS

petapnntes, petpiolvial ws diakpités. MNa napddeiypa, n nAikia
evés avBpdnou dev petpiétal o vavodeutepdnenta annd oe
xpovia N pnves. Me tov 1péno autd pia ouvexns petapinth
(nAikia oe vavodeutepdenta) petatpénetal oe dlakpIth (nAi-
kia o€ xpovia). Enions undpxouv nepintoels nou dedopéva,
evd petplovvial ws SlakpItEs petaBintes, avupetwnidoval
ws ouvexeis. Na napadelypya o apIBUOs TwV «OXETEWV» EVOS
véou n véas. Map’ 6u o apiBuds autds dev pnopei napd va
eival aképaios, diafaloupe o nepiodikd U «o PEcos apiBuods
TWV OXECEWV TWV VEWV KOPITOIMV PEXPI TNV nAIKia twv 20 etdv
aughBnke and 4.9 oe 8.9». Auth n nAwon otnpiletal otnv
unéBeon &u n ouykekpipévn PetaPAnth (apIBUGs Twv OXEoEWV)
eival ouvexns, adnd @uoikd auth n undBeon dev éxel vonua.
Aev gival duvatdv pia konéla va éxel ouvayel 8.9 oxEoels.

pas divouv nepiocdtepes NANPOPOPies o€ oxéan HE TS KATNYOPIKES PeTaBANTES (Uas evnuepwvouv
yia tn og1pd twv npaypdtwv), 6ev pas Aéve Tinota oxetikd pe s Siapopés Petagl twv TPV otnv
KMNpaka pétpnans.

Ektos anod us Katnyopikés undpxouv Kai o1 ouvexei¢ petapAntég (continuous variables), nou
pas &ivouv pia ouykekpipévn BaBpoloyia yia kGBs petpoUpevo UNOKEIPEVO TS €peuvas, n onoia pro-
pei va éxel pa onoladnnote tpn. O1 ouvexeis petaBAntés diakpivovial oe dUo tunous. O NPWTos TUNos
nou cuvavtdpe gival autds twv Stactnudtwv (interval variable). Ta 6edopéva nou petpiolvian oe
petaBAntés Sraotnpdtwy €ival Mo UXPNOTA G OXéON LE AUTA MOU HETPIOUVTAT O€ TAKTIKES PetaBAn-
S" 10 NEPI00OTEPA atatiotikd teat pdhiota nou napouacialovial os autd to BiBAio, afionololv tétola
6edopéva. NMa va noupe du kanola dedopéva gival iowv Slaotnudtwy, nNpénel va gipacte aiyoupol 6u
otnv kAipaka nou petpdpe ta draothpata avukatontpifouv ioes diapopés. Ma napadeypa, otov 1016-
N0 WWW.ratemyprofessors.com 01 GOIINTES KA1 O1 GpOITNTPIES KaAoUvtal va agiohoyhaouv S1d¢popes
d1aotdoes tns H16akuikns endpkelas twv S16aokoviwy (agider tov kONo va &1 KAMNOI0S TS EVOTATEIS Mou
Sratuncovouv o1 Siddokovies aus apvnukés aglohoynaels). KaBe drdotaon (n.x. napoxn BonBeias, capn-
vela Adyou K.d.) anoupdvian o€ pia kKAipaka and to 1 €ws to 5. NMa va BewpnBei pia kAipaka ws kAipaka
iowv draotnudtwy, Ba npénel n Siapopd and 1o 1 éws 1o 2 va sivar idia pe tn Sragopd and to 3 éws 10 4
h and 1o 4 éws 1o 5. Enions, n S1agopd and 1o 1 £ws to 3 Ba npénel va givar idia pe th Siapopd and to 3
éws 10 5. BéBaa, kdnoies popés petaBAntés nou atnv ouaia sivan takukés ekAapBavovtal ws petaBAntés
iowv diaotnpdtwv — BA. Tetpanépatn Tv 1.3.

O1 petapAntég Adyou (ratio variables) (0 deUtepos tUnos ouvexwv petaBAntv) éxouv Ts
ib1€s 1610TNTES e Us petaBAntés iowv Sraatnpdtwy Kar EMNAEOV EUNEPIEXOUV TO andAUTO Undév atnv
nepintwaon anouagias tns petpoupevns ovidtntas. Adyw & tns Unapéns tou undevds entpénovial
Ohes o1 ap1Buntikés npdgers. Lo napddeiypa tns a§ioAdynaons tns S16aktikhs endpkelas, av n Peta-
BAnth htav avaloyikn, Ba ohpaive 6t av évas §16dokwv otnv napoxn BonBeias gixe aioAoynBsi pe
4, 161¢ napeixe SinAdoia BonBeia ané autdv nou aflohoyndnke pe 2. O xpdvos aviibpaons oe KANO10
epéBiopa eivar éva kald napddeiypa petaBAnths Aoyou. Otav petpdue tov xpdvo avtidpaons, tdte
OX1 povo n d1a@opd petagu twv 300 kar 350 xiMootwy tou deuteporéntou (ms) (dnAadn ta 50 ms)
givar id1a pe tn Sr1apopd petalu twv 422 ka1 472 ms, alld ka1 ta 200 ms givar 61MAdGo10S XPOVoS
avtibpaons and ta 100 ms, ka1 p1ods o€ oxéon pe ta 400 ms.

01 ouvexeig petapAntég pnopouv va ivan tautoxpova kar diakpités. Auth gival pia didkpion
nou &eyedel (BA. Tetpanépatn T¢v 1.3). Mia npaypaukd ouvexns petaBAnth pnopei va petpnbei oe
onolodnnote eninebo akpiBeias, eva pia Sraxpitn petapAnti Ynopsi va NAPe! CUYKEKPIUEVES TILES,
ouvnBws aképaious ap1Buous. T onpaivel autd; Zto napddeiypa s agloAdynons tns d16akukns endp-
Kelas o1 petaBAntés eivanl Siakpités. To UPOs Tns KAIpaKas Kupaivetal peta&u tou 1 kai tou 5, evd o1
péves tipgs nou undpxouv gival ta 1, 2, 3, 4 ka1 5. Aev pnopoupe va giloaydyoupe tnv tiph 4.32 h 2.18.
Map’ 6T unokpuntetal Bewpnuikd pia cuvexns kAipaka (n.x. éxel vénpa pia anotipnon 3.28), otnv
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nPaypaukdnta o1 TpPéS Mou Xxpnaolgonolouvial ival nepiopiopéves. Mia ouvexns petaBAnth agpopd
K@U nou unopei va petpnBei oe onolodnnote eninedo akpiBeias (unopei va gioat 34 etwv, 7 pnvay, 21
nuepwv, 10 wpwv, 55 Aentwv, 10 deuteporéntwv ka1 100 xIMoatmv tou SeutepoAéntou).

To okovaxi tng Zap K\ipakes pétpnons

O1 petaBANTtés pnopouv va S1akp16oUv Oe KATtnyopIKES KA1 OUVEXETS, Kat 01 U0 autol Tinou PETp1otvtal as H1apopeTIKES KAILIAKES
pETPNONS:
1. Kawnyopikés (ovidtntes nou xwpilovtal o€ CUYKEKPIPIEVES Katnyopies):
e Auadikés petaBAntés: Yndapxouv povo dUo katnyopies (n.x. vekpoi, wvtavo).
e Ovopaotkés petaBantés: Yndpxouv nepioodtepes and dUo katnyopies (n.x. napgdayol, pUIOQAyol, capkopdyol).
e TaKuKEs N 1€pAPXIKES PETABANTES: Exouv TS 161€S 1616TNTES [E TIS OVOUAOTKES Kal EMMAEOV O1 KATNYOPTES TOUS €XOUV [ia
Aoyikh og1pd (dTopa nou anétuxav ous EeTAoels, dtopad nou aniws népacav kal dropa nou diakpidbnkav).

2. Zuvexeis (ovidtnTes MOU MAIPVOUV L1 OUYKEKPIUEVN TIHN):
e MetaBAntés Sraotnpdtwy: Toa diaotnpata otn petaBAnth avanapiotoly ioes d1apopés oe autd mou Jetpiétal (m.x. n d1o-
Qopd petalu 6 kan 8 givan ion ye t drapopd petau 13 kai 15).
e MetaBAntés Aoyou: Exouv us ibies 1616TNTES e TS PeTaBANTES HraoTNUATtwY Kal emmAéov o1 ap1Buntikés NPdEels ous TIPES
TOUS €xouv vonpa (m.x. éva dtopo nou epgavidel Ayxos nou anouudtal oe dia kAipaka ue Babuotoyia 16 éxer G1nAdoio
dyxos ano éva atopo e BaBuoloyia 8 otnv 1610 KATpaka).

Z@aApa pérpnong @

Mpénel oto onpegio autd va ava@époupe 6 dAo npdyua gival n pétpnon petaBAnt@y Kar GAAO n
akp1Bns pétpnon twv petaBintwv. 16avikd, 6a BéAape to pétpo ths pétpnons va gival SiapopPwé-
VO €101, WOTE 01 PETPNOEIS va €xouv Tnv id1a epunveia kai tnv i61a akpiBeia aveEdptnta téoo and tov
XpOvo 600 ka1 anod us cuvOnkes. To BApos cival éva kaAd napddeiyua: Oa nepipévape o1 PETPNOELS
tou Bdapous pas va givar idies ave§dptnta and to noios 1o Petpd h and to nou to petpdpe (dedopé-
vou BéBaia 6T 1o petpdpe otn yn Kal 6x1 o€ KANO10 onpegio ektds tou nediou Baputntas). Mepikés
Qopés o1 petaBAnTés pnopouv va petpiolvial aneuBeias (képdos, Bapos, UYos), vt o KANoies AANeS
NEPINTWOEIS €iaote avaykaopévol va npoBaivoupe oe éupeces petphaoels, 6nws givar o1 Npoow-
MKES avapopEs, Ta EPWINUATOAGYIA KA1 O1 PNXavoypa@ikoi unoAoyiopoi (anAms yia va avapépw
KANo1ous tpOMNous EUUECWV UETPNTEWY).

As emotpéyoupe oto napadeyua twv avayuktk®v tunou Cola ta onoia Bewpouvial onepuatoktd-
va ka1 as unoBéooupe du avapyvioupe o évav SOKIPAoTIKG CwANVa onéPa e Aiyo avayuktiké Kai
o€ évav a\\o onéppa pe vepd. Enerta and Aiya Aentd PETPAPE T KIVRTIKOTNTA TwV oneppatodwapiov
ka1 Sev Bpiokoupe kapia Siaopd ota Suo Seiypata. Mepvolv kanoia xpévia kai, pia kai n Cola kai o
onéppa dev givar epeuvnukd {nthpata uwnins npotepaidtntas, o Dr Jack Q. Late enavarapBdver tnv
épeuva. Bpioker Aoindv 6t n Kivnukdtnta twv oneppatolwapiwv oto deiyya Ye T0 avayuktkd hrav
MIKPOTEPN NG authv tou Seiyuatos pe To vepd. Yndpxouv 6Uo {nThpata nou oxeti(ovtal hE th YEtpnon
Ka1 ou Unopouv va eppnveloouy Ty enituxia tou Dr Late ka1 tn 61kn pas anotuxia: (1) O Dr Late pno-
pei va xpnaiponoinge nepioodtepo avayuktkd (iows anarteital pia Kpiolun Pdada tou avayuktukou yia
va emdpdoel ws onepUatoktovo), (2) iows o Dr Late pétpnoe H1apopetikd and euds v KIVNTUKOTNTA.

Me ta napandvw e€nyeital y1ati 01 XNUIKOi KA1 O1 QUOIKOI €XOUV aPIEPMOE] ATENEIWTES WPES
npokelpévou va katahh§ouv oe kaBopiopéves Povades pétpnons. Av avagépate, yia napadeiypa, 6u
xpnoiponoihoate 100 ml Cola ka1 5 ml onéppatos, téte o Dr Late Ba pnopouce va d1ao@alioer 6T
xpnoigonolhoate ts idies avaloyies, kabBws ta xihootdMtpa (ml) eivar otaBeph povdda pétpnans,
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ka1 Ba yvwpilape 6u o Dr Late xpnoiponoinoe tnv akpiBws i61a noodtnta cuctatikou Cola nou
xpnaiponoinoape kai gpeis. O1 povades pérpnons 6nws ta XINOOTOMTPA dnpIoUPYOUV AVUIKEIPEVIKA
6edopiéva: ta 100 ml givai 1o dindoio twv 50 ml.

H beUtepn aitia twv S1apopiv otis 6U0 €peuves Pnopei va oxetietal e tov 1pono Pétpnons tns
Kivnukotntas twv oneppatol{wapiwv. Tows n péBodos nou xpnaiponoinoe o Dr Late (texviknh laser
light-scattering)' htav nio euaiobntn ka1 akpiBhs ané tn péBodo nou xpnoiponoincape epeis (Pw-
T0QACKATOOKOMIKA anoppod@nan).

Zuxva undpxel andkhion petadu twv TPV NoU NapatnpoUpE yia éva NPAypa Kai twv NPaypatKov
TV tou. Auth n andkAion gival yvwoth ws opaApa pétpnong (measurement error). As unofé-
OOUE, y1a napdadelyua, 6T to npaypatko oas Bapos givar 83 kING ka1 éva npwi aveBaivete otn {uyapid
tou pndviou oas ka1 aas &eixvel 80 KING. To apaiua pérpnons gival n drapopd twv 3 KIADV petagu tou
npayuatukou oas Bdpous kal autoU nou petphBnke. Epyaleia 6nws o1 uyapiés unopouv va pubpi-
otoUV KatdAnAa yia va napdyouv pikpd opdiua pétpnons (nap’ éu Ba pas BdAeue va moteloups OT
xdoape 3 KIAG). AvtiBeta, ta epyaeia Onws ta epwInPAtoAdyia, Mou oKonod XOUV va PHETPACOUV KA 0
€UAS Ka1 MOU Ta CUMNANPWOVOULE HOVOT pas, napdyouv peyahltepo opdipa pétpnans. Ma napddeiyua,
av €NPENE va CUPNANPMOETE €va EPWTNUATOAOYIO TO 0roio Ba £0ete TNV EpMINON av €XeTe KAEWE NOTE
kdu ané éva payadi, 6a 1o napadexéoactav h Ba anokpUntate To yeyovos, av To ixate KAvel;

IR Eykupotnta kai aflomotia @

‘Evas tpénos yia va peiooups 1o opdApa pétpnaons ival va npoodiopicoupie ta oToixXeia nou ago-

pouv tn pétpnon kai pas eEao@alifouv éu autd Nou KAvoUupE 10 KAvoups owatd. To NPWTO OToIXEi0
gival auto s eykupotntag (validity) ka1 apopd to katd N6Go 10 EPYANEI0 MOU XPNGILONOIOUHE E-
P4 autod nou BéNoupe va petphooupls. To deltepo atoixeio sival autd tns aflomotiag (reliability)
Ka1 apopd 1o Katd N6oo 10 Epyaleio anodeIKvUETal CUVENES KA1 oTaBEPO og OAES TIS NEPINTWOEIS.

H eykupdtnta apopd to katd ndoo 1o pyaleio pétpnons YETPA auto yia To onoio éxel oxediaotei
(n.x. T0 gpwtnpatoAdyio nou petpd th BonBeia tnv onoia napéxouv o1 H16A0KOVIES OTOUS POTTNTES,
peETPd npdypat autou tou gibous tn BonBeia;). Eva epyaleio yia tn pérpnon tns KIvnTikotnIas twv
oneppatol{wapinv, 1o onoio OPwWs PETPA tov apiBuo tous, dev gival éykupo. H pétpnon tou xpdvou
avtibpaons givail éykupn otov BaBpd nou petpd npaypatkd tov xpdvo aviibpaons oe kdnoio epé0i-
opa, n 6€ PETPNON TWV PUGIOAOYIKMV NAPUPETPWY, ONWS N AywYIUATNTA TOU HEPHATOS, gival Eykupn
otov BaBpo6 nou npaypaukd petpd tnv aywyipotnta. ‘Otav, wotdoo, yia tn YETPNCh pas okonipws
xpnaoigonoloUpe otoixeia ta onoia ennpedlouv autd nou Béhoupe va petphooupe (yia napaderypa,
XPNOIUOMNOI10UHE TNV aywylpétnta tou &€pPatos yia tn pétpnon tou dyxous), tdte ta otoixeia autd
Ba givanl éykupa poévov av dev undpxouv dANo1 napdyovies nou va ennpedlouv To anotéheopa tns
METPNANS pas €KTOS and autdv yia Tov onoio evoiaQpepOAOTE.

H eyxupotnta kpitnpiou (criterion validity) givar to katd ndéoo éva epyaleio pétpnons petpd
npaypatukd autd 1o onoio npénel va Petpnagl pe Baon kdnoia avukelpevikd kpithpia. Ze évav 16eatd
kéopo Ba pnopouoe kAnoios va to eEakPIBwoel autd oUyKPIVOVTas Ta ANOTENECUATA TWV NEIPAPAT-
KWV TOU PETPNOEWV HE MPAYHATIKES petpnaels. Ma napddeiypa, Ba pnopoucate va dnuioupynaoete éva
avuKEeIPEVIKO epyaleio pétpnons yia tov Babud Bonbeias nou npoopépouv o1 kaBnyntés nNpos tous
POITNTES KA1 OTN CUVEXEID VA CUYKPIVETE TA ANOTEAEOUATA Gas IE TIS MPAYMATIKES AVAPOPES TWV POTTN-
TV Y10 ToUs KaBnyntés Tous, ONws auTéS KaTaypdaQovial OToV 10TOXWPO ratemyprofessors.com. Otav
n ouykpion dgi€el napopola anotedéopata, TOTE PNOPEITe va 10xupiateite 6T To Epyaleio pétpnons eu-
Qavile1 ouvtpéxouoa eyrupotnta (concurrent validity)- av to epyaleio pétpnons oas agpopd peh-
Movukés npoBAéyels, tdte autd npénel va epgavilel eykupotnta mpoPAsyng (predictive validity).

H eniteugn tou kpitnpiou eykupdintas (ite cuvipéxouaas eykupdintas gite ykupoOTnTas NPOBAe-
@ns) pnopei ouxvd va pnv givar eQikth, yiati gival 6Uokohos 0 NPOCO10PIoOS EKEIVWV TWV AVTIKEI-

10. Katd tn &1dpkeia tns ouyypapns autou tou BiBAiou éuaba noANd nepioodtepa and 6oa pou xpeidlovial yia tnv Kivn-
TKOTNTA TWV ONEPHATOdWapiwy.
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MEVIKMV KPItNpiwv nou npénel va tebouv yia tnh dnpioupyia tou epyaleiou pétpnons. Enions, o 6,T
apopd us avBpwnives cUPNEPIPOPES, oUXvA pnopei va evoiapépeate nepioadtepo va diepeuvhaoete
nola €ival n avrilnyn tou atépou yia tnv npayuatkotnta, napd va digpeuvnoete noia ival ot’
alnBeia n npaypaukotnta (unopei dnhadhn va pnv evbiapépeote yia 1o av éva Gtopo ndoxer anéd
wuxondBeia, aAAd yia to av vopilel to 1610 du ndoxel and yuxondbeia). Me epyaleia pétpnons auto-
avapopds, 6nws gival ta epwtnpatoAdyia, unopei va d1epeuvnOei o Babuds atov onoio ta enpépous
€PWTAPATA UNOPOoUV va ekPPAcouv h akOpn Kai va neprypdyouv NANP®s 1o und pétpnon otoixeio
(eyxupétnta niepiexopévou - content validity).

H eykupdtnta eivar avaykaia aANG 6x1 1kavh ouvBnkn yia éva epyaleio pétpnons. Eva deltepo
{ntoupevo givar n a§iomatia, nou avagépetarl atov Babud otov onoio 1o epyaieio pérpnons divel ta
i61a anoteMéopata os perphoels nou npayparonololvial KAtw and us id1es ouvBnkes. Ma va givan
€yKupo €va epyaleio, npénel npwta va gival a§iémoto. O eukoAGTEPOS TPONOS yia Tov ENeyxo s al-
onigtias gival n npaypatonoinon ts pétpnons as 600 H10POPETIKES XPOVIKES oTIYMES ota ib1a dtopa.
‘Eva a§iémoto epyaleio pérpnons Ba dwoel ta idia anotedéopata ka1 us U0 Popés (a§lomotia
EMAVAANTIUIKWV NETPNoewV - test-retest reliability). Mepikés popés, wotdoo, Ba xpelaotei va
HETPNOETE KAT TO onoio bivel dviws drapopetikd anotehéopata, akdun Kal av n pétpnon enavain-
@Oei og H10POPETIKES XPOVIKES TUYHES (XxapakInpiouko napaderypa givail n §1d0<on, ta enineda oak-
x@pou oto aipa, N NapPaywyikotnta). Xe auth v nepintwon pnopouv va xpnoigonoinfouv cuyke-
Kp1péves otauotikés PéBodoi yia tov éleyxo tns aglomatias (Ba us avakaAUyoupe oto Kepdiaio 17).

AYXKHZH AYTOAZIOAOTHZHEZ T[loia n &1agpopd petady eykupdin-
s Ka1 agiomotias;

NI Ml ‘Epeuveg ouoxétiong O

Méxp1 Tpa 10 EPWINUA TO OMNOI0 Yas anaoxOAnce Ntav U PETPAWE, Kal avakaAuyaye 6t yia va
dwooupe anavtnoels og eMNOTNPOVIKA EpwtNpata, Yetpdue petaBAntés (o1 onoies agopouv eite éva
nAnBos ap1Buwv eite éva nAnBos Aé€ewv). Enions €idape 6 yia va AaBoupe akpiBeis anavtnoers,
xperalopaote petpnoels akpiBeias. ruvexioupe tpa, H1EPEUVMOVTAS NWS UNOPOULE VA CUANEEOUHE
ta dedopéva nou xperadduacte. Av anAono1ncoupE ta npdypata o peydho Babuo, tote undpxouv
600 tponot va eréyEoupe pia undBeon: gite napatnp@vas U NPaypaukd cupBaiver site napepBai-
VOVTaS 0€ KAnoia ouvlnkn tou nep1BAANOVTOS KA1 NapatnPwVTas T NPOKAAsi n napéuBaan auth otn
pETABANTA Mou pas evoiapEpel.

Ius épeuveg ouoxéuong (correlational) nh ous eyrapoleg N épeuveg Siatopng (cross-
sectional research) napatnpoUpe u cupBaivel oto Npaypatiké nepIBAAOV xwpis va napeuBaivoup,
EVQ OTNV NEIPApPaTKh épeuva napepBaivoupe og pia petaBANTh NPOKEIYEVOU va NAPATNPACOUE TNV
enibpaon auths tns napéuBacns. LNV €pEUVA CUOXETIONS NAPATNPOULE NPAYUATKA yeyovdta: autd
MNOPEI Va YiVel €iTe HENETMVTAS OE Hia CUYKEKPIUEVN XPOVIKN OTIYUN MOANES UETaBANTES, €ite petpwvtas
us upés twv petaBAntwv enavalapBavopeva, o S1apopetikés Xpovikés auypés (auth n uéBodos eivar
yvwaoth ka1 ws Staxpovikn épeuva - longitudinal research). a napadeiypa, pnopoUpe va Yetpn-
ooupe ta enineda punavons o€ éva NOtdul Kail tov ap1Buéd ouykekpipévwv €16V Yapiwv nou {ouv oE
auTo 1o Notdp, petaBAntés nou apopouv tov Tpomno {whs (kanviopa, dOAnaon, Siatpo@n) Kai tnv eupad-
vion aobévelas (kapkivos, 61aBntns), tnv 1kavonoinon twv epyalopévwy und diagopeukoUs S1eubuviés
h us emddoels twv nadicdv nou Siapévouv o H1APOPETIKES NEPIOXES Ue H1APOPETIKA dnpoypaPikd
xapaktnpEiotikd. H épeuva ouoxéuans 6ivel tn duvatdinta evos NOAU GUAOIKOU TPOMOU KATtaypapns Kai
andvinons Tou €PEUVNTIKOU £pWTNHATOS, KaBWs o gpeuvnths dev napepBaivel otnv npaypatikn katd-
otaon, onote 6gv UNAPXOUV AANOIWOETS TWV HETPNCEWV and TV Napouaia Tou epeuvnti (auth sivan pia
1510itepa onpavukn NApApETPos ths OIKOAOYIKNG eyKupdtntag - eco-logical validity).
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Me kivbuvo va Bewpnoete du éxw eppovi pe tn xphon tns Coca Cola ws peB6dou avuoUMnyns (bev
€xw, aAG napadéxopar du pou Kivnaoe To eviiapépov Kai tnv nNepiépyeia 6tav avakdiuwa éu unnpxav
avBpwnon us dekaeties tou ‘50 ka1 tou ‘60 nou xpnaiponolodcav tn PéBodo auth), as eMaoTpEYouE aTo
napddeypd pas. Av BéAape va anavinooupe atnv epwtnon «Eivar anoteheopatikd avuouANNTKS To
ouotatikd nou nepiéxouv ta avayuktkd tunou Cola;» Ba énpene va SiapopPmooupe epwinpatordyia
e ta onoia va Sigpeuvaovial o1 oe§oualikés oupnepIPpopés (ouxvdinta oe€oualikhs dpaatnpidtntas,
xpNon avuoUANNMTIK®Y, XPAoN agPTIOUXWY NOTMY WS AVIIGUANMTKWY, EYKUMOOUVN KAM.). Mehetwvtas
tétoles petaBAntés Ba pnopoucape va 6oUpE NOIES and autés CUOXETI(OVTal PE EYKUMOOUVES Kal 161ai-
tepa va Houpe av ekeivol MoU XpNoIPonoloUv ws avtuoUANNTKA péBodo ta avayukuka autd éxouv
nepioodtepes mOavotntes va Bpebouv Pnpoaotd oe pia eykupoolvn og oxéon e autoUs MoU XPNOljo-
no1oUv AANes aviioUNNMTIKES peBodous, kar hiydtepes mBavdtntes and autous nou Hev XpNaionoIouy
Kapia avuoUMnyn. Autos sivar o povadikds tponos va anavinBei n guykekpipévn pWTNON, Y10Ti O
Kapia and us petaBAntés nou ava@épOnkav napandvew dsv pnopei o peuvntns va napépBer.

Akopun K1 av Béape, Ba htav evieh®s avhBiko va emueivoupe va xpnaipgonoioUv o1 dvBpwno1 1o
ouotatuko autd ws avuouNnnuké (161aitepa av aneuBuvdpaaote og dropa ta onoia dev éxouv kapia
npoBeon va anokthoouv naidi). Qotéco kaBe emhoyn €xer éva tipnpa, to onoio auvdéetal pe v
arudtnta: o1 épeuves ouoxétions Hev pas Aéve tinota yia ta aitia nou ennpedlouv s petaBAntés.

Mé0o6o1 nelpapatikng épeuvag O

LUS NEPIOOATEPES EMOTNHOVIKES EPWINCEIS UNOVOEITAl Nws undpxel pia aitakn oxéon petafl twv
petaBAntcov. Exoupe hdn avagépel napandvw o6t o1 petaBAntés Siakpivovial oe e§aptnpéves Kai
avegdptntes ka1 ovopdalovial £ta1 akpiBws y1a0 va unovoeital auth n aruakh oxéon (n eEaptnuévn
petaBAntn e€aptdtal and tnv ave€dptntn). Mepikés aitiakés oxéoels ival eypaveis, 6nws, yia na-
padeiyua, otnv epeuvnuikh epwtnon «To eninedo autoektipynons dnpioupyei dyxos ata pavieBou;».
Mepikés popés, wotdoo, n artiakh oxéon gival Myotepo epgavns. MNa napadeypa, oty p@INCN
«To dyxos tou pavieBou &ivar Yévo oto pHUaAd TOU ATOPOU;» UNOVOEital U N AUTOEKTIUNGN nou
aioBdvetal kdOs dtopo pnopei va tou npokaléoel dyxos katd tn Sidpkeia tou pavieBou. Akdun kai
otav n oxéon aitiou-anoteAéopatos dev avagépetar EekdBapa, kAOe epeuvnuKo EpWOTNUA UNOPET va
avaluBei og dUo empépous pépn, OTO NPOTEIVOHEVO aitio (TTtnv NePINTWOn pas 1o eNinedo aUTOEKTi-
pNons nou €xe1 kKaBe Atopo) kal oto NPOTEIVOUEVO anotéheopa (ayxos oto pavieBou). Tdéoo 1o aitio
600 ka1 1o anotéAeapa ekppadovial pe petaBAntés. MNa to aitio kanoia dropa Ba ekpépouv apvntikn
danoyn yia tov €autd tous (enopévws gival kdT nou petaBaietar and dtopo o€ dtopo), Kai yia 1o
anoté\eopa kanoia dropa Ba gival Mo ayxwpéva ota pavieBou tous (NdM eivar kGt nou petaBa-
Aetal ané dtopo o€ dtopo). To Baoikd {nToUeVo GTo EpEUVNTIKO EpwInpa gival va BpeBei o BaBuds
Katd Tov onoio 1o aitio oxetietal pe 1o anotéheopa, SnAadn av ta dtopa pe XapunNAN autoektipnon
givai ta i61a dtopa nou teNkd éxouv NEPICAOTEPO AyX0S ata pavieBou.

O David Hume (BA. Hume, 1739-40, 1748, yia nepico6tepes Aentopépeies),t évas piAdoopos nou
doknoe peydAn emippon, avapépsl 6l yia va undpxel oxéon petafl artiou Kail anote-
Méopatos npéner: (1) to aitio ka1 1o anotéheopa va gpgavidovial o€ KOVUVA XPOoviKd
S1aotnpata, (2) o aitio va nponyesital tou anoteAéopatos, kai (3) to anotéAeopa va
pnv epgavicetal noté av dev undpxel 1o aitio. Autés o1 cuvBnkes unovoouv 6T To aitio
NPENEN va TEKUNPIMVETAT JE KAnola anth anddeifn’ to aitio ouvdéetar 6nhadn oe uynid
BaBud ouoxéuons pe enavarapBavépeva cupBdvta. Ito napadeypa pe ta pavieBodu,
yia va SramotwBei 6T n xapnhh autoektipnan npokalei dyxos, Ba htav apketd va dia-
motwBei 6u, dtav KANo10s €xe1 XxauNAA AUTOEKTIUNGON, TOTE ViwOe! Kal dyxos ota pavte-
Bou, 6u n xaunAh autoektipnon NPOUNNPXE Tou Ayxous ota pavieBou kar emnAéov OT
atopa ta onoia dev éxouv dyxos ata pavieBou dev ndoxouv and xaunAn autoektipnon.

Moia givar n Srapopd
peta€l neipapatkns
£pEuvas Kai Epeuvas
OUOXETIONS;

11. Kan ta 600 givar 6100¢01pa otnv 10tooelida http://www.utilitarian.net’/hume/ h enions ue anin avalhtnon tou «David
Hume» ato Google.
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ZInv nponyoupevn evOTNTa yia TS EPEUVES guoxétions, €idape ét o1 petaBAntés petpiolvial tau-
t0xpova. To npwto npoéBAnpa os auth tnv nepintwaon ival 6t dev napéxetal kapia NAnpoPodPNon
OXEUKA pe T ouvdela petagu twv Srapdpwy petaBAntdv. 1o napddeyud pas, péoa and anavin-
O€1S O€ EPWTINUATONOYIA PNOPET va NPoKUYe! e§Aptnon PETAgU tns XaUNANS AUTOEKTIUNONS KAl TOU
dyxous ata pavieBou, dev pnopoupe dpws va e§aydyoups cupnePAoPATa yid TO av N XAUNAN auUToE-
KTipnon unhpxe oto GTopo ws Xapaktnpi1otikd npiv and to cupBdv, dnAadh to pavieBou. Alaphkels
épeuves kahuntouv oe évav Babuoé to npdéBAnpa autd, al\d napapével avoiktd to Bépa nou ébnke
and tov Hume éu n aiudtnta npénel va anodeikvusta.

As unoBéooupe 6u Bphkape nws undpxouv ATopa NOU £XOUV XaUNAN aUTOEKTipMNON Kai dev éxouv
dyxos ota pavieBou. Autd 1o yeyovos dev napaBidder tous kavéves tou Hume: o i610s dev Aéel tinota
yia tnv unapén aitias napd tnv anoucia tou anoteAéopatos. Mnopei tdoo n XaunAn autoektipnon
600 Ka1 1o dyxos ota pavieBou va opeilovial o€ pia tpitn petaBAnth (n.x. o€ ENAEIYN KOIVWVIKWOV
beClotntwv nou pnopei va oe kdavel va aio0dveoar ava&ios, N otnv Yuxoloyikh nieon nou viwoOels
katd tn 61dpkeia tou pavieBou). Autd odnyei og éva deUtepo NpdBAnpa og 6,11 apopd tnv anddei§n
s ouoxéuions: 1o tertium quid (tpitov 1), «éva tpito dropo h avukeiyevo anpoadiopiotou xa-
paktapay). Na napaderypa, éxel Hramotwbei 6T UNApxel CUCXETION PETAEU TWV EYPUTEUPATWY OTN-
Bous ka1 twv autoktovicv (Koot, Peeters, Granath, Grobbee, & Nyren, 2003). Qotéco eivar pdAov
aniBavo to yeyovos Ou €xels eppuielpata othBous va e 0dnynoel otnv autoktovia. Oswpeital 6T
undpxer évas e§wiepikds napdyovias otov ornoio o@eilovial kail ta SUo, yia napddeiypa n xapnin
autoektipnon pnopei va og odnynaoel va BaAeis epputelpata othBous, aANG pnopei va ae odnynoel
ka1 otnv autoktovia. Autoi o1 e§wtepikoi napdyovies kaloUvial PEPIKES POPES Kal petaBAntég
ouyxuong (confounding variables).

O John Stuart Mill (1865) npdoBsoe éva akdun kp1thpio ota Kp1thpia tou Hume: nws onoladnno-
1€ AN €ppunveia tns oxéons aitiou-anoteAéopatos anokAeietal. MNa va to Bécoupe anid, o Mill, yia
va anokAgiovtar o1 petaBAntés ouyxuaons, NPOTEIVE OT yia va ugictatal éva cupuBdv, npénel va ugi-
OTatal Ka1 1o aitd tou, evm 6tav anouaoidlel to aitio, Tote dev unopei va ugavidetal ka1 1o cupBav.
H Baagikh 16¢a tou Mill pnopei va cuvoyiotei atnv npdtacn &t o povos 1ponos yia va dikaiodoynBOei
n aruétnta €ival p€ow tns oUYKPIoNS SUO EAEYXOUEVWV KATAOTAOEWY: M1as KAatdataons gtnv onoia
Ba undpxer 1o aitio, ka1 pias katdotaons otnv onoia 6ev Ba undpxel. Autd akpiBms emdicketan
péoa ané us neipapatikés pefodous: n olykpion SNAadN Katactdoewy (MoU ouxva ava@EéPovial ws
oULINEPIPOPES h OUVONKES) OTIS OMOIES TO MPOTEIVOHEVO aitio gival napov h anov.

Qs éva anAé napadeypa pnopoupe va diepeuvhooupe thy €Nidpacn twv KIVATPWY atnv ekpdon-
on tns otatioukns. ©a pnopouaca tuxaia va 6101p€0w™ Tous POITNTES OE TPEIS H1APOPETIKES OPAdES
ka1 va S1agoponoincw kai ous Tpels tov tpdno didbackalias:

® Opdada 1 (Beuikh napdtpuvaen): Katd tn Sidpkeia twv pabnpdtwv cuyxaipw Tous GoItntés autns
s opddas yia tn okAnph Souleld Tous Kal yia Tis emTuxies Tous. AKOpN K1 6tav ta npdypata
nave otpaBd, tous unootnpilw ka1 Mw Ppdoels dNws «autd nou einate ival KOVid otn owWath
andvinon, KaAd ta ndtey, ka1 PETd tous 6ivw K1 éva KOPPAT cokoAdTa.

® Opada 2 (eninAngn): e auth tv opdda @ortntwv yivopal noAU npoaBAntikés anévavti tous,
akéun K1 av éxouv anavinogl owotd. YNovopelw th GUPHETOXA Tous 0to PdOnpa kal analikvw
oudnnote Aéve. AnoKaAw tous gortntés nAibious, dxpnatous kai SnAawvw 6u dev Ba énpene kav
va napakoAouBouv to uabnpd pou. Me dAAa Adyia, o1 portntés napakoAouBouv pia ouvnBiopé-
vn navemotnpiakn S1dAegn. ..

® Opada 3 (anouoia kKivitpou): O1 portntés dev Héxovtal oUte enaivous dANd oUTe kal NINANEELS:
otnv ouaia 6ev undpxel kapia avtidpacon ek PéPous pou.

‘Onws eival epgavés, autéd nou diaxeipifopar otis napandvw Kataotdoels givail to kivntpo (Betikh
evioxuon, eninAn§n ka1 anoucia Kivhtpou). Onws éxoups avagépel napandvw, auth n petaBAnth
€xe1 Tov pOAo tns avegdptntns petaBAnths kar otnv npokelpévn katdotaon diakpivetar o tpia eni-
neba, kabws tnv éxw Sraxeipiotei pe tpeis ponous (undpxouv 6nhadn tpia €idn Kivhtpwy, Beuikn
napétpuvon, eninknén ka1 anoucia). To anotéAeopa to onoio evoiapépopal va epeuvhow, ival n

12. Auth n tuxaia emAoyn tonoBétnons twv Gortnt®v oe opddes gival éva Bépa nou Ba culnthooups Kal NAPAKATW.
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H tetpanépatn T¢éwv 1.4

1KavOTNTa otn otatiotikn, kal 6a pnopouca va 1o petphow pe th BonOeia evds teot Petd To teAeutaio
paBnua. H petaBAnth nou avagépetal oto anotéAeopa sival n eaptnpévn petaBAntn, kabws uno-
Bétoupe 6u o1 Tpés ns e€aptavtal anod tnv ekdotote PéBodo H16ackalias (aveEdaptntn petaBAnth).
To oudiacuké onpgio tns épeuvas €ival va cupnepIAn@Oei n opdda otnv onoia undpxel «anouacia
KIvAtpou», kaBws atnv katdotaon auth anouoidlel 1o Kivntpo, ondte HNopouUpe va tn ouykpivoupe
pE TS GANes 600 Kataotdaoels ous onoies eppaviletar o kivntpo. Edv ta otauotikd anotedéopata o
kd@Be opdda (to aitio undpxer) Srapépouv oe oUykpion L Ta anoteAéopata ths opddas pe «anoucia
KivAtpou» (to aitio anouaidden), tote o1 H1a¢popés autés unopouv va anodoBolv oTov EKACTOTE TUNO
Kivhtpou. Me dAha Adyia, to xpnaiponoloUpevo kivntpo Ba gival To aitio ts eppavions twv diapo-
pwv ota anotedéopata twv teot (BA. Tetpanépatn T 1.4).

Bonés nou npokanouvtal oto anotneopa (to ocupPav). rus
€PEUVES OUOXETIONS Napapoupe v andndenidpaon twv
petapanty, dev neipdloupe dniadn i petafAnth tou ar-
tiou yia va doupe 1o anoténeopa, kail €tol Oev YnopoUpe va
napatnphooupe T oupPaivel dtav upiotatal T aito Kar étav
anouoiddel. Tuvornukd, dev pnopoUps va noupe pe BePaid-
nta nola petafAnth ennpeddel nold. MnopoUpe v PJ€PEl va
noupe 6u ol petaPfnntés annndenidpolv Yetagy tous Pe évav
OUYKeKPIPEvo tpdmno. O Adyos yia tov onoio Pepikoi avBpw-
Mol OKEPTOVTIAl OT OUYKEKPIPEVA OTATIOUKA Teot 0dnyouv Ot

Aiudtnta kai otatuotkn ®©

O1 GvBpwnol pepIkés Popés pnepdevovtal kal MIoTeUouy O
K&noles otatiotkes O1adIKAoiES ENITPENOUY TNV EPPAVION TOU
artdou kal kanoies 6x1. Autd Oev gival ainBés- eival yeyovés
6u ota nelpduata neipdloups NoANEs Popés CUCTNHIATKA TS
HETARANTES aItiou MPOKEIYEVOU VA NAPATNPACOUNE TS HETA-

OUYKEKpPIPEVa oupnepdopata opeifetal oto 6T oplopéva Ka-
0IK@ OTaTUOTKE TEOT EXOUV XPNOIPONOINBE! yia TV NEIPAPATKA
épeuva (n.x. ANOVA, éneyxos t, kAn.) evy dAna xpnaiponol-
ouvtal yia épeuves ouoxéuons (Cronbach, 1957). Onws Ba
d1anIoToETE, WOoTO00, AUTd Ta oTatouKd epyansia givar otnv
nPEaypatukdtnta pabnpatkd navopoidtuna.

1.5.5.1. Avo péBodor cuAAoyng debopévwv ©

‘Otav ouléyoupe bedopéva pe tn BonBeia evés neipdpatos, pnopoupe va S1aréGoupe 600 Tpdmous.
O npwtos gival va xe1p1otoUpe Tty aveEaptntn PetaBAnth xpnolgonoiwvas S1apopeukEs oviotntes/
dropa. Autds o tpoénos eival akpiBs ekeivos Nou neprypdyaps oto nponyoUpevo napddeiypa, oto
onoio unhpxav tpeis S1aPoPETIKES OPADES POTTNTWV NOU CUMHETEIXAV OE H10POPETIKES NEIPAUATIKES
Kataotdoels (oxeSiaopog petafu opddwv — between groups, oxediaop6g petafy unoxepé-
vwv — between subjects 11 ave§apintog oxediaopdg — independent design).

H 6eUtepn pébodos gival n petaBoAn tns ave§dptntns petaBAnths pe Siathpnon twv idiwv ato-
pwv. to napddeypd pas kau tétoio Ba onpaive du divoupe Beuknh evioxuon atnv idia oudda poi-
TV Y10 Kanoies eBoouddes ki éneita, pe tn BonBeia evos teot, e§etdloupe TS 1KAVOTNTES TOUS OTN
OtaucouKn® otn ouvéxela Eekivape tis emnAngels ka1 enavalapBavoupe éneita to teat, Kal tehikd dev
tous Sivoupe kavéva Kivntpo yia kanoies Béouddes ka1 enavalauBdvoups to €0t yia Tpitn popd
(oxebraopdg peTpnoewv €Viog TwWV UTIOKEIPEVWV — within-subject design n oxediaopdg
enavaAappavopevwyv petpnoewv — repeated-measures design). Onws 6a diamotwoete, avd-
Aoya pe tov tpéno nou cuoxetiovial ta dedopéva kabopiletal kai 0 TWINos 1ou otatcTIKoU TETT NOU
Ba xpnaipgonoinBei yia tnv avdAuch tous.

1.5.5.2. Avo twnot petapAntétntag ©

Oavrtaoteite 6u npoonaboupe va doupe av Ba pnopoucav va eknaideutouv o1 xiunat¢hdes oe O¢-
pata oikovopias. Xtn ¢don tns eknaidbeucns tous o1 xipunat¢ndes kdBovtal UNPOoTd o€ UNOAOYIOTES,
@INIKOUS oTn xphon, Kal Natdve Koupmd pe ta onoia aAAd{ouv Tis NAPAPETPOUS TNS OIKOVOUIKAS
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katdataons. MoNis aAd§ouv o1 napduetpol, eupavietar atnv 086vn éva ypdenua to onoio na-
pouaidlel Tnv 01KovopiKh avantuén nou NPokaloUv 01 GUYKEKPIUEVES TIUES Twv Napapétpwy. Eivan
npo@avés 6u o1 xiunat(hdes dev draBadouv (touldxiotov auté vopidw eyw), onote autd to ypdpnpa
tous givan otnv ouaia akatavénto. H 6eltepn pdon tns eknaideuons tous eivar idia pe tnv npwtn,
pOVo nou, kKaBe popd nou n oikovopikn avdntuén sivar kaAn, divoupe otous xipnatlhdes pia ynavd-
va (eva otav n avantugn dev eival kahn, dev naipvouv pnavdava). Autds sival évas oxediaopods ena-
valauBavépevwv petphocwv pe 6U0 ouvOnkes: o1 16101 NiBNKo1 cuppEéxouv 1OCO GTtnv Katdotaon
1 600 ka1 otnv Katdotaon 2.

As ndpe éva Bhpa niow ka1 as okeproupe U Ba cuvéBaive av napaleinaye tnv NEIPAPATIKA na-
péuBaon (6nAadn, av otn deltepn pdon tou nelpdpatos dev divaye pnavdves, kai n katdotaon 1
Atav navopoiétunn pe tnv katdotacn 2). Av dev undpxel neipapatkh napépBaon, nepiuévoupe o6T
n oupnepIPpopd twv xiunat¢hdwv Ba ntav n idia ka1 ous dUo nepintwoels. To avapévoupe autd,
kaBws eEwtepikoi napdyovies dnws n nAikia, To eUAO, 10 vonTikod €ninedo, T0 KivnNTPO Ka1 n EpWTKA
6100¢e0n gival 16101 kal ous duo katactdoels (to eUMo tou xipnatdn, yia napddeiypa, 6ev Ba aldsel
av o xigynat¢hs Bpebei otnv katdotaon 1 h otnv katdotaon 2).

Av n pétpnon tns o1kovopikns avantugns eivar afidmotn (6nhadn, av 1o teat nou eAéyxel v
avantwén tns oikovopias gival a§idmoto) ka1 n PetaBANTA M TO XAPAKTINPIOTIKG TO ONOio PETPAUE
(oto napdderypd pas n 1kavotnta wwv xipnathdwv va epappdlouv 01KOVOUIKN MONTIKN) NAPApEVE
otaBepd otov xpdvo, téte n enidoon twv xipnathdwv otnv katdotaon 1 Ba npénel va €xel uPnin
ouoxéuon pe tnv eniboon tous otnv katdotacn 2. Etar o1 xipnat¢hdes nou éxouv uynhn enidoon
otnv katdotaon 1 Ba éxouv uygnAh enidoon ka1 otnv KAtdotaon 2, v autoi NOU €XOUV XApNnAn
eniboon otnv katdotaon 1 Ba éxouv xapunAn enidoon ka1 otnv katdotaon 2. Qotdoo Kal NAN o1
emdadoeis petafu twv duo kataotdoswv dev Ba eivar andAuta idies: Ba undpxouv pIKPES anokAioels
nou Ba o@eiloviar oe dyvwotous napdyovies. Auth n andkhion otnv eniboon nou oQeiletal oe
dyvwotous napdyovies KaAeital pn cuotnpatikin andékAion (unsystematic variation).

Av wotdoo npoxwphooups oE pia nelpapatikn napéuBaon (yia napadeiypa, divovias pnavaves oe
éva and ta otddia tns eknaideuaons), 1ote petaxelPI{OUacte pe H1APOPETIKO TPAMNO TOUS CUPUETEXOVTES
otnv katdotacn 1 and 6,u kdvoupe otnv katdotaon 2. Etal n pévn diapopd petau tns katdotaons
1 kan s katdotaons 2 €ival n napéuBaon autou nou ektelsi 1o neipapa (oto napdderypd pas, o
xiynatgndes otn pia nepintwon naipvouv pnavdves yia emBpdBeuon, evad otnv dAAn 6x1)." Enopévws
onoieadhnote d1apopés petall twv péowv TPV twv dUo kataotdoswv Ba opeilovial otn ueBddeu-
on nou KAvel ekeivos o onoios ektelei to neipapa. Etol, av o1 xiunat¢hdes otn pia gdon eknaideuons
€xouv KaAUtepes mboogls and 6,1 otnv GAAN, autd oPeiletal oto yeyovos OU otn pia nepintwon
avtapeiBovtar pe pnavaves, v atnv GAN Ox1. A1apopéEs NOU OPEIAOVTAI OE GUYKEKPTUEVN NEIPAUATI-
kh napéuBaon eival yvwotés ws cuotnpatikn anéxAion (systematic variation).

As doUpe twpa 1 Ba cupBei av xpnaolponolncoupe S1aPOPETIKOUS CUMHETEXOVTES — aveEApTNTOS
oxediaopos. Me autdv to oxediaouoé ndM éxoupe SU0 KATaoTaoels, ald atnv NEPINTWON auth EXOUE
b1apopetikoUs ouppetéxovies o€ kdBs katdotaon. Emotpépoupe oto napddeiypa nou hdn éxoupe
avapéper: pia opdda xipnatindwv eknadevetan xwpis napéuBaocn and autous nou ekteholv To nei-
papa, eved otn 6eltepn opdda xiunathdwy undpxel napéuBacn avaloya pe Tis eMOOCEIS TOUS — N
napépBaon eivar o1 ynavaves. avtaoteite ndh 6u dev undpxel kapia napéuBaon oto neipapa. Av
6ev unnpxe napéuBaon og kapia and us opddes twv xiunatdndwy, tote Ba unnpxav pIKPEs anokAioels
otls oUPNEPIPOPES Twv SU0 opddwv. O1 anokAioels autés Ba opeilovtav oto 6t o1 6Uo opddes ano-
tedouvtal and SiapopeukoUs x1unatdndes, o1 ornoiol NPOPaAvwSs H1aPEPOUV PETAEU TOUS wS NPOS TS
1KAvOTNTES TOUS, TNV KIVNTIKOTNTA TOUs, Thv avtidpacnh tous, th ouxvoetnta Katd tnv onoia anoondtan
N NPOCOXh Tous anod Tis YetaBolés otous 01KOVOIKOUS deiktes nou epgavidovial Pnpoatd tous aAd
ka1 og dGMa Bépata. Me Aiya Aoyia, o1 napdyovies ekeivol nou napépevav otabepoi os neipduata pe
enavalapBavopeves petpnaels eneidn o1 PETPNaEls yivoviav e tous id1ous xipunatdndes, twpa diago-
pornolouvtal eneidh atov avedptnto oxediaouod o1 xipnatndes gival Siapopetikoi ous HUo opasdes.

13. Znv npaypaukdétnta auth Sev ival n pévn d1apopd otnv katdotaon 2, kabws €yive KANola NPAktikh doknon (otnv Ka-
tdotaon 1) yia tnv oikovopia® 6pws, 6nws Ba doupe ouviopa, o1 EMOPATEls Tns NPaktikns doknons eUKoAa expndevifovtar.
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Enopévws, n un ocuotnpaukh anékMon Ba gival peyailtepn and 6,u otov avegdptnto oxediaoud.
‘Onws 6pws Kal atnv nponyoUpevn NePintwon, av KAVoupEe ato neipapa pia napéuBaon (n.x. pnava-
ves), 1ote Oa napatnphooupe emnAéov andkAoh ota anoteAéopata kai n andkAion auth Ba opeiletan
otn pebddeuan. Eral, 1600 otov oxediaoud neipapdrwv enavalapBavépevwy petphoswy 600 Kal ota
neipdpata pe avegapinto oxediaopd Ba undpxouv ndvia SUo tUNo1 andkAions:

® Iuotnpaukn andkAion: Auth n andkAon opeiletal aNOKAEIOTIKG O EVEPYEIA NOU KAVE] EKEIVOS
nou ekteAel 10 neipapa, kai n onoia nNpaypatonoisital otn pia katdotaon Kai 6x1 otnv dAAN.

® Mn cuctnpatikh andkAion: Auth n andkhion oQeiletal o€ tuxaious NAPAyovIes, 01 onoiol ugi-
otavtal ka1 Siapoponololvial HETagu Twv S10POPETIKWY NEIPANATIKWOV Kataotdoewy (dnws givan
01 QUOTKES S1aPOoPES aTNV 1KAVOTNTA, OTN XPOVIKA GTIYHNA KAM.).

01 gtaucukoi éAeyxoi (teot) cuvhBws Baoilovial atnv 16€a tns extipnans tns anékAions, KA1 ou-
yKkekpipéva ouykpivetal «ndon» andkMon gival cuotnpaukn (e€nyeitan d&nhadn) kar «ndon» eivai
pn ouotnpatkn.

Ltov oxediaoud neipapdtwy enavalapBavopevwy peTphoswy o1 diapopés nou kataypdpovial
peta&l 6Uo kataotdoswv oeilovial anokAelotikd otous HUo napakdtw Adyous: (1) otov xeIp1opo6
WS MPOS TOUS CUHETEXOVTES Kal (2) og onolovonnote Ao napdyovia o onoios Pnopei va ennpedoel
TN CUMNEPIPOPA TWV CUMHETEXOVIWY, and tn pia ouyph otnv dAAn. O1 napdyovies tns deltepns
NEPINTWONSs TS NEPIOTOTEPES POPES €ival NOOOVOS ONpaAacias o€ oxéon pPE TS S1aPOPONOINGTEIS NOU
NPoKaAei 0 xe1p1opds. Ltov oxediaopod aveEdptntwy Serypdtwy o1 drapopés petagu twv 6Uo opddwv
oeilovtal enions og évav ano tous 6Uo akdAouBous Aoyous: (1) otnv napéuBaaon ek uépous ekeivou
nou npaypatonoiei to neipapa, n (2) ous diapopés petagl twv XapaKINPIoTKMV TWV CUHHETEXOVTIWY
nou éxouv tonoBewnBOei oe kGO opdda. Ltnv tedeutaia nepintwon givar mBavov va npokAnbei on-
pavukh andkMon tdoo petafl twv d1aPpopetikwv opadwy 600 ka1 yéoa ous idies us opades. Otav
e€etdloupe tnv enidpaon tns napéuBacns pas oto neipapa, autod yivetal oto nAaiolo evés «Bopu-
Bou» mou npokANBnke and tuxaies, Pn eAeyxdpeves H1apopés petall twv opddwv. Avtibeta, atov
oxeb1aopd enavalapBavopevwy petphoewv autds o B6puBos diatnpeital oe xaunAd enineda kar ws
ek toutou n enidpaon tou neipduatos @aivetar KaAUTeEpa. Autd anpaivel 6T av OAes 01 uNGAoINES
ouvOnkes napapévouv idies, n derypatoAnyia pe enavarapBavopeves HETPNOEIS €XE1 HEYaAUTEPN Mi-
Bavotnta va avabeier us «emdpdaoeis» an’ 6,u n derypatoAnyia ave§dptntwyv derypdtwy.

N Tuxaiomntoinon O

Téoo otov oxediaopd pe us enavalapBavopeves petphaoels 6oo kar pe avedptnta Seiypata gival
ONUavVUKO va NEPIOPIOTEI N YN CUCTNUATIKA AndKAIoN 0To EAAX1I0TO. A10TNP@VIAS TN YN GUOTNUATIKA
andkAion 600 to duvatdv pIkpATEPN, PNOPOUHE VO EXOUE Eva aKPIBECTEPO PETPO YIa TNV NEIPAUATIKA
napéuBaon. Mevikd o1 emothpoves xpnoigonoloUv tnv tuxatonoinon (randomization) ota dtopa,
npokeiuévou va eAéyEouv s ouvBNKes yia tnv eniteu€n tou otdxou tous. MoAhoi atatioukoi €Aeyxol
S1epeuvolv TS oUOTNPATIKES KAT PN GUOTNUATIKES NMNYES anOKAIONS KAl 0TN CUVEXEID TIS GUYKPivouv
petagu tous. Auth n alykpion pas emtpénel va Soupe av to neipapa dnpioupyei peyaAitepn anok-
on anoé autnv nou NPOoKUNTEl anokAE10TIKA AOyw tns nelpapatkns napéuBaons. H tuxaionoinon givai
onpavtkn, KaBws pas eMtpénel va eEAaXIOTONOINCOUE TS GANES MNyés cuaTnpatikhs andkAions Kai
va Siacpalicoups 6T N PETPOUPEVN CUCTNHATIKN andkAion ogeiletal otn peBddeuon nou KAvoupE
otnv ave§dptntn petaBAnth pas. H tuxaionoinon xpnaoiponoigital Ye 600 tponous, avaloya e 1o av
éxoupe avedptnto oxebiaopd n oxedraopd enavalauBavopevwy HETPNOEWV.

As souidooupe npwta otov oxediaopd enavarapBavépevwv petphoswv. Onws avépepa o, o
OUMHETEXOVTES O€ enavalapBavopeves NEIpapatikés PETPNOEIs pnopei va givan avideot étav to neipa-
pa yivetal yia npwtn gopd, étav Ba enavan@Oei Opws yia deUtepn popd sival npoideacpévor yia to
T tous nepipével. Touhdxiotov Ba givar o évav Babuoé egoikeiwpévor pe tnv e€aptnuévn petaBAnth
(dnhadn pe tn dokipacia otnv onoia Ba unoBAnBoUV). Ta U0 MO CNPAVTIKA AiTia TNS CUCTNHATIKAS
anokAions o€ autd tov TUNo NEIPapatikou oxediaauou givai:
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o Embpdoeig e§oikeiwong (practice effects): O1 cuppetéxovies pnopei va avudpdoouv diago-
PEUKA OTNV ENAvAANyn tou NEIPAuatos, aniws Kail povo eneidn givar nhéov €E01KEIWUEVOT PE TO
neipapa ka1 e ta pétpa ta onoia epapuodlovial.

® Emdpdoeic nAn§ng (boredom effects): O1 cuppetéxovies pnopei va avudpdoouv diagpopeu-
K@ otnv enavainyn tou neIpApatos, aniws Kal pévo eneidn €xouv koupaaotei h Bapebei and tnv
nP®IN Gopd Nou ektéAecav to neipaua.

Av ka1 autés o1 emdpdoaels eivar aduvatov va eEalepOouv teheiws, pnopoupe va diacpaiicou-
pe 6u 6ev Ba npokAnBei ouotnpatikn anékAion petagu twv duo enavalapBavéuevwy NEIPAPATWY
avuiotabpifovtag (counterbalancing) tn ogipd pe tnv onoia naipvouv pépos oto neipapa o1
€KAOTOTE OUMETEXOVTES.

MnopouUpeE enions va XpnolUonoiNCOUPE TNV tuxaionoinan yia va aAd§oupe tn og1pd Pe tnv
onoia o1 nelpapatikés ouvOnkes ohokAnpwvovtal. Autd npaktkd onpaivel 6u kabopioupe tuxaia
av o1 ouppetéxovies Ba unoBAnBouv npwta otnv katdotaon 1 kal petd atnv katdotacn 2 h av Ba
oupBei 1o avtiotpo@o. As Eavayupicoupe oto napddeiypa tns eknaideuons, kar Qaviaoteite ou
undpxouv 600 pévo Kataotdoels: EANEIYN KIVATPOU Kal eninAngn. Av 01 CUPUETEXOVTES htav 16101 kal
ous 600 kataotdogrs, tote Ba htav MBavo va BeAtiwvav us emdoels tous petd tn Sradikaaoia tns
eninAngns. Qot6oo, as unobégoupe 6T KABE POITNTAS CUUMETEIXE NPWTA OTa pabnpata ths otatiot-
Kkns onou dev epappoldtav eninAngn (cuvBnkn ENEIYPNS KIVATPOU) KAl otn GUVEXEIa otd pabnuata
onou gpappolotav eninAngn (ouvBnkn eninAngns). Ztnv NePiNtwon autn o1 Portntés EEKIVAVTAs ta
pabnuata tns otaucukhs onou dev epappoldtav eninAngn dev Ba nEepav tinota and otauoctikn,
eva Eekivavtas ta pabhuata énou epappolétav ninAnén Ba eixav hdn kdnoia epneipia yiati Ba
€ixav ouppETdoxel ota NPwta pabnpata. uvenws, n enidoon twv QoItntwy Yetd ta pabnpata énou
epappolotav eninAngn Ba htav ugnAdtepn anod auth petd ta pabnpata xwpis eninAngn, aAd autod
bev Ba opeNdtav otov nelpapatikd xeipiopoé (dGnAadn otnv Unap&n eninAngns). Ba opeidtav oto
yEYoVAs 6 01 poITNTES PETd ta pabnuata 6nou Ba epappolotav eninAnEn Ba gixav napakolouBnael
nepioodtepa pabnpata otatigukns and 6oa ixav napakolouBhaoel petd ta pabnpata xwpis eni-
nAnén. Me tnv wuxaionoinon, pe tnv tuxaia 6nhadn emidoyn twv Gortntwv nou 8a cUPPETAoXoUV
npPwta otnv katdotaon 1 kail Yetd otnv Katdotaon 2, pnopoupe va d1acpaiicoups 6T 0 ap1Bpods Twv
paBnudtwv dev e10dyer éva ouotnpatikd oPaAua oto neipapd pas.

Av otpégoupe twpa to svdiapépov pas otov oxediaoud avegaptntwy dsiypdtwy, Ba dolpe du
10xUouV ta avtiotoixa. Hon yvwpidoupe 6u, 6tav CUMMETEXOUV S1apopetiKd dtopa ato 1610 neipapa,
1a dtopa autd Ba Sapépouv noikiAotpdnws petafu tous (beiktns gupuias, 61donacn npocoxns
K.0.K.). Av ka1 yvwpifoupe 6T autés o1 petaBAntés Ba cupBalouv otnv andkhion peta&l twv oud-
dwv, npénel watdoo va dracparicoupe éu1 Ba ennpedoouv tn Pn cuotnpatikh kai éx1 th cuotnpatT-
kh anékAion. Eva ka6 napddeiypa ival o1 eMNt®ogls tou aAkodA otn cupnepipopd. As unobéoou-
pe 6u divoupe o€ pia opdda atépwy 5 nothpia pnipa kai 6u €xoupe kai pia 6eutepn opdda, vnedhia
o€ 0,11 apopd 10 aAKOOA, Ka1 aTn CUVEXEID PETPAE NOCES POPES UNOPOULE va NeigoUpE Ta dtopa
k@B ouddas va pipnBouv ta ydapia. H enidpacn tou aAkooA gival S 1apopetikn avaloyd e Tnv avio-
xh tou KaBe opyaviopou: yia ta dtopa nou nivouv katd kKUp1o Adyo tadi, pia pikph noadTnta aAKoOA
gival apketh yia va peBuoouv, og avtiBeon pe tous aAkooMKoUs Nou UMopei va XPEIaoToUV LEYAAES
noootntes. Av ouyKpothooupe thv opdda otnv onoia Ba 600ei aAkodA and aAkooAikoUs Kai tnv
opada otnv onoia dev Ba 606¢i aAkodA and dtopa nou nmivouv tadl, TOTE VOEXOPEVWS OTIS UETPN-
0O€1s pas va pn Bpoupe Siagopd otov ap1Buod twv pipnoswv. Qotdc0 autd ta anoteAéopata Ynopei
va opeilovtai gite (1) oto yeyovos 0T 1o aAkoOA dev wbei tous avBpwnous oE aaoteies PIUNTETS, €ite
(2) oto yeyovos 6u n noodtnta aAkodh nou §60nke bev gixe kapia enppon otous aAkooAiKoUs. Agv
pnopoupe o€ kapia nepintwon va §ekabapiooupe nola and us duo eppnveies givar n opBh, kaBws o1
bU0 opddes dev Siapépouv pdvo ws Npos tnv noadtnta ahkodA nou édaBav, ala dragépouv kai ws
MPOS TNV avioxn tous oto ahkodA (n cuotnpatikn andkAion nou éxel dnpioupynBei e€aitias tns d1a-
(POPETIKNS AVIOXNS NOU €XOUV TA ATOMA OTNV KatavaAwon aAkoOA dev punopei va 61akp1Bei anod tnv
enidépaon s neipapaukns peBodeuons). O povadikds Tpdnos NePIOPICUOU AUTOU TOU EVOEXOUEVOU
givar n évta€n twv atdpwy otis Uo ouddes va gival tuxaia. Me autd tov 1pdno eAaxiotonoioUpe tnv
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mBavotnta h tov kivbuvo ta dtopa va diapoponololvial kal e AAAa onpgia népav tns d1apoponoi-
nans nou oeiletal otn H1kA pas neipapatikn uebddsuon.

AYKHXH AYTOAZIOAOTHXZHX Toat n twxaionoinon eivar onpa-
VUKNA;

1.6. AvaAuon 6edopévov @

To teleutaio otddio pias epeuvnukns Sradikaaias givar n avaiuon twv dedopéviwv Nou €xouv gui-
\exBei. Otav ta 6edopéva sivar apiBunukd, Ba npénel va pedetnBoulv 1600 e th Bonbeia ypa@ikwy
napaotdoswv (KepdAaio 4), yia va undpxel pia glkéva twv yevikwv tdoswy, 600 Kai va yiver ene-
Eepyaoia twv dedopévwv pe otatiotikd poviéha (6Aa ta undloina kepdAaia tou BiBAiou). Epdoov
6\o 1o unohoino BiBAio eival apiepwpévo otnv eneCepyaaia twv dedopévwv pe oTaTIoTiIKE PHOVIEND,
o€ autd 1o kepahaio Ba doupe anAws kanoia Baoikd otoixeia pe tn Bonbeia twv onoiwv pnopouv
va ouvVOYIoTOUV Ta anoteAéopata nou npokuntouv ano ta dedopéva nou éxoupe otn 61d6gon pas.

Katavopég ouxvotntwv O

MoNis aulé€ete ta Hedopéva oas, €va xpNolpo NPAypa Nou PNopeite va kdavete gival va oxedid-
O€TE Y1a ypa@ikh napdotaon n onoia Ba oas deixvel ndoes popés eppavicetar kaBe napathpnon
ota dedopéva oas. Autd otn otatiotikn €ival yvwotd ws Katavoun cuxvotntag (frequency
distribution) n wotéypappa (histogram), nou eivar pia ypa@ikn napdotacn otnv onoia gtov
op1gévuo afova epavidovial o1 61dQopes TIPS Twv dedopévwv pe oThAES/UNdpes nou deixvouv
nooes Qopés eupavidovial o1 Upés autés ota dedopéva oas. O1 katavopés ouxvotntwy ivai 161-
aitepa xpNOoIYES y1a tn H1EpeUivNoN tns KATAVOuNns twv Tipwv. ©a dolpe nws oxedid{oupe tétoiou
eibous ypaphpata oto Kepdhaio 4.

O1 katavopés ouxvothtwy €xouv drapopetikd oxnpata kar ueyédn. Eivan 161aitepa
onpavuko, ENopévaws, va yivel pia yevikh nePypa®n twv oxnPAtwy twv Mo cuvnbiopé-
VWV Katavopv. Ze évav 16gat6 kéopo ta 6edopéva pas Ba katavépoviav CUUPETPIKA
yUpw ané tn didueco twv upwv. Etal, av paBhoupe pia kdBetn ypauph oto kévipo
NS KAtavouns twv Tihwv, TOte n katavoun Ba npénel va sivar akpiBaos i61a ka1 and us
dUo nheupés tns ypappns. Auth n katavopn €ival yvwoth ws KAVOVIKN KAatavoun
(normal distribution) ka1 xapaktnpiletar and pia kKaunUAn o oxhpa Kapndvas, pe
v onoia gigte paAhov ndn eorkeiwpévol. Autd o oxnpa atnv ouadia pds deixver du
n nAgiovotnta twv TPV Bpiokovtal yupw and to kévipo tns katavouns (dniadn o
peyalUtepes OTNAES ToU 10toypdpatos Bpiokovial yupw and tnv Kevipikn uph). Ocgo
be anopakpuvopaote anéd to kévipo, o1 oThAes pikpaivouv, deixvovids pas éu o1 tpés
nou Bpiokovtal pakpid and tnv kevipikh uph gpgaviovial pe pikpotepn ouxvotnta. Oco nePIooOTEPO
anopaKPUVOUAOTE, TO00 ENAXICTOMOIEITAl N GUXVOTNTA EUPAVIONS TwWV TIHMV AUTAV (01 OThAES givai
NoAU pikpés). MoANG npdypata nou cupBaivouv Guoikd yUpw pas Napoucidfouv auth tv Katavopn.
Ma napddeypa, o1 nepioodrepor dvipes oto Hvwpévo Baailelo éxouv Uyos 1.75% aAo1 BéBara eivan
PNAOTEPOT Ka1 AANOT KOVTUTEPOT, AAAG TO UPOS TWV NEPICOOTEPWY KUMAIVETaT yUPwW anod tnv TiPA auth.
Yndpxouv NoAU Aiyor dvipes nou gival noAU ynAoi (ue Uyos n.x. ndvw and 2.05) h oAU kovtoi (e
Uyos n.x. katw and 1.45). Eva napadeypa kavovikhs katavouns napouoiddetat otnv Eikéva 1.3.

T eivar katavopn
ouxvetntas Kai
néte autn ival

KAVOVIKN;

14. Exw Uyos akpiBws 1.80p. Lnv natpida pou autd onpaivel 6u Bpiokopar edxiota ndvw ané tov péco 6po. Enmoké-
ntopal ouxvd tnv OMNavéia, énou o péoos 6pos tou Uyous twv avipwv gival to 1.85 p. (dnhadh 10 oAdkAnpa exatootd
nep1006tEPO anod to Hvwpévo Baoilelo) kar 6rou eivai Aoyiké va aiobdvouar vavos.
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Yndpxouv 600 tpdnor pe tous onoious pia katavopnh anokAivel ths kavovikhs: (1) n anouaia cup-
petpias (ovopddetar Aogotnta — skew) kai (2) n anouaia upmv yUpw and 1o kévipo (ovopddetal Kup-
twon — kurtosis). O1 Aoés katavopés dev givan GUPPETPIKES Kal, avtiBeta pe Tnv KAVOViKA Katavopn,
ouvnBws o1 Mo ouxvd eppaviiopeves Tpés (01 YnAés athes oto ypdenpa) Bpiokovtal og éva and ta 6Uo
akpa. Etol, 1o tunikd oxnpa gival éva ypd@npa Pe 1s ouxvd eupavi(OpEVESs TIES aTo éva AKPO NS KApa-
KOS Kal PE TN oUXvOTNTa UPAvVIonS va EAATIMVETAl GO0 LETAKIVOUHAGCTE NPOS T0 GANO AKPO Tns KAIUAKaS.
Mhia Ao€n katavopn pnopei va gival Betikd Ao§h (ouvnBws xpnaiponoioupe tov 6po «BeTKh AoUE-
tpia» — 01 Mo ouxvés Tpés Bpiokovial Kovtd ous XxapnAés TPES ka1 n oupd ths katavopns Bpioketal
Kovtd aus uPnAEs TIES) M apvnTikd Aogh (xpnolonoleital kal 0 6pos «apVNTKA ACUMMETPia» — 01 Mo
OUxvés TIpEs Bpiokovtal kovtd otis uPnAGTePES TIPES TS KAipAKas kal n oupd tns Katavouns Bpioketan
Kovtd ous xapunAdtepes n apvnukés tpés). H Eikova 1.4 napouoidlel napadeiypata ttoiwv Katavouwy.

O1 katavopés diapoponololvial €nions ws NPOs v Kuptdntd tous. Av kal n AéEn «kUptwony»
aKouyetal oav kanoia eEwukn acbéveia, avapépetal atov Babuod nou o1 TPES CUYKEVTPMVOVTAT OTa
dkpa twv Katavopwv (ovopddovial kail oupés tns Katavopns). Auth n tdon ek@pddel n6oo aixpunph
gival n katavopn (Uundpxouv waotdoo Kal AANo1 Napdyovies anod tous onoious eEaptatal N6Co aixun-
ph ota onpeia tns givar n katavopn — BA. Tetpanépatn T¢év 1.5). Mia katavopn Betikns kuptétntas
eupaviel NOANG onpegia ata dkpa tns, ous oupés tns SnAadn, kai €ival yvwoth ws mAaturuptn
(platycurtic) katavopn. AvtiBeta, pia katavoph éxel apvnuikh kUptwon 6tav gival 161aitepa adu-
vatn ota dkpa tns (éxel abuvapes oupés). Auth n katavopn ovopdletal Aemtoxuptn (leptokurtic).
I&avikd epeis BéNoupe ta bedopéva pas va akolouBouv tnv kavovikh katavopn (dnhadn éxi moAu
Ao€h kar pe 6x1 ndpa noAAG h AMya onpeia/tipés ata dxkpa). Le kGOe nepintwon, av BéNete va daBa-
O€TE NEPIOTOTEP Y1a TNV KUPTwon, eite tov DeCarlo (1997).

Ze yia kavovikn katavoun n Ao§étnta ka1 n kUptwon éxouv uph 0 (ue GAAa Aoyia, ta dkpa s
KaunUAns sival ekei nou npénel va ivan).' Av o1 tipés Ao€dtntas ka1 KuptotnNTas Pias Katavouns givai
peyahUtepes h pikpotepes tou 0, tdte autd unodniwvel pia andkMion and to kavoviko: n Eikéva 1.5
Oeixvel katavoués pe Tipés kKUptwaons +2.6 (apiotepd tunpa) kai -0.9 (6€€16 tunpa).

To kévtpo tng katavopng @

Mnopoupe va unoAoyiooupe €Nions TO KEVTPO TNs CUXVOTNTAS KATAVOHNS (YVwotd Ka1 ws KEVIPIKN
tdon - central tendency). Tpia pétpa xpnaiponoloUvtal katd kUp1o Adyo yia tov akond autd: n
emkpatouoa tpn, n H1dpeon tiph Kal n péon uph h pécos.

15. Mepikés @opés n kUptwon ekPppaletal pe to 3 avti pe to 0, aAd ato SPSS xpnaiponoigital to 0 ws Tph yia v anouaia
KUptwons.

EIKONA 1.3
Mia Kavovikn
katavoun (n
KapnuAn beixvel
10 16avikd oxApa)
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EIKONA 1.4
Mia katavopn
Beukns Aogotntas
(aprotepad) kan
p10 Katavouh
apvnuKkns
No€otntas (6e€14)

EIKONA 1.5
Katavopés pe
Beukn KUpTwon
(aprotepq,
AeNToKUPTWON)
Ka1 apvnuKn
KUptwon (6edid,
nAatukUptwon)

EIKONA 1.6
MNapadeiypata
d1KdPUPWY
(aprotepad) kan
NOAUKOPUPWY
(6€&18) katavopv

Positive Skew (Bgukn ho€otnta) Negative Skew (Apvnuki Aogdtnta)
3500 ML 11|
3000 o | |
5 2500 m M
g L —
E<]
< 2000
2
1500 -
1000 -+
500
o4
Tipés
Leptokurtic (Aentékuptn) Platykurtic (MAatukuptn)
8000 -+
6000 -~
24000
2000 -+
0 J
Tipés
Bimodal (Aiképuepn) Multimodal (MoAuképupn)

2500

2000 + m | =

Tuxvotnta
&
3
8

1000 -

500 -

Tipés

1.6.2.1. H emukpatovoa uipn O

H emkpatovoa tpn (mode) sival n tph nou eugavietal nio ouxvd oto aUVoAo Twv dedopévav.
Auth pnopei va evtomotei elkola o€ éva S1dypappa Katavopns cuxvotntwy, kabws Ba givar n uyn-
A\otepn othAn tou Siaypdppatos. Ma tov unohoyiopd tns emkpatoUoas NS (aNAWs yia va KAvete
i {wn oas mo e0koAn) Bddete ta dedbopéva oas oe alfouaa osipd, petpdte NOoes Popés epaviletan
KGBe upn ka1 n upn nou eugaviletal 1s NePICOOTEPES PoPEs €ival n emikpatoucoa. Eva npoBinua
ME TNV eNKpatouca TPh gival 6U YNopPEi va ePPaviotouy NEPICoOTEPES and pia eNKPATOUOES TIHES.
H Eikéva 1.6 deixvel éva napadeiypa katavopns pe dUo enkpatoUoes tpés (undpxouv U0 OTNAEs
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pe 1o 1610, UYNATEPO, PNKOS) AUTh n nepintwon Kaleital Siképuen katavopn (bimodal): kai
undpxel ka1 N NEPTNTWON TPIWV EMKPATOUCWY TPV (08 oUvola Sedopévwv pe nePIoodTepes anod
600 emikpatoUoes UPés 01 katavopés kahouvial moAurGpuPeg - multimodal). Enions, av o1 ou-
XVOTNTES EUPAVIONS CUYKEKPIMEVWV TIHMV €ival NOAU KOVTIVES, TOTE n enikpatoUca TN pnopei va
€€aptnBei tehikd anod pikpés H1apopés.

1.6.2.2. H 6iapecog upn ©

‘Evas dAhos tpdnos yia va npoodiopiotei To KEVIPo tns katavopns ival va Bpebei n pe-
oaia upn agpou ta dedopéva diataxBouv pe Baon tnv taEn pey£Bous tous. Auth Kaieital
Siapeoog (median). To Facebook gival éva dnpo@iréotato péco Kovwvikns H1KTUwons
010 0Noio 01 XPNOTES eyypdgovial ws Piho1 AAwv xpnotwv. Gavtacteite dU KOTTAUE TOV
ap1Bué v eidwv tous onoious pgavifouv 11 xphotes tou Facebook. H Eikéva 1.7 bei-
XVEl Tov ap10ué twv gidwv yia kaBévav and tous 11 xphotes, ouykekpipéva: 57, 40, 103,
234, 93, 53, 116, 98, 108, 121, 22. Na tov unoloyiouoé tns diapécou diatdoooupe ta
bedopéva oe aufouoa oeipd, enopévws: 22, 40, 53, 57, 93, 98, 103, 108, 116, 121, 234.

Ztn ouvéxeia evronifoupe tn Béon tns pns nou Bpioketal otn péon tns Sidtagns: yia tov okond
auté petpdpe tov ap1Bpod twv upwy, npoodétoupe to 1 kai diaipoupe pe o 2. Me 11 upés oto na-
paderypad pas unodoyioupe (n + 1)/2 = (11 +1)/2 = 12/2 = 6. Ltn ouvéxeia Bpiokoupe tnv TP nou
QVTIOTOIXET OTO anoTéAEHa Nou NPoéKUYe and tov napandvw unoloyioud. Ev npokeipévw Bpiokou-
pe tov ap1Buo nou Bpioketar otnv 6n Béon (BA. Eikéva 1.7).

Auth n &1adikacia Aeitoupyei télela dtav ta Sedopéva pas eivar povos apiBpos (dnws oto na-
paderypa nou gidape), 6tav Opws éxoups Cuyd ap1Bud dev éxoupe peoaia tpn. As unobéooups o
anogacioape nws, ene1dh n avwtatn upn givar t6oo peydAn (oxedov Sinhdoia anoé tnv apéows npo-
nyoupevn), tnv e€aipoupe kar 6ev tn AapBdvoupe unéyn. (Ma kdnoio Adyo autd to dropo €ival tdoo
Snpo@ikés kai to piooupe.) Twpa €xoupe povo 6éka tipés dedbopévwv. Znv Eikdva 1.8 anotunmvertan

57 40 103 234 93 53 116 98 108 121 .22 :]» Aebopéva

2<740 53 57 103 108 116 121 234 } Awatetaypeva
6edopéva

Adueocos
57 40 103 93 53 116 98 108 121 .22 } AeBopéva
2<740 53 57 103 108 116 121} Alatetaypéva
bedopéva

Ardpeoos = (93 + 98)/2 = 95.5

Tieivain
enikpatouoa upn,
n &1dpecos kai n
péon Tpn;

EIKONA 1.7
H &1éueocos
efval anids n
peoaia upn nou
npokUnter agou
oatéete a
bedopéva oas

EIKONA 1.8
Otav o ap1Buds
twv dedopéva
eivan uyos, tote
n &1dpecos ivar
0 PECOS 6POs
Twv 600 peoaiwy
TPV
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auth n katdotaon. Onws Kal nponyoupévws, Ta&ivopoUpE Ts TIMES pas pe auEouaoa ogipd: 22, 40, 53,
57, 93, 98, 103, 108, 116, 121. Ztn cuvéxeia unohoyiloupe tn BEon tnhs pecaias upns, aAAd auth tn
popd ival (n + 1)/2 = 11/2 = 5.5, nou onpaivel 6u n 61duecos Bpioketal avapeoa otny NéUNTN Kai
otnv éktn upn. Na wn didpeco abpoiloupe autés tis 0o Tpés ka1 Hraipoupe 61d 2. Xto napddeiyud
pas n néuntn otn og1pd tipn gival to 93 ka1 n éktn to 98. ABpoiloupe autés Us 6Uo Tpés (93+98=191)
Ka1 otn ouvéxela diaipoupe tnv tpn auth pe to 2 (191/2=95.5). H &idpecos, enopévws, tou apiBuol
v Qidwv oto Facebook eivar 95.5.

H &1dpecos dev ennpeddetar 161aitepa and us akpaies UPES, €iTe TS akpaies XapnAés gite us
akpaies ugniés: n uph ts diapéoou éneoe and to 98 uodAis oto 95.5, podhis dev A@Onke undyn n
akpaia upn 234. H 61duecos enions 6ev ennpeddetar 161aitepa and v KUPTOTNTA TNS KATAVOUNAS
ka1 pnopei va xpnaoiponoinBsi oe diatakukd n 1epapxikd dedopéva, dedopéva draothpatos kai
6edopéva Noyou (6ev pnopei watdoo va xpnoigonoinbei o ovopacukd dedopéva, kabws autd bev
pnopouUv va éxouv ap1Bunukn didtagn).

1.6.2.3. H péon uipn n péoog O

H péon ipn 1 péoog (mean) €ivai 1o P€TPo Tns KEVIPIKAS Tdons kai to mo mbavéd sivar va tn yvw-
piete N6, epdoov eivar aniws o Pécos 6pos — ta péoa padikns evnpépwaons pdhiota avagépoval
NOAU ouxvd otous péoous 6pous.® Ma tov unoloyioué ts péons tiphs aniws abpoiloupie OAes TS
upés kar diaipoupe 1o 4Bpoiopa pe to NANBOs twv Tpmv. Auth n e§iowan ypdeetar ws egns:

X:M (1.1)
n

H napandvw e€iowon pnopei va deixvel AMiyo nepinhokn, aAld to ndvw Wi1ad tns €iocwons onpaivel
anws 1o €Ens: «aBpoiote OAa ta anoteAéopata» (10 x; aNAWS ONUaivel «T0 OKOP TOU KABE ouppe-
téxovta»* Ba pnopoUcapE va aviiKataotNOOUYE TO 7 e To dvoua KABe ouppetéxovta), Kal to KAtw
pépos onpaivel «diaipéote autd 1o aBpoiopa pe 10 NANBOS twv anoteheopdtwy nou xete (n)». As
unoloyiooupe tn péon tiph yia ta dedopéva nou éxoupe and to Facebook. Ltnv apxh abpoiloupe
10 anoteAéoparta:

Zx, =22+40+53+57+93+98+103+108+116+121+234
i=1

=1045

Ln ouvéxeia 6101poUpe 10 anotéAeapa tou aBpoiopatos autou pe tov apiBuod twv dedopévwv (otnv
nepintwon autn 11):

n
¥ X 1045 o5
n 11
H péon upn givanl 95 @ilo1, tiph nou dev avtanokpivetal otnv upn nou napatnphoape e Baon ta
npaypaukd 6edopéva. Katd pia évvoia n yéon uipn eivar éva otauoukd poviého, nepioodtepa en’

autou Opws Ba Noupe oto endpevo KEPAAao.

AYKHXH AYTOAZIOAOT'HXZHZ Ynoloyiote tn péon Tph apaipm-
vIas tnv uph 234.

16. Autd ta éypaya ous 15 ®eBpouapiou kai, yia va to anodeifw, avapépw ou n 10toceNida tou BBC tn ouykekpipyévn
pépa ekupouce du kabe kdtoikos tou Mnpditov Ba §obéwer katd péoo 71.25 Nipes tnv nuépa tou Ayiou Balevtivou yia dwpa,
aANd n 10t00ghiba uSwitch.com avépepe du autd to noad eivar poNis 22.69 Nipes. Ta MME eivan yepdta wépata kar avubéoes.
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Av unoloyioete tn péon upn xwpis va AdBete undéyn oas 1o dnpoPiréatepo dropo (dnhadn apai-
pwvtas tnv upn 234), Ba dgite éu n péon uph né@rer atous 81.1 gpilous. Eva peIoVEKTNHA TNS PéoNs
upns givar 6u ennpeddetal anod us akpaies UPES. ZTo Napddeyud pas 1o Atopo pe tous 234 gpilous
au&dvel tov Yéoo 6po katd 14 @ilous. Luykpivete tn 61apopd auth PE TNV avtioToixn Twv S1aUEcwV.
Buunbeite 6t n S1apecos ehdxiota petaBAnOnke otav apaipéoate tnv uph 234, yeyovds nou ano-
beikvier 6T, ouykpIUIKA Pe Tn péon upn, n Sidpecos ennpeddetal Aiyotepo anod us akpaies upés. Eva
emniéov apvnukod €ival 6t n péon tph ennpeddetal kar and Ts KUPTES KATAVOES, KA1 PNopEi ous
NEPINTWOEIS AUTES VA XpNnalponoinBei pévo o 6edopéva iowv diaotnpdtwy kai dedopéva Adyou.

Av n péon upn éxe1 téoa npoBAnpata, yiati tn xpnaoiponoloUpe guvéxeld; Evas onpavikés Aoyos
gival 6u XpNoIYonoloUpE To oUvolo twv Sedopévwy pas (n enikpatoloa Upn Kal n d1dpecos dev
AapBdavouv unoyn to peyalUtepo pépos autwv). EmnAéov n péon upn éxel tnv tdon va gival otabepn
oe Srapopeuikd deiypata.

H Siaomopad oe pia katavopn O

Eviiagépov enions napouciddel va npoonabnogl KANo10s va eKPPAcEl NOCOTIKA To €UPOs h th diaano-
pa twv TPV twv debopévwy. O eukoNdTEPOS TPOMOS va Bpel KANO10s To €UPOS €ival va NAPE! N peya-
AUtepn TN Ka1 va apaip€cel and authv tn pikpotepn. To anotéAeopa ival yvwatd ws eUpog (range)
TV TPOV. Lo napddeiyud pas pe to Facebook, av Siatd&oupe ta dedopéva Ba ndpoupe ta akéAouba:
22,40, 53,57, 93, 98, 103, 108, 116, 121, 234. H peyalUtepn uph eival to 234 kai n pikpdtepn 1o 22,
€NOWEVWS TO €UPOS Twv Sedopévav givar 234 — 22 = 212. Eva npdBAnpa pe 1o Upos ival 6T To anoté-
Aeopa ennpeddetar and us akpaies tpés, eneidn Baailetar pévo atn peyahUtepn kal otn pikPATEPN TN,

AYKHXH AYTOAZIOAOTHZHX Ynoloyiote 10 €Upos av apaipé-
Ogte v uph 234,

Av AUoate tnv doknon autoagioAdynans, Ba Siamotmoate 6T xwpis tn p€yr1otn akpaia tiph to Upos
MEIMVETAT ONPAVTIKA, KA1 GUYKEKPIUEVA and tnv tpn 212 négter otnv upn 99, hiydtepo d6nhadn kai
ané to poo.

‘Evas tpdnos va to ano@uyoupe autd, gival va UNoAoyioOUE TO EUPOS ANOKAEIOVTAS TS TIUES TWV
dkpwv tns katavopns. Autd pnopei va yivel apaip@vias 1o 25% twv XapNAOTEPWY Kal Twv UPno-
tepwv upmv. Etor unohoyioupe 1o €Upos oto 50% twv Pecaiwv PoOvo TPV — OtNV NEPINTwOn auth
MINGE yia evBotetaptnpoplakd eGpog (interquartile range). As akohouBnooupe autd tov 1pono
yia to napdderypa pe ta dedopéva tou Facebook. Katapxds npénei va unoloyicoupe ta tetaptnpé-
pwa (quartiles). Ta tetaptnpodpia givar o1 Tpeis ekeives Tpés nou opadonololv ta dedopéva pas oe
téooepis ioes ouddes. Mpwta unoloyiloupe th 61dueco, n onoia KaAeitan ka1 HeUTEPO TETAPTNPOPIO” N
S1apeoos xwpiler ta 6edopéva pas og duo ouddes. MNa ta dedopéva pas yvwpifoupe hdn dul n H1duecos
givan 98. To Katw tetaptnpdpio (lower quartile) €ival n S1dUE0Os Twv TPMV NOU €ival HIKPOTEPES
s Siapéoou, v 10 Avw tetaptnpdpilo (upper quartile) €ival n 61dpe00os Twv UMMV NoU givai
peyalUtepes tns Srapéoou. Eival npopavés éu n Sidpecos dev nepidapBdaveral ota SUo piad (auto sivan
BoAikd 6tav o ap1Buds twv dedopévwv aas sivar nepittos ap1Buos), pnopeite dpws, av emOupEite, va
evtagete tn S1dpeoco o pia and us 6Uo opddes (tpa, os nola and tis 6Uo Ba emAéEete va tnv evidEerte,
gival pia GAn gpwtnon). Ztnv Eikéva 1.9 BAénoupe Nws YnopoUpE va UNOAOYICOUE QUTES TS TIHES OE
0,1 apopd ta bedopéva nou éxoupe and to Facebook. Onws ka1 pe tn Sidpeco, av kabéva and ta dUo
ioa pépn twv dedopévwv Ntav povos ap1Buds, Tote To Avw Kal To KATw onpEio Twv tetaptnpopiwy Ba
Atav o Pécos 6pos Twv SUO0 AUtV UMV (ENopévws Ta Avw Kal ta KAtw onpeia twv tetaptnpopiwy
bev Ba eivar upés nou Oa tautifovtal pe kAnoles and us TpEés twv dedopévwy). Epdaov unoloyiotolv
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EIKONA 1.9 Evbotetaptnpopiakod eUpos
YnoAoyiopos <
TETapTNHOpPILV Kan
evdotetaptnyopia-
Kou €Upous
22 40 57 93 103 108 121 234 | MOwavkéva
bedopéva
Kdtw . Midyecos . Avw
. (Agutepo tetaptnpdpio) .
TETUPTNPOPIO TEUPTNOPIO

01 TIPES TV dKPWV Twv TEtaptnpopiwy, Unopei va unoloyiotei 1o evdotetaptnpopiakd eUpos. Autd
npokuntel and t Siapopd twv SUo upwv, th Srapopd SnAadn tns péyiotns kai tns EAGXI0TNS TUAS TwV
tetaptnpopiwv. Na ta dedopéva tou Facebook n tiph tou eupous givar 116 — 53 = 63. To nAsovékTnpa
tou evbotetaptnpopiakoU eupous givar 6T n uph dev ennpeddetar and us akpaies TpEs nou evoexo-
pévws undpxouv ota dedopéva. Qotdoo, to npoBAnua sival éu xdvetal n nAnpogopia vos Heyalou
oykou dedopévwy (otnv NpayuatikdTnNta xdvovtal o1 YIoEs TIPES TwV SeSOPEVWY).

Atice1 va onpgiwBei 06U ta tetaptnuopia gival €101KES NEPINTMOEIS AUTWV NOU OVOUAJOUE Tio-
coouiaia onpeia (quantiles). Ta nocoouaia onpeia ivar upés nou xwpilouv ta dedopéva ot ioes
avaloyies kar otnv nepintwon twv tetaptnpopionv ta dedopéva xwpilovial os 1€ooepa ioa pépn.
Mnopeite wotdéoo va éxete kar GA\a nocoouaia onyeia, énws yia Nnapddeypa ta ekatooTnuopla
(percentiles) (onueia ta onoia xwpiouv ta dedopéva oe 100 ioa pépn), evviapdpia (noniles) (ta
onoia xwpifouv ta onyeia o€ evvid ioa pépn) K.0.K.

AYKHYXH AYTOAZIOAOTHXHX ‘Eva oUvoro and 21 paviddels ka-
nviotés avéBnkav oe évav S1836popo nou eixe pubpiotel otn peyaAltepn
taxutnta. O1 xpdvol nou PETPNONKAV Y10 GAOUS TOUS KAMVIOTES, PEXQT Va
néoouv KAtw and tnv eEavianon, gival o1 akdhoubor:

18, 16, 18, 24, 23, 22, 22, 23, 26, 29, 32, 34, 34, 36, 36, 43, 42, 49,
46, 46, 57

Ynohoyiote tnv emkpatouoa tpn,  S1dpeco, Tov ap1Buntikd Uéso 6po,
0 v Kal KATW TETaPTNPOPIA KAl T0 eVOOTETAPTNHOPIaKd £UPOS.

Av 6ev Béhoupe wotdoo va xdooupe ta piod debopéva pas, UNOPOUE va UNOAOYICOUE TO UPOS
TV TV d1Epguv@VTas N6oo anéxel kKABe upn and to KEVIPo tns KAtavouns. Av XpnoTUONOINCOUE
oV P€CO WS TO PETPO TOU KEVIPOU NS Katavouns, pnopoUpe va unoloyicoups tn dragopd kabe
upns and autdv. To anotéeapa gival yvwotd ws andéxAion (deviance).

deviance = x;, — x (1.2)

Av emBupoupe va unohoyicoupe th cuVoAIKN andkAion, TOTE anAws NPOCBETOUE TS EMPEPOUS
anokAiogis kABe upns. Le paBnpatikh popPh autd neprypaPetal and tn oxéon:

n
total deviance = )" (x; —X) (1.3)

i=1
To oUpBoho X onpaivel ankms «abpoiote oudnnote akoAoubei», kar autd nou akoAoubei otnv

npokeipévn e§iowaon gival o1 anokAioes.

As npoonaBnooupe va 1o Kdvoupe auto e ta 6edopéva nou éxoupe anod to Facebook. O Mivakas
1.2 beixvel tov apiBud twv @idwv kdBe xpnotn, tn péon TP ka1 th drapopd petafu tous. Mapatn-
phote 6u, eneidn n péon upn Bpioketal oto KEVIPO NS KATAVOHNS, T ANOTEAECUATA TWV ANOKAICEwWY
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IMINAKAY 1.2 [Mivakas nou deixvel v andkiion KABe Tipns and t yéon upn

Ap16n6¢ Ppidwv Méon upn AnérAion Tstpde'va WV
(x) ® e TR
22 95 =73 5329
40 95 -55 3025
53 95 -42 1764
>’ 95 -38 1444
93 95 2 4
98 95 3 9
103 95 8 64
108 95 13 169
116 95 21 441
121 95 26 676
234 95 139 19321
X, —X=0  3(x,~X) =32246

Il
—-

i=1

gival GA\ote Betikd (y1a upés dedopévwy PeyahUTepes s péons TPNS) kal GANOTE apvnukd (yia TIpés
bedopévov pikpOTEpeS tns péons tpns). Eivar puaoiké ou, étav aBpoicoupe dAes Ts anokAioels, 1o
anotéleopa Ba eivar undév. Enopévws 1o «auvoliké eupos» Hev onpaivel tinota anoAutws. Autd to
oupnépaopa gival Bhakwdes 600 Bhakwdes eivar éva akounki nou oké@tetal du pnopei va niel todi
padi pe tn Baoiviooa EModBet, anAws yiati éBale éva nhatUyupo kaného kai napiotdvel tov KUp1o.

Ma va &engpdooupe 10 NPOBANpA, UNOPOULE VO ayVONCOUME TS APVNTIKES TIMES OTAV KAVOUUE
v 4Bpoion twv anokAioewv. Agv givar AdBos, aA\d autd nou cuvnBws KAVOUE €ival va UPmVOUE
010 TETPAYWVO TS TIES TWV anokAioewv, Npagn nou éxel 1o id10 anotéAeopa (kabws évas apvntikds
ap1Bpos 6tav noAanaciddetal pe évav GANov apvntuko6 api1Buo divel Bsukd npdonpo). H teleutaia
othAn otov Mivaka 1.2 &egixvel us anokAicels uywpéves oto tetpdywvo. Av abpoicoups twpa ta
TEPAywva Twv anokAoewv, éXOUpE 10 ABpoloHa TWV TETPAYOVWV TWV oPaApdtwv (sum of
squared errors, SS) (Nou ouxvd to aNoKAAOUKE anA@s «ABPOIoHA TETPAYDVWY»)* HE eEaipeon tnv
nepintwon nou dAes o1 Tpés twv dedopévwv oas eivar idies, 10 teNik6 anotéeopa tou abpoiopatos
TV tetpayvey Ba gival peyaldtepo and to undév, unodniwvovtas kdnoio Babud andkAions and
Tov P€oo 6po. H pabnpaukn e€iowon givar n akdhoudn:

sum of squared errors (S) = > (x; — x )’ (1.4)
i=1

EnavalapBdvoupe, hoindv, 6t 1o oUupBolo L onpaivel «aBpoiote oudhnote akohouBei», kar atnv
npokelpévn nepintwon autdé nou akoAouBei ival ta tetpdywva twv anokAicewv (M TETpdywva twv
opalpdtwy, 6nws gival Kovms yvwaotd). MnopoUue va Xpno1gonoincoupe 1o 40poiopa twv Tetpa-
yovwv ws Siktn tns guvolikns Siaonopds n tns GUVOMKAS andkAIons Twv TV Twv 6e6opévwy
ané tn péon upn. To npoBAnpa ivar 6u, xpnaoiponoimvias 1o dBpoiopa, 1o péyebos Ba egaptdtan
navta ané to nA\nBos twv dedopéviwv Nou EXOUE.

To dBpoiopa twv tetpaydvwy yia ta dedopéva nou éxoupe and to Facebook gival 32246, al\d av
npooBétape aAes 11 tpés 1o anotéAeopa Ba ntav Siapopetikd kai, mbavétata, peyalUtepo (e OAa
1a unéhoina va diatnpouvtal idia, to anotéAeopa oxedov Ba dinkaaialétav). H ouvohikh andkAion
unopei va ekAn@Bei oav pia popeh «BopuBoux», kabms dev ival duvath n oUykpIoN TIMWV CUVON-
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EIKONA 1.10
lpaghpata nou
napouaialouv
bedopéva pe
Tov 1610 péoo
0pO aANG pe
S1apopeukn
wmkh anoékAion

kns anokAions d1apopeukwv deypdtwy. Tows, enopévws, Oa NTav Mo anoteAEoUATIKO va Un XpNnal-
ponoigital ous avaAUuoegls n GuUVONKh andkAion, aAAd n péon andkAion, yvwaoth Kai ws Srakupavon
(variance). Onws o ap1Buntikds pécos 6p0s €ival 10 UVOAIKO ABpOIoHa TwV TIWY 61a1POUHEVO
pE Tov ap1Bud twv upwy, €101 ka1 n diakupavon gival to d0PoIoHa TwV TETPAYOVWY H1a1pOUpEVO U
tov ap1Bud twv napatnphoewv (N). Zinv npayuaukotnta autd nou KAvoupe eival va 61a1poUps 1o
SS (sum of squared errors) pe tov ap1Buéd twv napatnpnoswy peiov 1 (0 Adyos Nou 1o KAVOUE autd
e€nyeital oto endpevo KEPAAaIo ka1 ouis NAnpoopies and tnv tetpanépatn TEEv 2.2):

ss > (x-X) 32246
variance(sz) =v1° ’:1N ’ IR 3224.6
- - (1.5)

‘Onws éxoupe &¢1, n SrakUpavon gival 0 Y€cos Tou OPAAUATOSs HETaEU tns PEons TIKAS Kal TWV
NPAYHATIKWY TIP®V. YRApxel wotéoo éva npoBAnpa pe tn S1akUpavon ws pérpo: pas divel éva ano-
téAeopa o€ YovAdes Tetpaywvou (KabBms yia Tov UNoAoyIoUO UYPWOodpE T0 OQAAUa OTO TETPAYWVO).
X10 napddeypd pas Ba €npene va avapEéPOUNE 6T TO PEGO GPAAUA UPWHEVO OTO TETPAYWVO Yid TOV
ap1Bué twv eidwv gival 3224.6. Asv é€xe1 peydAn atia, wotdoo, va oulntdye yia Gilous oto TeTpd-
ywvo, K1 €101 cuvhBws XpnaoiphonoloUs v tetpaywvikh pida tns diakupavons (n onoia pas 61a-
o@ahilel 6u 10 pPErpo Tou péaou 6pou oPAAUATOS peTpIEtal otis i61€s HOvASES e TO apxikd PETPO).
Autd 10 pétpo ival yvwotd ws turikn andékAon (standard deviation), n onoia €ival anid n
tetpaywvikn pida ts Sakupavans.

=\322456
= 56.79 (1.6)

To dBpoiopa twv tEpaywvwy, n drakupavan kai n wmkh andkAion gival dha pEtpa nou agpo-
pouv tn &iacnopd n 1o Upos twv dedopévwy yupw and tov péco dpo. Mikph tumikh andkiion (o€
oxéon e Tn péon Tpn) unodnAwvel 60U o1 TPES Twv dedopévwv pas Kupaivovial yUpw anod tn péon
upn. MeydAn tunikn andkMon (o€ oxéon pe tn péon upn) unodniwvel du o1 Tpés twv dedbopévwv
pas anéxouv and tn péon upn. Tumikh andkhion ion pe 0 onpaiver 6t OAes 01 TIPES TwV dedopévv
pas givar idies. Xnv Eikéva 1.10 gaivoviar o1 BaBuohoyies (o€ pia khipaka BaBpohoyias and 1 éws
5) 6Uo kaBnyntwv and tous GoItNTés Tous €Meita anod pia ogipd 5 pabnpdtwv. Kar o1 Uo kabnyn-
tés éxouv yia ta 5 pabnpata péon tiph BaBpoloyias ion pe 2.6. Qot6c0 0 NP®TOS KaBnyntns éxel

Tunikh anékhion = 0.55 Tunmikh anokhion = 1.82
KaBnynths 1 KaBnynths 2
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wmkn andkhion otn BaBuoloyia tou ion pe .55 (oxeukd Pikpn og oxéon pe Tov Péao 6po). And 1o
ypdonpa kabiotatar capés 6u o1 Babpoloyies tou ouykekpipévou kaBnynth gival kovid otn péon
upn. Yndpxouv pikpés Siakupdvoels, alld o€ yevikeés ypaupés dev drapépouv petalu tous 161aitepa.
O 6eUtepos kabnynths, wotdoo, éxel tunikn andékAion ion pe 1.82 (oxetikd peydAn TP o€ oxéon pe
Tov Péoo 6po). O1 BaBpoloyies tou Seltepou kKABNYNTA éxouv PeYaAUTEPO EUPOS YUPW and Tov PHEco
and s avtiotoixXes ToU NPMTOU Kabnynth: o€ kdnola pabnpata, 6nhadn, autds o kabnyntns nnpe
peydhes BaBuoloyies, evdd og kdnoia dAAa Oxi.

Xpnoomnoiwvtag TNV KAtavopn GUXVoTtntwyv
yla tnv nepaitépw avaduon twv dedopévav @

‘Evas dA\os tponos yia va peAetnBei n katavoph cuxvotntwy gival 6x1 va egetdloupe ndoes PopéEs
eupavidetan pia ouykekpipévn Tpn, aAd néco moavéd €ival va euPaviotel pia GUyKekpIpévn TN

avunpoowneUsl kand ta dedopéva, ol oTNAES TwV TPV &f-
val nio andwpéves (papdiés) kal n wnikh andkiion eival
peyann. H Eikéva 1.11 deixvel U0 Katavopés mou €Xouv Tov
i610 péoo dpo (50) aAnd SIaPOPETKES TUMIKES anoKAioEls.
H pia katavopn éxer peydnn tunikn andkiion o€ oxéon Ye
™ péon uph (SD = 25) Kal auto éxel ws anoténeopa pia no
niaud katavoph n onoia eival mo dieupupévn. AvtiBeta,
otav n tphn s wnikhs anékAions ival YIKpn O oxéon Pe
authv tou péoou épou (SD = 15), tOtE n Katavoph eival
Mo OTeVA Kal Ol NEPICOGTEPES TUPES TV OEOOPEVWV OUYKE-
vipwvovtal yUupw and authv tou PECOU Opou, evdy 600

H tetpanépatn T¢éwv 1.5

H wnikn anokAion kai to oxnua s katavouns O

H diakUpavon/diaonopd kai n wnikh anékdion pas Si-
XVOUV OTOIXEl0 MOU aPopoUV T0 OXNPa TOU YPAPAUATOS TNS
KATavouns twv Upov. Av 0 péoos 6pos ekppadlel owaotd ta
bedopéva, TOTE oI NEPIoodTEPES TPES Ba Ppiokovial yUpw
and autdv Kal N NPOKUNToUod tunikh andkion Ba éxel pi-
kph Siapopd and tov péoo 6po. Otav o péoos 6pos dev

anopakpuvopacte speavidovial 6o kal Ayotepes upés. To
Baoikd phvupa givar 6t 600 peyanUtepn UPA €xel N TUMIKNA
anoékAion, oo niawtepo Ba eival 1o oxhpa U ypapn-
Hatos tns ouxvotNtas KAtavopns. Ta napandvw EXouV ws
anoteeopa or Katavopes va gaivovial ws nAatUuKupTtes N
AentokupTEs dtav atnv npaydatkoétta Oev eival.

MeydAn tunikh anokAion

[ Mikph tumikh anék\ion ]
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ZXHMA 1.11. AUo katavopés pe tov id10 péoo épo, ala n pia pe peydAn Kar n GMN e pikpn Tunikn anokhion
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H npaypatukn épeuva tou Aévt
tou e€epeuvnin 1.1

W Eivain lMapaokeun kai 13 pepa atuxias;, ©

MoAnof ané epds eipaote npoAnnuKoi kal pia and tus ocuvn-
Biopéves nponnyels eivar éu n Mapaokeun kai 13 gival pépa
atuxias. O1 nepiocdtepol BEPala and euds Sev OKePTOPAOTE
npaypatkd 6u kdnolos Ba €pBel va Pas OKOTMOEl POPWDVIAS
pia pdoka tou xokel, anid ofyoupa kanolol anéd guds eival
nio avhouxol. O Scanlon kal ol cuvadedpoi tou (Scanlon,

Eneiyovta nepiotatika

Luben, Scanlon, & Singleton, 1993) dieEhyayav pia épguva
Kal Slgpelivnoay T NEPICTATKA ATUXNPATWY OTNV NEPIOXA
South West Thames tou Hvwpévou Baoifeiou. Zuvénegav
OtauouKa otoixeia 1ooo yia v Mapaockeun kar 13 600 Kal
yia tnv Mapaokeun 6 tou phva (pia Boopdda vwpitepa dn-
Aadn) yia dlapopeukous phves yia ta €in 1989, 1990, 1991
kal 1992. Mefdginoav otoixeia nou agopoucav eneiyovia
MEPIOTATKA, ONANTNPIACEIS Kal poxaia atuxnpata. Ynono-
yiote pe Baon autd ta bedopéva tov péco 6po, N BIAUEDO,
Vv Wnikh anékAion Kal 10 €Upos WV TETAPTNUOoPiwyY yia
kKaBévav and tous tWinous twv atuxnudtwyv. O anavinoels
eival d1aBéoipes otn oxeukn 1otooenida nou ouvodelel 10

BiBnio.

Bz Kal SnAntnpidosig feczate
ITapaok. 6 INapaok. 13 Ilapaok. 6 Ilapaock. 13
OktmBp1os 1989 4 7 9 13
IouNos 1990 6 6 6 12
YentépBpios 1991 1 5 11 14
AeképBpios 1991 9 5 11 10
Mapuos 1992 9 7 3 4
NoéuBpios 1992 1 6 5 12

(mBavéinta). H AéEn «mBavdntar yia Tous nePIoodTEPOUSs avBpwnous, HETagU Twv onoiwv Ki eyw,
éxe1 ouvdeDei pe tnv autoktovia, ondte YNopoupE yia tnv avaAuoh pas va XpNoIUONOINCOUHE wS
napddeiypa éu BéNoupe va néooupe and évav Bpdaxo. Lnv tonobecia Mnital Xevt, ous aktés tou
Ldoe€ (6x1 NoAU pakp1d and ekei nou pévw), undpxer évas peyahos Bpdaxos nou oxnpatilel yKpePod
Kal nou €ival yvwaotds ws 16avikd onpeio yia autoxeipes (K1 eyw, Uotepa and apkeEToUs PAVES NMou
ypaow ka1 Eavaypdew autd to BiBAio, mdavw tov €autd Hou va okéPtetal va kdvel évav nepinato
npos tnv kKopeh autoU tou Bpdxou). H Eikéva 1.12 deixvel pia KATavoun ouxvotATWY TwV NAIKIOV
TV atdpwv Nou autoktévnoav Katd tn 61dpkela evos €tous oto Mnitar Xevt (av kar ta dedopéva
Qudxtnkav anod péva, otnpidovial ev PEPET Ka1 O NPAYUATIKA YEVIKA Sedopéva autoktoviwv). Ynnp-
xav 172 autoktovies ka1, 6nws BAénete, o1 Nep1ocdTepes € autwv apopoUv nhikies petagu 30 kan
35 etv (n peyahltepn otnAn tou ypapnpuatos). To ypdenua pas Aéel enions, yia napddsiyua, ou
1a dtopa dvw twv 70 €TV Nou €XOUV AUTOKTOVAGCE! néPtovias and to Mnitar Xevt gival eAdxiota.
MnopoUpe va OKEPTOUHE TS KATAVOMES OUXVOTATwY Kal pe Opous mbavothtwv. Ma va to
Katavonooupe auto, paviaoteite 6u pwtdte kanoiov: «T1 mBavdinta undpxer KANO10S NOU AUTO-
ktévnoe oto Mnitol Xevt va gival peyahitepos ané 70 xpdvwv;» Moia Ba htav n andvinon tote; H
andvinon, av KOItd€ete ous KAtavopés guxvotntwy, gival «dx1 noAU mBavoy, yiati 6nws pnopeite
va beite, pévo 3 dropa and ta 172 nou autoktdvnoav eixav nhikia ndvw and 70. T Ba anaviouoate
av kano1os aas pwtouoce: «M6oo mBavo €ival va autoktovhaer £va atopo 34 €tav;»; NMdak ko1twvtas
10 ypdonpa, Ba anavioloate 6u «eival oxetikd mOavéd», kabws n nhikia auth givail otnv Mo YnAn
oTNAN, dpa gival atnv opdda twv atdpwy PE s peyalltepes mOavotntes va autoktovaoouv. Kai av
kdno1os oas pwtouoe «Mdco mBavod gival kANo1os va autoktovhaoel av ival petagu 30 kai 35;»; O1
OTAAES TOU YPUPAUATOS NMOU AVTICTOIXOUV OE AUTES TIS NAIKIES £Xxouv Mo oKoUPOo Xpwpa otnv Eikéva
1.12. Me tnv epadtnon oxeukd pe to néoo mbavh givar pia autoktovia ous nAikies 30-35 otnv ouaia
gival oav va pwtdpe «Moéco peydAn gival n okoupdtepn nepioxn tou ypadhpatos;». Mnopoupe va
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Luxvotnta
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Bpoupe 1o péyebos tns Mo okoupas nepioxns Npoabétovias anAws Us TIPES Twv otNAwV (8 + 4 + 6
+4 + 11 + 3 = 36). Enopévws n mo okoupa nepioxn avuotoixei oe 36 dtopa. To ouvoAikd peyeBos
WV OTNA@V €ival anA®s 0 UVONKOS ap1Bpos Twv Katayeypappévwy autoktoviwy (dni. 172). Av n
Mo okoUpa NEPIOXN avTIoToIXEl 0€ 36 GTopa Kal To OUVOAO Twv atopwv gival 172, tdte, av Béhoupe
VO OUYKPIVOUE TNV M0 oKoUpd MEPIOXN PE TN GUVONIKA, anhouagtata KAvoupe tnv €Ens Siaipeon:
36/172=.21. Auth n avaloyia pnopei va petatpansi o nocootd av noAaniaciaotei eni 100, ondte
ka1 naipvoupe ws anotéheopa 21%. Etor n andvinon pas otnv epatnon pnopei va gival n akéioudn:
«Eivar noAU mBavé éva dropo peta&u 30 kan 35 va autoktovinoel, KaBws oto beiypa pas to 21% n, pe
GMa A6yia, 1 otous 5 6owv autoktévnaav gixav auth tnv nhikiar. Eva onpavtikd otoixeio 6w eivan
OT 10 pPéyeBos twv atnAwv cuvdéetal dpeca pe tnv mBavotnta eppavions evés yeyovotos.

EAnidw nws énerta and éoa sinape Péxpr tpa YNopei va yivel katavontd U XpNoIHONoIMVIas TS
ouxvOTNTES EPPAVIONS TwV S1APOPETIKMV TIHWY, KABMS Ka1 TNV NEPIOXA TOU YPAPAPATOS TNS KATAVOUNS
OUXVOTATWV, PNOPOUE va unohoyicoups tv mBavotnta eYpavions pias cuykekpipévns tupns. H mla-
vétnta pnopei va kupaivetan and to 0 (6ev undpxel kapia Nepintwon eUPAvions Tou yeyovotos) uéxpt 1
(eivan andAuta oiyoupo 6T to yeyovos Ba oupBei). Etal, yio napddeiypa, étav piddw pe tous ekdOTES pou,
T0Us Méw Ou Ba €xw teleimagl Tis aAayés ae auto 1o BiBAio péxpr tov Mdio pe mbBavotnta 1. Qotdoo,
otav pAdw yia to Bépa autd os onolovdnnote AAov ektds anod tous ekdotes pou, Aw ouvnBws 6T n
mOavétnta va teAeIhow eykaipws Ts alayés péxpr tov Mdio eivan .10 (A, yia va 1o Béow Siagopeukd,
undpxel mBavéwnta 10%, n 1 ous 10 mBavétntes, va oAokANpwow eykaipws to BiBAio). Ztnv npaypa-
ukotnta, n mbavétnta va teAeImow Ts aAayés péoa otnv npobeopia nou éxw eivan 0 (oute pia oto
ekatoppupio!), kabws noté dev kataPépvw va gipal ouvenns atis NPoBeoplies Twv ekOOTWV Hou. Av o1
mOavotntes 6ev oas Aéve ka1 MOANG, tte Eexdote tn Sekadikn TOUS HOPPN KA1 OKEPTEITE TES WS NOCOaTd
(dnhadh .10 mBavoétnta va cupBei kdu onpaivel mBavotnta 10% va cupBei).

Exw avapepBei péxpr twpa pe KANws acapeis 6poUs GTov TPONO pE ToV 0noio Ynopouv va xpn-
o14onoINBoUV 01 KATAVOHES CUXVOTATWYV Y1a va Katavonooupe tnh duovédntn évvola tns mBavotn-
Tas EYPAVIONS P1as GUYKEKPIPEVNS TIUAS. QoT600 YnopoUls va yivoupe mo akpiBeis.
Ma k@0 katavoun Ba pnopoucape, Bswpntikd, va unohoyicoupe tnv mbavéinta
va éxoupe pia ouykekpipévn tipn — Ba eivar 161aitepa Bapetd kar nepinAoko va to
kdvoupe, aAd Ba pnopouacape. Ma va §1atnpACOUNE TNV YuXIKN pas 100pponia, o1
otatiotikohoyor éxouv npoadiopicel Sidpopes ouvnBeis katavopés. Ma kabewd and
autés éxel Bpebei n pabnpaukn pOppoUlad (gival yvwotés ws oUVAPTACELG TIUKVO-
ntag mbavothtwv - probability density functions), péow tns onoias pno-
pouv va npoadiopiotolv 16€atés HopPES autmV Twv Katavopwyv. MnopoUpe va oxe-

T €ivar n kavovikh
Katavopn;

EIKONA 1.12
Katavopn
OUXVOTATWYV OTtnV
onoia ¢gaivetal
0 ap16uo6S Twv
QUTOKTOVI(V OTO
Mnitor Xevt avé
€105 ka1 nAikia
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EIKONA 1.13
H kavovikh
Katavopn
mBavothtwv

MeyaAUtepn avahoyia

Mukvotnta
1

Mikpdtepn avaloyia

Ty

Srdooupe pia ypa@ikh napdotacn pe us tpés tns petaBAnths (x) oe ouvdptnon pe us mBavotntes
gupavions tous (y).r H kaunUAn nou npokuntel kaleital katavopn mbavétntag (probability
distribution)' otnv nepintwon tns kavovikhs katavopns (BA. Evotnta 1.6.1) n ypagikh napdotaon
eivar auth nou angikoviletar otnv Eikéva 1.13, ka1 n onoia €xe1 10 XapakINPIOTIKG autd oxhpa tns
kaundvas nou sidape vwpitepa atnv Eikéva 1.3.

Mia katavoph guxvothtwv gival akpiBas 6nws €va 10tdypappa, HOVO Nou o1 ywvies €xouv Aa-
Eeutei (OTe va €xE1 TO OXNPa pi1as wpaias kapnuins. Qotdéco, dnws Kai otnv KATtavoun cuxvottwy,
n nep1oxn KAtw and tnv KaunuAn pds bivel kanoles nAnpoopies doov apopd tnv mbavotnta ey-
@avions pias ouykekpipévns tipns. ‘Onws kai oto Nnapddeiypa e us autoktovies oto Mnitor Xevr,
MNOPOUPE va XPNOIUONOINCOUKE TNV MEPIOXA Nou neplopiletan petafu 6Uo v KAtw and tnv
KaunuAn yia va doupe u mBavotnta undpxel pia Tipn va eunintel evids tns OUYKEKPIPEVNS MEPT-
oxns. Na napdadsiypa, owtnv Eikdva 1.13 n okiaopévn neproxn deixvel tnv mBavédinta pia tipn va
givai ion h peyahltepn and tnv upn z. H kavovikh katavopn dev gival n pdvn katavoph nou éxel
npoodiopiotei enakpiBas and kdnoia NoAU yepd pUald. Yndpxouv nMoAAEs GANES KATAVOUES, Twv
onoiwv ta XapaktnPIouKa éxouv neprypaei pe  Bonbeia ypa@ikmdv napactdoswy Nukvotntas.
©a yvwpiooupe KANo1ous and autoUs Tous TUNOUS KATAVOU®Y otn cuvéxela tou BiBAiou, dnws tnv
katavopn t (t-distribution), tnv katavopn tou y? (chi-square (x?) distribution) ka1 tnv katavoun F
(F-distribution). MNa v pa, wotdoo, 10 onPavtké eival va Bupdote 6u OAes AUTES O1 KATAVORES
éxouv éva Kové xapaktnpiotiké: Ohes opilovial pe tn BonBela pias e€iowaons, n onoia pas emtpénel
va npoodiopicoupe enakpiBws tnv mBavétnta eUPAvions pias CUYKEKPIPEVNS TIUAS.

‘Onws éxoupe 6g1, 01 KATAVOES UNopEl va €xouv S1aPoPETIKOUS HETOUS OPOUS Kal H1APOPETIKES Tu-
mikés anokAioeis. Autd 6ev anotelei npoOBANpaA yia tn «guvaptnon nukvotntas Méavotntwy» —Kabws
pnopoUpE va unohoyicoupe tv mBavotnta eYPAvions pias TPns— watdao n cuvdaptnon NUKVOTNTAs
mBavothtwv gival 6UokoAn — kaAd kald Sev pnopeis va neis to dvopd tns, Né6ow pPaAov va thv
unoloyioeis. Eto1, y10 va ano@UyoUpE KANo1o evOEXOUEVO eYKEPANIKO €NEI0OO10, EXOUME WS ONUEIo
avapopds tnv kavovikh Katavopn, Ye péon uph undév kai tumkh andkhion 1. Autd pas divel to nhe-
OVEKTNHA VA UMOKPIVOUAOTE 6T n guvaptnon nukvotntas moavothtwv dev undpxel, Kar Xpnaoihonol-
OUpE TNV KAVOVIKA KATAVOpN y1a va ouvoyiooupe pe autod tov tpdno us mbavéntes (BA. Mapdptnua).
To npogavés npdBAnua sivar 6t bev givar Suvatdv 6Aa ta dedopéva va éxouv péan tpn 0 kar umikn

17. Ztnv npaypaukoénta oxedid{oupe ypaPikés napactdoels autoU nou Aéyetal NukvaTnta — nou €ival KAt Napopolo pE
us mBavotntes.
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anokAion 1. Xto napadeiypa tou Mnitor Xevt ta 6edopéva éxouv péon tiph 36.16 kal tunmikh andkAion
13.03. Qot600 kdBs ouvoho dedopévwy pnopei va petatpanei o€ éva véo ouvoro dedopévwy To onoio
0a éxe1 péon upn 0 kar tumkn andkhion 1. NMa va yivel autd, yia va époups dnhadn ta dedopéva pas
yUpw and thv upi 0, Naipvoupe ka1 apaipoUpe and kAOE tph twv SeSopévav pas (X) t péon upn (X).
Ln ouvéxela, yia va eGaoaiiooups tunkh andkhion ion pe 1, diaipolpe 1o anotéAecpa tns agaipe-
ONs YE TNV TIPA Tns TUMIKAS andkAions nou gixape unoloyioel (s). Ta anoteAéopata Nou NPOKUNTouV
y1a kKGBe uph twv dedopévwv pas oupBoAilovtar pe to ypdupa z kar kahouvtal z-tipég (z-scores). Le
popen e€icwons n H1adikacia nou pPoONIs nepiéypaya sivar n akdGloudn:

X=X
)

z (1.7)

O nivakas pe us UPES Twv MOAVOTATWY NOU UNOAOYIGTNKAV y1d TNV Kavovikh Tumkn andkiion
napouaidletat ato Mapdptnua. MNati autés o nivakas givar onpavtikds; Av doupe ta dedopéva nou
€XOUJE Y10 TS AUTOKTOViES, UNOPOUE EUKOAA va anavinooupe atnv pwtnon «lloia givar n moOavé-
TNTa KANo10s va néasl and to Mnitar Xevt av gival 70 etwv N peyalutepos;». Katapxds petatpénoupe
v upn 70 o€ uph z. Eibape 6u n péon tipn givai 36.16 ka1 n wmkn anékhion 13.03, enopévws n
upn 70 petatpénetal o€ Z TIPN ws akoAoUBws:

,_70-36.16
13.03

=2.60

Ma va anavtnooupe otnv pWINON, YNOPOULE TWPA Va XPNCIPMONOIACOUE aUTh Ty TPH avti ths
apxikhs uphs 70.

H Eikéva 1.14 gixver uis mvakoypa@nuéves TIPES TNS KAVOVIKAS Katavophs and to Mapdptnpa
autou tou BiBAiou. O nivakas autds pas divel us upés z kar tnv nukvétnta (cuxvédinta) (y) yia kabe-
M1d ané autés. To onpavtikdtepo wotdoo gival 6T d1a1pei tnv katavopn yUpw anoé pia tpn z ka1 pas
Aée1 10 péyebos twv 600 NEPIOXWV TwWV TIHWV, ONWS 01 NEPIOXES auTés Npokuntouv and tn diaipeon
TV TPV he Baon tnv upn z. NMa napdadeiypa, o6tav n z givar ion pe pndév, tote eipaocte otn péon u-
ph, dnhadh oto kévipo tns katavopnhs, ka1 n nepioxn twv upwv diaipeitar akpiBas oe 6Uo ioa pépn.
Qs ek toutou o1 6U0 uno-nepPIoxés €xouv péyebos .5 (h 50%).

Qot600 kdBe AAANn uph tou z nou dev gival undév Ba dnpioupynaoer nepioxés SrapopeukoU peyE-
Bous, ka1 o nivakas pas deixvel to PéyeBos tns peyalltepns Kai tns Mikpdtepns nepioxns. Ma napddeiy-
pa, av éXoupe TN z ion pe 2.6, Ba Bpoupe 6t n pikpdtepn avaloyia (GnAadh n nepioxn ndvw and au-
T TV i, h n Mo éviova okiaopévn nepioxn tns Eikdvas 1.14) eivan .0044 h drapopetikd poNis 0.44%.
‘Onws e§Nynoa kan vwpitepa, autés o1 nepioxés ouvdéovtan pe tis mbavotntes: €101 oto Napddelyud pas
MMOPOULE Va 10XUpIoToUpE 6T undpxel poNis 0.44% mBavotnta va autoktovacel KAMOI0S Mou éxel
nNikia dvw twv 70 etcdv. BAénovtas tn peyalUtepn nepioxh (tnv neproxn dnhadn kdww and to 2.60)
éxoupe .9956, h Bétovds to Srapopetikd éxoupe .9956 h 99.56% mBavotnta va Xl aUTOKTOVAOE! éva
dropo nhikias pikpotepo twv 70 gwwv. Mapatnphote 6u autd ta dUo nocoatd f o1 avaloyies twv dUo
neploxwv éxouv dBpoiopa 1 (h 100%) kal enopévws N GUVOANIKA NEPIOXN TS KAUNUANS 10outal pe 1.

‘Eva d\\o xpnoiyo npdypa nou pnopoupe va unoloyicoupe (Ba diamotwaoete ndoo xpNaipo givai
auté napakdtw), gival ta 6pia Yéoa ota onoia pnopouv va Bpiokovtal kdnoies cuykekpipéves TIES. Me
10 napadeypd pas oto Mnitor Xevt €ibape néoo mBavo givar évas autdxeipas va éxel nhikia petagu 30
kan 35. Mia napopoia epwtnon Ba ntav n g§ns: «IMo1o €ival 1o €UPOs TwV NNIKIOV Petall Twv onoiwv
oupBaivel t0 95% twv autoktoviwy;». Ma va anavthooupe npénel va diaBdooups tov nivaka pe avd-
nodo tpoéno. Nvwpifoups éu n cuvolhikh em@dveia ths KaPnUAns 1ooUtal pe 1 (h 100%) étor, yia va
BpoUpe ta 6pia péoa ota onoia Bpioketal 1o 95% twv UPWY, atnv oucia gival oav va pwtdye: «Moia
€ival n Tupn Tou Z nou aghvel ktés 10 5% twv dedopévav pas;» O unoloyiopods autds BéBaia ev eivan
1600 anAds, kabws, av Yaxvoupe va BpoUpe 10 péoo 95%, tote npénel va aQaipécoups 10 5% twv
up@V ka1 and ta 0o dkpa ts KaunuAns. Exovtas CUPPETPIKA Katavoun, av BEAoupe va apaipéooupe
OUMUETPIKA Ka1 and ta U0 dkpa ouvolikd 5%, TOTE T0 N0COOTH TWV TIPWY NOU NPENET VA APaIPECOULE
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EIKONA 1.14 , , , ,
Xprion wwv ayicov A.1. MNivakas tunikNs Kavovikns Katavouns
ToU nivaka s
TWMKNAS KAVOVIKNS
Katavopns

MeyahUtepn avaloyia

Mukvétnta

Mikpotepn avaloyia

Tipn

Meyalutepn Mikpdtepn MeyaAutepn Mikpotepn
z avaloyia  avaloyia y z avaloyia  avaloyia y
.00 .50000 .50000 .3989 12 54776 45224 .3961
.01 .50399 49601 .3989 13 .55172 44828 .3956
.02 .50798 49202 .3989 .14 .55567 44433 3951
.03 .51197 .48803 .3988 .15 .55962 .44038 .3945
.04 .51595 48405 .3986 .16 .56356 43644 .3939
TT 7057 7 51994 — — 480060 — ~ 3984~~~ 17—~ —.56749~ — —.43251 ~ 3932 — ~
.06 .52392 47608 .3982 .18 57142 .42858 .3925
.07 .52790 47210 .3980 .19 .57535 42465 3918
DEEEEE o oo e
.09 .53586 46414 3973 21 .58317 41683 .3902
.10 .53983 46017 .3970 .22 .58706 41294 .3894
11 .54380 45620 .3965 .23 .59095 .40905 .3885
1.62 .94738 .05262 .1074 1.92 .97257 .02743 Gl IGE&e d)
1.63 .94845 .05155 .1057 1.93 .97320 .02680 .0620
GGGl 1 om o o
1.65 .95053 .04947 .1023 1.95 97441 .02559 .0596
1.66 95154 .04846 .1006 —
1.67 .95254 .04746 .0989 1.97 .97558 .02442 .0573
1.68 .95352 .04648 .0973 1.98 97615 .02385 .0562
2.26 .98809 .01191 .0310 2.56 .99477 .00523 .0151
2.27 .98840 .01160 .0303 2.57 .99492 .00508 .0147
2.28 .98870 .01130 .0297 .0143
2.29 .98899 .01101 .0290 .99520 .00480 .0139

2.30 98928 01072 0283 - - (00a66) 0136

231 .98956 .01044 .0277 .61 .99547 .00453 .0132
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EIKONA 1.15
0.40 - )
H ouvdptnon
nuKkvoTNTas
0.35+ mBavotntwy
MBavétnta = .95 NS KAvoviKhs
0.30 - Katavouns
0.25
o
E 020
el
<
p=)
=
0.15 -
MOBavoétnta = .025 MBavéinta = .025
0.10 -
0.05 -
0.00

1 1 1 1 1 1
-4.00 -3.00 -1.96 -1.00 0.00 1.00 1.65 1.96 3.00 4.00
4

and kaBe akpo gival 5%/2=2.5% (h .025 ws avaloyia). Av apaipégoupe 10 2.5% twv Tupwv and kabe
akpo, 1éte Ba éxoupe aQaIpéoel GUVONKA 10 5% Twv TPV aPhvovtas 10 95% twv evOIaPEcwY TIPMY
(N 10 .95 ws avaloyia) — BA. Eikéva 1.15. Ma va npoadiopicoupe tnv Uph Tou Z and v onoia e§aipei-
01 10 .25 TV U0V Tou dvw dKPOoU, KOTTAKE TN GTAAN TOU NiVAKA PE TO OVOHA «UIKPOTEPN avaAoyia»
péxp1 tnv Tpn .025 ka1 BAénoupe o€ nNola TPN tou Z avuagtoixei. Auth n tipn givar to 1.96 (BA. Eikéva.
1.14) ka1 kaBws n katavoun gival CUPUETPIKA ws NPOs To PUndév, n tpn nou Ba k6B 10 .25 twv UumY
ToU KAtw dkpou Ba gival n i61a tiph nou kéBel o dvw Akpo, pPe apvntiké dpws npdonpo —1.96. Etor
10 evdidueso 95% twv UpWV tou z Bpiokovtal petagu tou —1.96 ka1 tou 1.96. Av Béhape va pdboupe
ta 6p1a evids twv onoiwv gunintel 10 99% twwv upwv, Ba akohouBouaoape v idia dradikaacia: tpa
Béhoupe va k6youpe 10 1% twv THWOV, OUVENWS T0 .5% TwV TPV ané kaBe dkpo. Autd avuioToIXe
otnv avahoyia .005. Avalntoupe to .005 atn othAn tou nivaka pe To Ovopa «piKkpdtepn avaloyia» Ka
Bpiokoupe TV MAnaiéatepn Tupn, nou ivai to .00494, 1o onoio avuotoixei otnv TN tou z = 2.58 (BA.
Eikéva 1.14). Autd pas Mgl ouaiaotikd 6t 1o 99% twv UV Tou z Bpiokoviar petau tou —2.58 ka1 tou
2.58. Opoiws (npoonaBnote 10) punopeite va beiete du 1o 99.9% Bpioketar petagu tou —3.29 kai tou
3.29. Bupnbeite s upés (1.96, 2.58 ka1 3.29), yiati Ba eppavioviar and kaipd oe Kaipo.

AYKHXH AYTOAZIOAOTHZHE As unoBéooupe 6U €xoupe tov ib10
Héoo Gpo kar v id1a UMK anodkAion Nou €ixape oto Napddelypa tou
Mnitor Xevt. Me auth tv unobson, nota sival n mBavdtnta KAnoios nou
négtel anod ta Bpdxia tou Mnitor Xevt va givar 30 €1y 1 YIKPOTEPOS;

IR AvdAuon twv 6eSopévwv pe otatiotuikd poviéAa @

‘Exovtas &¢1 ta dedopéva oas (oto Kepdaio 4 Ba evnuepwbeite yia tous 61apopous tpdnous e 1ous
0rnoious UMOPEITe va TO KAVETE), 10 enduevo Bhpa eival n avdluon twv Sedouévwy kai n papuoyn
oTaToTKWV poviédwv. Autd onpaivel 6t Ba Bpebeite oe onpeia 6nou pévo o1 agtoi toApoUv va
@tdoouv ka1 6u kaveis 6ev npénel va netd ekei dnou poBouvtal o1 astoi. Qot600, yia va yivoupe emi-
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otnpoves, Npénel va to toAphooupe. Etal, okonds tou undéloinou BiBAiou gival va oas odnynoel ata
S1a@opa poviéha oTaTIoTIKNS MOU UMNOPEITE va XPNOIUONOINCETE yia TNV avdluon twv dedopévawv.

1.7. Ilapouoiaon §edopévwv O

IWANE H Snpocionoinon tng épeuvag @

‘Exovtas avantUger pia Bewpia ka1 éxovias cuMEEer ta Sedopéva, apxilete va ene€epydleote ta He-

bopéva oas kai iows éxete apxioel va okéPteate 6T BéNete va Snpooiono1noete autd nou éxete Bpel.
Auth n kotvonoinon tns nAnpogopias gival éva Baoikd KOPUAT NPOKEIUEVOU VA YIVETE EMOTAOVES.
Qs e€epeuvntés s yvaons, Exoupe kaBhkov va napouaidfoups atov KOOHo U éxoupe Bpel, pe évav
EekdBapo ka1 adrap@ioBhtnto 1pdno, ouvodsudpevo and tov avaykaio Gyko NANPOPOPIMY, NPOKEI-
MEVOU O1 avayv(mOTeES va PNopouUV va EKPPACOUV TIS EVOTACEIS TOUS O 0,11 apopd Ta anoteAéopatd
pas. Ogo npokANTIKO K1 av gival va kKaAUyoupe kanola «Aentd» onpeia ota anoteAéopatd pas, to {n-
TOUMEVO OTNV EMAthpn €ival n napouaiacn tns ahhBegias. AnpooionoloUpE Td anoteAéoUATd pas na-
pouacidlovids ta o€ cuvédpIa Kai o dpBpa emotnpoVIKWV MePLoSik@V. Eva emotnpovikd nepio-
61k6 givan pia cuMoyn dpBpwv Nou éxouv ypatei and eMOTAOVES vOs KOIVOU gpeuvnTikoU nediou.
Kdu oav ouvnBiopévo nep1odikd, as noupe, alNd mo Bapetd. Autd ta dpbpa avagépovial oe vées
épeuves N oe avaBewpnoels NaAaIOTEPWVY EPEVVV N PNOPET enions va napouacid{ouv Kanoia kavoup-
yia Bewpia. Onws éxoupe 10 NeP1061kd Modern Drummer, nou €ival yia tous vipapiotes, n to Vogue,
nou ival yia tn péda (h yia tn Mavtéva, noté dev Bupdpal nolo and ta duo), éxoupe ka1 NePI0dIKA
onws 1o Journal of Anxiety Disorders, oto onoio dnpoaigbovtal GpBpa yia Tis YUuxikes Sratapaxes, Kai
10 British Medical Journal, oto onoio &npooielovtal 1atpikd dpBpa (6x1 pévo Bpetavikd, uaikd). Qs
emathpoves sival noAU mBavé va unoBdlete kan €oeis tnv epyaacia oas og éva and autd ta nepiodikd
ka1 autoi va kpivouv av Ba tn dnpoaieloouv h 6x1. Asv dnpoaoietovial 6Aa 60a ypdgovtal. LUpewva
pe tnv wmikh d1adikaaia divouv 1o keipevo o évav alohoynth, o onoios sival évas avayvwpiouEvos
EMIOTAUOVAS NOU AOXOAEITaN PE TO GUYKEKPTUEVO YVWOTUIKO AVTIKEIMEVO KA1 O OMOT0S €XE1 CUPPWVNOE],
pE avidAhaypa tnv Yuxn tous, va Kpivel ta npos dnpoaicuon apBpa. Autds o afloloyntns Ba oteilel
10 KEipevO oas Npos kpion® autd npakukd onpaivel 6u Ba nthoer and GANous €1861KoUs ToU YVwotKoU
avukeIpévou va kpivouv v noidtnta tns epyaacia aas. O pdAos tou afloloynth gival va cas napd-
oxel p1a enoikodopnuikn kai aglokpatkn kp1ukh Bempnon twv duvatwv Kal aduvatwy onpgiwy s
epyaaias ka1 tns épeuvds oas. MOAis ohokAnpwBoUv o1 emonpdvaels, o agioloynths tis S1aBAade1 dhes
Ka1 EVOWHATWVET TIS UNAPXOUTES NAPATNPNOEIS aTis O1KES TOU ANOYElS o€ 6,11 aPpopd 1o KEIEVO, Kal
ano@aoidel av Ba ekdoBei n Ox1 (otnv npayuaukoénta Oa oas {nnBei va kdvete kanoies 610pOWoEIS
TouAdxioTov pia popd npiv and tnv teMKh anodoxn tou Kelpévou).

H &1adikacia tns afioAdynons pias epyacias givar pia npwtn taews ukaipia va deite kanoia
OXOMa Y10 T 6oUAEIG aas Kal evdexopévws va NApete 16€€s yia kanola Bépuata nou bev gixate oke-
@O¢ei. H doxnun nheupd eivan 6, 6tav kpivetal n epyacia oas, pnopei kKdnoia oxoAia va pnv givai
Ka1 MOAU «EUYEVIKA». TNV apxh tns Kapiépas pou Bswpouoa auth tn dradikacia noAl SUCKOAN.
Zuxvd a@iepdvels MOAoUs phves Houlelds yia éva apBpo ka1 cuvenws gival andAuta PuUGIoAoy1KS
va Béhels va tixel kalhs anodoxns. Otav 6éxecar apvnukd oxoMa, kai 16iws and kata§iwpévous
emotnpoves, Vinbeis 6u dev eioar apketd kKaAds. Le autd akpiBws to onpeio, Kaho gival va Bupdote
6u av dev ennpealécactav and tnv KP1tikn, andouotata dev Ba hoaotav dvBpwnoil. Motéyte pe,
OMO01 01 EMOTAKOVES MOV YvwPilw €Xouv VIoe! kdnoia cuyun va aupiBAAlouv yia tov Eautd Tous.

MaOete nwe va napouoidlete ta 6edopéva cag @

‘Eva onpavuikd Koppdu tns dnpociguons pias epyacias gival o tpdnos napouaciacns Kal NEPTypAPns

twv debopévwv tns. Autd yivetar pe évav ouvbuaopd ypagnudtwv (BA. Kepdiaio 4). Méoa and
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auto to BiBAio Ba dwow kanoies kateuBUvaels ka1 odnyigs yia to nws napouaidlovial ta dedopé-
va ka1 avagépovtal ta anotedéopata. To dUoKoAo gival 6T yia H10POPEUIKG YVWOTIKA avUKEIpEVa
undpxouv S1apopetikés kateubuvaoels. Ltov d1kd pou gpeuvntikd topéa (Yuxoloyia) akolouBoupe
obnyies ouyypagns onws autés éxouv Beomotei and tnv Apepikavikn Evwon Wuxoldywv (American
Psychological Association, APA). AAG aképn ka1 peta&y H10popetikv NEPIOOIK®Y TS Yuxoho-
yias undpxouv Sia@opetikés odnyies ouyypapns Kai NAPoUCiacns Twv anoteAeEoHAT®Y. Enopévws o1
oupBoulés pou Baaifovial ato ouotnua APA (kaBws ot YeVIKES YPAMPUES €XOUV H1a AOYIKN), PE pia
660n wotdoo npocwnikhs anoyns, yia TS NEPINTMOEIS keives ouis onoies Hev undpxouv EekadBapor
kavoves and to APA. Le kdBe nepintwon oas cupBouleUw va akolouBeite katd th cuyypapn eni-
OTNUOVIKNS €pyacias Ts odnyies €ite Tou kaBnynth oas €ite Tou NeP1081KOU OTO 0MNOoio aneubuveate.

Oa Bpeite noMoUs kavoves ekel €€w ka1 pepikoi vBpwnol Ba npoonabnoouv va oas kavouv va
motéyete OU av napektpaneite éo0tw ka1 EAdxiota and autous, tote Ba eupaviotolv pepids o1 téo-
ogp1s kaBahdpndes tns AnokdAuyns ka1 Ba eEagavicouv 1o avBpwnivo €idos. Evtoutors, BéAw va
oas emonpdvw 6t Kavévas kavovas ev pnopei va unokataothael tnv Koivh Aoyikn. Av kal pepikoi
avBpwnor avupetwnifouv to cuotnpa APA oav tnh BiBAo, n onpaaia tou bev gival va napabéter vo-
pous, aANd va npoo@épel Evav 0dnyd yia OAOUS, OTE va UNAPXET Y10 GUVENEID OE aUTO Mou KAvouv.
Agv oas Aégl nAva T va KAVETE, aANG NPOCPEPET KAMOIES AOYIKES KATEUBUVTNPIES YPAUES, O1 ONoiEs
€XOUV EQAPHOYN OTIS NEPICOOTEPES TV NEPINTWOEWVY PE TS onoies Ba Bpebeite avuipérwnon.

Mepikég apxikég Kateubuvinpieg ypappég O

‘Otav Ba kAnBeite va napouaidoste ta dedopéva oas, n npwtn andépacn Ba apopd 1o av Ba ta
NAaPOUCIACETE HE TN HOPPN KEIPEVOU, YPAPIKWV Napactacewy h mvakwv. Av Bélete va eiote ouvo-
nukoi, 6ev Ba npénel va napouaiddete us idies tpés auxva. Etol, av €xete wia ypa@ikh napdotaon
n onoia &eixvel kanoia anoteAéopata, TOte dev xpe1dletal va ta napouciddete ka1 o€ nivaka. To
ouotnpa APA oas bivel tis akdhouBes odnyies:

v' EmMé€te ekeivov Tov TUNo napouaciacns o onoios KAvel Mo katavontd ta anoteAéopatd aas.

v Av xpnaoiponoigite tpeis h Miyotepous ap1BpouUs, gival NPoTIHOTENO Va TOUS NAPOUCIACELE YEOA OF
pia npotaon.

v Av npénel va napouaidoete and 4 péxpr 20 ap1BuoUs, KAAUTEPA va XPNOIUOMNOINCETE NivaKa.

v' Av ta ap1Bunukd oas dedopéva givar nepiocdtepa anod 20, tdte n ypaikh napdotacn Ba htav
npoupotePn and tov nivaka.

Mnop® va oKePTw ANEIPES NEPINTWOEIS Nou Ba NpoupoUca Wi ypapikh napdotaon avti évav
nivaka, yia tnv napouaiacn 4-20 ap1Bunuikcv dedopévv, kabBws pe tn ypa@ikh napdotacn Ynopw
va katahdBw kaAUtepa ka1 nio §ekdBapa tnv tdon twv apiBu®V. Avtiotoixa Pnopw va OKEPTW HE-
pIKES ypaPikés napaotdaoels nou napouaiadav nepioodtepa and 20 apiBunukd dedbopéva kar htav
1600 pnepdepéves nou dev pnopouaoes va Bydhels kavéva cupnépacpa. Autés o1 okEYels e odnyouv
o€ 000 NPOAVEPEPT OXETIKA HE TOUS Kavoves. Ze kapia nepintwon 6gev Unopouv va aviikataothoouv
v Kovh Aoyikn. Enions, to Baoikdtepo dAwv givar va napouoidoste ta anoteAéopatd aas €101 MOTE
va givar katavontd. Ba beite nws pudxvovial ypa@ikés napaotdoeis oto Kepdhaio 4, ka1 Ba beite
nws ouvtdooovtai o1 nivakes oe 61dpopa KePaiaia.

‘Eva 6eutepo ¢hinpa nou mBavws Ba cas anacxoAnoe gival péxpt ndéoa dekadikd va xpnaoiponor-
noete. H kateuBuvtnpia ypapph tou APA (n onoia Bewpm 6T givar hoyikn) givar n e§hs: 600 Aiyotepa
bekadikd, 1600 1o kahUtepo. Autd onpaivel 6T KAVeTE 600 NEPICTOTEPES OTPOYYUNOMOINTEIS UMOPEITE.
Mpéner wotdoo va epovtidete va napouoialete ndvia pe akpiBeia ta anotedéopatd oas. Auth n apxn
BonBd enions tov avayvmaotn va kataAaBaivel mo e0koha. As doupe duws éva napddeypa. Mepikés
Qopés, 6tav dev anavid kanoios, cuvhBws tov pwtdpe: «T1 €nabes; Zou épaye tn yYAooa n yata;» Zinv
NPEAYHATIKOTNTA N YATA YOU €XEl p1a PeydAn cuAhoyhn anod Kaid dratnpnpéves avBpmmves YADOOES, TS
onoies QUAds! péoa og éva Kouti kdtw and t okdha. And kaipd oe kaipd Byddel pia, tn Bale oto otopa
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s ka1 k6Be1 BOAtes otn yeitovid, tpouddovtas Tov KOOUO WE TNV Tepdotia YAwaod tns. Edv petpouoa
I Slapopd nNou undpxel avapesa otnv NPAYHATIKN YADMOCa TNs yatas Kai otnv Yeltukn avBpwnivn
yAWoaoa, pnopei va katéypagad pia Siapopd phkous .0425 pétpa h Srapopeukd 4.25 ekatootd h téAos
42.5 xinootd. Me auté to napddeiypa avadeikvuoviar tpia onpeia: (1) xpeidlopat Siapopetikd apiBud
dekabikwv Béoewv (4, 2, ka1 1 avtiotoixa) yia va peta@épw tnv i610 MAnpo@opia avaloya e To Nws
Ba kataypdyw 1o phKos, (2) to 4.25 ekatootd eivar éva péyeBos pdilov mo katavontd and to .0425
pétpa, kabws o ap1Bpods autds ansikoviletal pe Miydtepa dekadikd, kai (3) n yata pou givar napdgevn.
To npwto onpeio deixvel 6 bev xpeidleote ndvia duo dekadikés Béoers, 0 ap1Buds e€aptdtal and tnv
nepintwaon. To deltepo unodnAwvel 6u av Exete pia NoAU pikph pétpnaon, ailel va okePreite va xpnaoi-
ponoinoete Srapopetik KAPAKA Y10 va NAPOUCIAOETE Ta anoteAéouatd aas.

Téhos, kGBe cUoTnpa KATEUBUVTINPIWV YPAPHMOV NApEXEl CUUBOUAES yia to Nws va napoucidloval
OUYKEKPIMEVES aVOAUCEIS Ka1 otatiotukd 6edopéva. MNa napddeiyua, dtav nepiypdpovial pétpa péans
tdons, 1o APA npoteivel tn xphon tou M (kepalaio M pe nAdyia ypapn) yia tnv napouciaon tou pé-
oou épou, aA\G Sev undpxel NPOBANpa av eosis emMéEete to padnpatkd oupBolo (X). Mpénel dpws
va eiote ouveneis ws Npos tov cupBoMopd: av emAégete to oUpBoAlo M yia tov péco 6po, npénel va 10
S1atnphoete og 6)o 10 dpOpo. Yndpxel enions pia apxn oUPPwvaA Pe TNV onoid, av KAVETe pia alvioun
napouaiacn twv dedopévwv aas avapépovias, yia napadeyua, ov péoo épo, Ba npénel enions va
NAapouaIdoete Kal €va avtiotoixo PETPO yia To €Upos twv dedbopévwv oas. Etar o1 avayvaotes dev Ba
yvwpidouv povo éva pétpo Béons twv dedbopéviv oas, aAG Kal To €0pos tous. ZuvhBws kabe popd
nou ava@éPoupe Tov péco 6po, ypdpoupe kai tnv tunikn andkAion. H tunikn andkAion cupBohiletan
ouvnBws ws SD, aA\d ouvnBiletan enions va ypdgetal ka1 og napévBeon, apkei va ekabapioete nws Ba
edpaviletan oto Keipevd oas. Ltn ouvéxela napatibevial kdnoia napadeiypata and to kepdAaio autd:

v 0 Avu éxe1 2 pihous oto Facebook. Eva deiypa and dMous xphotes (N = 11) éxel katd péco 6po
onpavukd nepiocotepous, M =95, SD = 56.79.

v 0 ap1Bpos Twv autoktovidv oto Mnitol Xevt avd £tos htav, pe X = 36 ka1 SD = 13, onpavukd
uYnAOTEPOS and tov €BvIKO Péoo 6po.

v AMaBdadovtas autd 1o kepdlaio avakaAuyape éu katd péoo épo (n tunikh andkion SD ypdgetar
otnv napévBeaon) ta dtopa oto Facebook éxouv 95 (56.79) gpidous kai yivoviar 36 (13) autoktovies
k@B xpovo ato Mnitor Xevt.

Mapatnphate 6T 0T0 NPWTo Napddelypa xpnaiponoinoa to cUpBoio N yia va angikoviow To pé-
yeBos tou deiypatos. Autd givar pia ocuvnBns npaktkn: to keparaio ypdupa N cupBoAilel to guvolo
tou beiypartos, v 1o ouuBolo n cupBoliel cuvhBws éva unooUvold tou (6nAadh tov ap1Bud twv
UNONEPINTMOEWY H1as UYKeEKPIUEVNS ouddas). Mapopoiws, 6tav avapépoupe dlapéoous, UNAPXE
enions ouykekpipévo aUupBolo (to APA npoteivel to Mdn). Enions Ba npéng1 va ava@époupe to eUpos
N 1o evéotetaptnpopiako Upos (to APA dev ava@épel kKAnolo ouykekpipévo aUpBoMo yia autd, ald
€161kd y1a ta evdotetaptnpopiakd e0pos xpnaiponoigital cuvhBws to IQR). Etal ivar:

v" 0 Avu éxe1 2 @ilous oto Facebook. Eva deiypa dMwv xpnotmv (N = 11) éxe1 tumkd nepiocdre-
pous @ilous, Mdn = 98, IQR = 63.

v" 0 Avu éxe1 2 @ilous oto Facebook. Eva deiypa dMwv xpnotwv (N = 11) éxe1 tumkd nepiocore-
pous @ilous, Mdn = 98, eupos = 212.

1.8. H npoomnadeia tou Mnpaiwav va @Aegptapet tnv T¢éwv ©

O Mnpdiav o onapa&ikapdios givar epwteupévos pe tnv tetpanépatn T¢v. H T¢&v tov ayvosi yiati
tov Bewpei BAdka. Tns apéoouv 01 AvBpwnol nou §Epouv atatiotikn. Lto téhos kABe kepalaiou o
Mnpdiav ths napouadiddel Us VEES TOU YVWOEIS, Y10 VO TNV EVIUNWOIAoE! 1000, WATE VA TNV MNEgEl
va Byer pavieBou padi tou. Aeite tnv avtibpaon tns T¢éiv otnv npoondBeid tou auth (Eikéva 1.16).
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i ) o i . EIKONA 1.16
Awaonopd: AiakUpavon, Tunikh andkAion, Eupos, Evbotetaptnpopiakd e0pos Ti 0B
Métpa Kevipikns tdons: Mnpdiav o€ autd
Méaoos 6pos, Aidpecos, 10 KeQAAaIO

Emkpatovoa uph

bebopéva nou ouvéleta;

llws NEPIypapw T [ Tpagnuata (n.x. Katavopn j

ouxvothtwv): BA. Keo. 4

] Mepapaukés uéBodoi (xep1opds twv
petaBAnT@Y)

MéBobo1 cuoxéuions (pétpnon pewBAnm’oﬂ

Mepiypagn dedopévav

Tuxaionoinon kai
avuotddpion

Mas culéyw ta

bedopéva; ! ! ! | ’
onws autés eppavidovial xwpis XeipIopd)

' MetaBAnth anoteNéopatos h MetaBAnth npoBAeyns (aveEdptntn
TuMoyh 6edopévwv e€aptnpévn petaBAnth: petaBAnti): MnopoUpe va tv

Agv tn xe1p1¢0pacte XEIPIOTOUE

(o =)

Ti givai n ’ ] ]
etaBAnth: on Eykupotnta: Metpds autd nou
s y o nrote Bewpeis 6u petpds;
petaBaretar
levikeuon ﬁnoeéong Agiomortia: Maipvers ta i61a
K01 NPoad10pIoHOS Mos petpw anoteAéopata Katw and us idies
petaBAnTav petaBAntes; ouvenKes;

KAipaka pétpnons: Ovopaoukn,
Takukn, Alaotnpdtwy, Adyou
Byaivw og pavieBou
povo pe 1610¢Uies
otn otatouKkh

A

- . a
Mpoobiopiopds eupeuvntikol
€PWTNHPATOS/YEVIKEUON

L Bewpias

€10 oou, T¢éIv.
Mape yia kapg;

1.9. T akoAouBei; ©

‘O)o1 E€poupe 6T av BAAels To x€P1 OOU OTOV AVEUIOTAPA h av XTUMAGOUV TO KEPAN OOU LIE TO Hna-
otoUvi tou YKOAP Ba novéoels, aAAd u cupBaivel av autd ta yeyovéta gival aniws 6U0 pepovwpéva
nep1otatikg; Ba ntav kaAltepo péoa and ta dedopéva va KaTtaAAYoUE o€ YeVIKOTEPA oupnepdopa-
ta. Aképa kalUtepo Ba htav va katapépvape va kKavoupe kal npoBAéyels yia autd nou cupBaivouv
otov kOopo pas. Etor pnopouUye, yia napddeiypa, va npoBAégwoupe 6u, av doupe Eapvikd va eppa-
vietan éva pnactouvi tou YKoA®, kaAd Ba Atav va npootatéyoups to Npdownd pas. Lo ENOPEVO
KepAAa10 napouaialovial otatotika HOvIEAa KAtdAAnAa yia ta ebopéva pas, KabBws kai o tponos
pE Tov onoio pnopouv va xpnoigonoinBouv autd yia tnv e§aywyn (YEVIKOTEPWVY) GUUNEPACHATWV.

H naid1kh pou nhikia dev htav Opws povo yeudtn atuxnpata kar névo. Avtibeta, ntav kai NOAU
euxdpiotn ka1 6iaokedaoukn. MNa napddeiypa, ta Bpddia Siaokédala npoonabwvias va NNONEW
000 MIo Hakp1d pnopouaca nNdvw oto KPeBAu pou (U1a 6paotNPIGTNTA NOU KAMOIES POPES EUMEPIEIXE
QUOIKA Ka1 kanola xtunnpata). Enions anoAduBava va pe peta@épouv o pnapnds pou kal adeppds
pou oto kpeBdu yia unvo aryotpayoudwvtas to MévBipo EuBatnpio tou Lonév. Motéyte pe: htav
MOAU Mo payikés Kalr OUopPes ouyuEs and 6,11 YNopei va gaivovtal o€ pia anAn avayvwon evos
Bi1BAiou otauigukns.
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H 8iepevvnon tng otatiotikng pe tn xpnon tou SPSS tng IBM

1.10.’Opoi-xAe1d1a ov avakaAvape

ABPOICHUA TWV TETPAYDVWY TWV
opanpdtwv
Avetaptntn petaBAntn
Avetaptntos oxedlaopos
" oxedlaopéds Petaty
UMOKEIUEVWV
AvuotaBuion
Agoniotia
Agloniotia enavannAuK®V.
UETPNOEWV
AnoékAiion
AIGuECOS
Aiapnkns n Slaxpovikn €pguva
AlgkUpavon
Alageuoipotnta
AIKOPUGN KATavopn
Auadikn petafinth
Eykapaies n épguves diatopns
Eykupdtnta
Eykupdtnta kprtnpiou
Eykupdtnta nepiexopévou
Eykupétnta npoRneyns
Exkatootnuépia
Evbotetaptnyopiakd eUpos
Evviapopia

E€aptnpévn petafinth
Enmidpdoels eCoikeiwons
Enidpdoeis nAngns
Enikpatovuoa upn

‘Epeuves ocuoxeuons

Eupos

Z-TUYES

lotdypappa

Kavovikh katavoun
Katavoun mbavétntas
Katavoph ouxvotntas
Katnyopikn petaBAnth
Kdétw tetaptnpdplo
Kevtpikn tédon

KAiyaka pétpnons
Kuptwon

AentOKUPTN KAtavoun
AoEodtnta

Méeon tupn

MetaBint anotedéopatos
MetaBAntn fowv diactnpdtwy
MetaBint Adyou
MetaBinth npoéPAswns
MetaBAnt ouyxuons

Mn cuothpatkhn anékiion

Oikonoyikh eykupdINTd

Ovopaotkn petaBAnth

MAaTtUKUPTN KATAVOUN

MoAuképu®N Katavoun

[Noooouaia onpeia

Yuvdaptnon nukvotntas
niBavothtwv

Yuvexeis petaPAntés

YUVIPEXOUOA eyKUpOTNTa

Yuothuatkn anékaion

YAnua pépnons

Yxeblaouos petatl opddwy

Yxe6la0oUOS PETPNOEWY EVIOS
TWV UMOKEIPEVWY

Y xeblaouos
enavanapBavopevwy
METPNOEWV

TOKUKES N 1EPAPXIKES
petaBAntés

Tetaptnpopia

Tpitov u

Tunikn anékAion

Tuxalonoinon

YnoBeon

1.11. O aoknoelg tou é§untvou AAeg

0 €€unvos ANeE E€per autd nou npénel va E€per yia tn ataucukh kail 1o SPSS. Tpehaivetar 6e va kdvel
EPWTNOEIS € avOPWMOUS, Y10 Va PNOPET va KOKOPEUETAT UETE y1a T0 N600 KAAG ta &Eper. Mati Aoindv
va pnv tov neipagoupe Aiyo, deixvovids tou éu kai epeis EEpoupe OAes s anavinoeis!

® Acknon 1: Moia sivar (yevikd pidavtas) ta névie otddia tns epsuvnukns diadikaoias; O
® ‘Acknon 2: lMoia gival n Baaikn drapopd petau neipapatikns Epeuvas Kai épeuvas auoxéuons; O
® ‘Acknon 3: Moia gival n kKAipaka P€tpnons twv Napakdtw petaBintwv; O
= O ap1Buds AMyewv tpayoudicv ouykpotnpdtwy oto iTunes
* Ta ovéuata twv cuykpotnudtwy ané ta tpayoudia nou katéBnkav
= 01 0¢0g1s Twv tpayoudimv oto toapt tou iTunes
» Ta xphpata nou kepdifouv ta cuykpotnpata and us AYPEIs Twv Tpayoudiwv Tous
* To Bapos twv vapkwTuKov nou ayopdlovial anod ta HEAN Twv GUYKPOTNHAETWY
= To €i60s twv vapkwuk®v nou ayopdloviai
= O api1Buds twv tN\ePmVWV nou naipvouv Adyw tns GANS ToUs
= To @Ulo twv avBpwnwv nou divouv 1o TNAEPWVE TOUSs
= Ta pgouaoikd 6pyava nou naifouv ta PEAN TwV CUYKPOTNHATWY
= O xpdvos Nou €xouv aPIEPWOE yia va Pdbouv ta pouoikd épyava
® ‘Acknon 4: As unoBéooupe 6T €xw atnv katoxn pou 857 CD. O @ilos pou éxel ypdyer éva npod-
YPOMHA Y10 TOV UNOAOYIOTA TO 0MOoi0, XPNOIHOMNOIMVIAS Pia KAUEPT, CUPWVET Ta PAPIa ONoU €Xw
1a CD ka1 petpdel ndoa éxw. To npdypappa Aoindv tou gidou pou Aéer du éxw 863 CD. Mpoodio-
piote 10 o@daAua pétpnaons. Moio €ival o opdaiua pétpnons oto npdypapua pérpnons CD tou
¢ilou pou; ©
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Aoknon 5: Amaote 1o oxnpa pias kavovikhs katavopns, pias Betikd Ao§hs katavopns kai pias
apvnukd hohs katavopns. @

‘Acknon 6: To 2011 navtpeUtnka Ka1 nAyape yia phva tou péNtos otnv Ntioveihavt tns OAopivta.
Ayopdoape kdu kanéha tou Miku nou htav €161kd oxediaopéva yia vedvuppous Kai ta popou-
oape ous BOAtes pas ota ndpka. To npoownikd tns Ntioveidavt htav NoAU guyevikd kail PONIS pas
éBAenav pe ta kanéla pas €divav cuyxapntnpia. MNa kaBepid and us 7 pépes nou peivape exei,
petphoape ndoss popés dexthkape ouyxapnthpia avd nuépa: 5, 13, 7, 14, 11, 9, 17. Ynoloyiote
I péon upn, T H1dueco, o ABpoIoua TV TETPAYWV®Y, Tn S1aKUMAvon Kal TNy TUMKn andkAion
yia ta 6edopéva autd. ©

‘Acoknon 7: Le auto 1o KepAAalo xpnaoigonoinaape to napddeiypa 21 Kanviot®y Kal PETpRoapE
éneita an6 N6oo xpovo eykatéAelyav to pEEINo og évav H1adpopo dtav autods gixe pubuiotei otn
péyrotn taxutntd tou (18, 16, 18, 24, 23, 22, 22, 23, 26, 29, 32, 34, 34, 36, 36, 43, 42, 49, 46,
46, 57). Ynoloyiote yia autd ta 6edopéva 1o 4Bpoiopa twv tEpaymvwy, T diakUpavon Kail tny
wnikh anékhon. ©

‘Acknon 8: O1 EMOTAPOVES NMOU PEAETOUV TN cwpatikn daknon, cudntoUv ouxvd yid pia «KOKKIvVN
neploxn», n onoia gival n nepiodos exeivn atnv onoia epgavidovial, Adyw tns KoUpPAons, o1 Me-
P1006TEPOT TPAUpATIoOi otous aBAntés. Otav o aBAntns pnel otnv KOKKIVN ngP1oxn, Kahod givan
va tov apnoeis va ekoupaotei yia éva 600 naixvidia. Ztov nodooaipikd aUAoyo tou Aovdi-
vou, tou onofou gipai péhos, pétpnoav Ndca ouvexopeva naixvidia pynopouv va naifouv o1 11
naixtes s Baoikns opddas npiv pnouv otnv kokkivn nepioxn: 10, 16, 8, 9, 6, 8, 9, 11, 12, 19, 5.
Ynoloyiote tn géon tipn, tnv tumikh andékAion, tn 61apeco, To 0POS KAl TO EUPOS TWV TETAPTNHO-
piwv. ©

Aoknon 9: 01 Sidonpor @aivetar va xwpifouv cuvéxela. H oxetikn H1dpkeia tou ydpou yia pepi-
KoUs &1aonpous oe pépes eivar: 240 (J-Lo kai Cris Judd), 144 (Charlie Sheen ka1 Donna Peele), 143
(Pamela Anderson ka1 Kid Rock), 72 (Kim Kardashian, v pnopeis va tnv anokaiéoeis d1donpn),
30 (Drew Barrymore ka1 Jeremy Thomas), 26 (Axl Rose ka1 Erin Everly), 2 (Britney Spears ka1
Jason Alexander), 150 (Drew Barrymore §avd, aA\G auth tn gopd pe tov Tom Green), 14 (Eddie
Murphy ka1 Tracy Edmonds), 150 (Renee Zellweger ka1 Kenny Chesney), 1657 (Jennifer Aniston
ka1 Brad Pitt). Ynoloyiote yia ta dedopéva autd tn pyéon upn, tn S1dueco, v tumkn andkAion,
10 €UPOS Ka1 To UPOs Twv tetaptnpopiwv. O

‘Aoknon 10: EnavaidBete tnv doknon 9 e€aipwvtas tov yduo tou euyapiou Jennifer Anniston
ka1 Brad Pitt. MNas autd ennpedder tnv tipn tou péoou dpou, tns diapéoou, Tou UPOUS, ToU €U-
POUS TWV TETAPTNHOPIWV Ka1 Tns Tunikns andkAions; T1 pas Aéve 01 S1apopéEs twv TV PeTagl tns
doknons 9 ka1 tns doknons 10 yia tnv enidpaon twv akpaiwv Uy ota anotedéopata; @

O1 anavtnogis UNApXouv 0Tn OXETIKN 10T00EANI6a.
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