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ΓΕΝΝΗΣΗ

• Μόλις γεννιόταν ένα παιδί κρεµούσαν πάνω από την 
πόρτα ένα κλαδί ελιάς αν επρόκειτο για αγόρι ή µια 
τούφα µαλλί αν επρόκειτο για κορίτσι. 

• Την Πέµπτη ή έβδοµη µέρα τελούνταν τα Αµφιδρόµια. 
• Το παιδί περιφερόταν κυκλικά γύρω από τη φωτιά που 
έκαιγε στην εστία του σπιτιού. 

• Αυτή η τελετή ενέγραφε το παιδί στον οίκο και το συνέδεε 
µε την εστία στην οποία ανήκε. Με αυτό το έθιµο γινόταν 
η επίσηµη αναγνώριση του παιδιού από τον πατέρα του.



• Μετά τη γέννηση το σπιτικό χρήζει τελετών εξαγνισµού 
και ειδικά η µητέρα και κάθε πρόσωπο που την είχε 
βοηθήσει στον τοκετό. 

• Το αίµα θεωρείται µίασµα. 
• Γι’ αυτό το λόγο απαγορεύεται να γεννήσει µια γυναίκα 

µέσα σε ιερό. 
• Έθιµα: ράντισµα µε καθαρτήριο ύδωρ, θαλάσσια λουτρά, 
αίµα που τρέχει από ένα µικρό γουρουνάκι, καύση 
λιβανιού και θειαφιού. 

• Προσφορές στις θεότητες που είχαν σχέση µε τη γέννηση, 
όπως στην Άρτεµη, στην Ειλείθυια, στην Κουροτρόφο 
Δήµητρα. 

• Τη δέκατη µέρα µετά τη γέννηση, η θυσία και το γεύµα 
που επακολουθούσε συνένωνε όλα τα µέλη της οικογένειας 
και µερικές φορές έκαναν και δώρα στο νεογέννητο.



Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΒΙΟ

• Μόνο τα αγόρια είχαν πρόσβαση στην ιδιότητα και στα 
προνόµια που απολάµβανε ο πολίτης. Οι τελετές που 
σηµατοδοτούν το πέρασµα από την εφηβεία στον κόσµο των 
ενηλίκων διαφέρουν από πόλη σε πόλη. 

• Απατούρια: Συγκεντρώνονται αυτοί που έχουν τον ίδιο πατέρα 
και είναι µια καλή ευκαιρία για την εισαγωγή νέων µελών στην 
κοινότητα. 

• Στην Αθήνα: Η γιορτή γινόταν στα πλαίσια της φρατρίας και 
διαρκούσε τρεις µέρες, κατά τη διάρκεια του µήνα Πυανοψιώνα 
(Οκτώβριος). Την πρώτη µέρα παρετίθετο γεύµα στους 
φράτορες, τη δεύτερη µέρα γίνονταν πολλές θυσίες και ειδικά 
προς τιµήν του Φράτριου Δία και της Φρατρίας Αθηνάς, την 
τρίτη µέρα οι νεαροί εγγράφονταν στη φρατρία και 
επακολουθούσαν πολλές θυσίες. Οι τελετουργίες της τρίτης 
µέρας έχουν όλες σχέση µε τη µεταβολή της κατάστασης των 
νέων. 

• Η φρατρία λειτουργεί ως ενδιάµεσος χώρος ανάµεσα στον κόσµο 
της οικογένειας και στον κόσµο της πολιτικής κοινότητας.



ΤΑ ΝΕΑΡΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
• Οι νεαρές κοπέλες δεν αποκτούσαν ποτέ την ιδιότητα του 
πολίτη. 

• Η µεγάλη πλειονότητα των κοριτσιών δε γίνονταν ποτέ ούτε 
άρκτοι (µόνο λίγες κοπέλες επιλέγονταν για να υπηρετήσουν 
ένα χρόνο την Άρτεµη στο ιερό της Βραυρώνας) ούτε 
κανηφόροι (που κουβαλούσαν τα κάνιστρα στις ποµπές) ούτε 
αρρηφόροι (νεαρά κορίτσια που επιτελούσαν έναν ειδικό 
ρόλο σε µία συγκεκριµένη τελετή της εορτής των 
Αρρηφορίων, προς τιµήν της Αθηνάς). 

• Τα παραπάνω πρόκειται απλώς για λειτουργήµατα στην 
υπηρεσία της πόλης, τα οποία δε σηµατοδοτούν µετάβαση 
από µία φάση της ζωής της κοπέλας σε µια άλλη και δεν 
έχουν καµία αναλογία µε τις διαβατήριες τελετές των 
αγοριών. Αντιθέτως, το πιο σηµαντικό γεγονός στη ζωή µιας 
κοπέλας είναι ο γάµος.



Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ
• Ο θεσµός του γάµου αποτελεί δείγµα κάθε 
πολιτισµένης κοινωνίας. Ο µικρόκοσµος της 
αρµονικής οικογενειακής ζωής µπορεί να συγκριθεί µε 
το µακρόκοσµο της ευνοµούµενης πολιτείας.  

• Η ζωή των γυναικών αποτελεί ένα όριο ανάµεσα στον 
«άγριο, ακανθώδη» και στον «ήµερο, αλεληλεσµένο βίο» 
της ανθρωπότητας. Η πρώτη περίπτωση ταυτίζεται µε 
την περίοδο που προηγείται του γάµου και της ένταξής 
τ ο υ ς σ τ η ν κο ι ν ό τ η τ α . Τό τ ε ο ι γ υ ν α ί κ ε ς 
χαρακτηρίζονται «Κόραι», «Παρθένοι», και «Νύµφαι». 
Έντονη είναι η σύνδεση µε τη λατρεία της θεάς της 
άγριας φύσης Αρτέµιδος, όταν αφιερώνονται στο ιερό 
της στη Βραυρώνα. Αυτό το χρονικό διάστηµα είναι 
µια µεταβατική περίοδος, που µεσολαβεί µεταξύ της 
εφηβείας και του έγγαµου βίου. 



 Τα παιδιά θεωρούνται ότι βρίσκονται εκτός του κοινωνικού 
συνόλου. Τη µόνη σύνδεση τους µε αυτό αποτελεί η απόλυτη 
εξάρτησή τους από τον κόσµο των γυναικών. Οι τελευταίες όµως 
κατέχουν µια περιθωριακή θέση στην κοινωνία των πόλεων-
κρατών της αρχαιοελληνικής πραγµατικότητας. Για τα παιδιά η 
αποµόνωση από το κοινωνικό σύνολο διαρκεί ως την περίοδο της 
εφηβείας και της ένταξης τους, µέσω των τελετουργιών µύησης, 
στην κοινωνία. Αυτή, όµως, η πραγµατικότητα ισχύει µόνο για τα 
άρρενα µέλη της κοινότητας. Αντίθετα τα κορίτσια 
ενηλικιώνονται κυρίως τη στιγµή της τέλεσης του γάµου τους. 
Αξίζει να αναφέρουµε ότι η τελετουργία αυτή έχει τη σηµασία 
µόνο της µετάβασης από το πατρικό περιβάλλον σε µια νέα 
πραγµατικότητα, αυτή του συζυγικού χώρου. Η ένταξη 
επισηµοποιείται εκείνη τη στιγµή και πραγµατοποιείται στο 
κατώφλι του σπιτιού του συζύγου της, όπου θα περάσει το 
υπόλοιπο µέρος της νέας της ζωής .  αυτός ο χώρος είναι το 
φυσικό όριο που χωρίζει την προηγούµενη από τη νέα περίοδο της 
ζωής της.  



 Η οικογένεια αποτελεί ένα πυρήνα πολιτισµού 
που αναπτύσσει όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά 
κάθε ευνοµούµενης και αρµονικής κοινωνίας. Ο 
έγγαµος βίος και η καλλιέργεια των αγρών 
θεωρούνται άλλωστε ως οµόλογα γεγονότα, που 
επιφέρουν ανάλογα αποτελέσµατα. Σύµφωνα µε 
τις αντιλήψεις των Ελλήνων και κυρίως των 
κα τ ο ί κω ν τω ν γ εωρ γ ι κώ ν π ε ρ ι ο χώ ν 
παρατηρείται µια αντιστοιχία ανάµεσα στην 
τελετή του γάµου και στην πρακτική του 
οργώµατος της γης. 



ΘΑΝΑΤΟΣ

• Πρώτα έκαναν το λουτρό του νεκρού. Τον έχριαν µε αρωµατικά έλαια, 
τον έντυναν στα λευκά και τον σαβάνωναν, αφήνοντας ακάλυπτο το 
πρόσωπό του. 

• Μετά λάµβανε χώρα η πρόθεσις, δηλαδή η έκθεση της σορού του 
εκλιπόντος πάνω σε µια ειδική κλίνη, για µια ή δύο µέρες, στον 
προθάλαµο του σπιτιού. 

• Οι γυναίκες γύρω από το νεκρό κάνουν θρηνητικές χειρονοµίες. 
Γδέρνουν µε τα νύχια τους το πρόσωπό τους, τραβάνε τα µαλλιά τους 
και κλαίνε. Είναι αποκλειστικά συγγενείς του νεκρού. Ψέλνουν ένα 
µοιρολόι, το θρήνο. Μπροστά από την πόρτα του σπιτιού 
τοποθετούσαν ένα αγγείο γεµάτο µε καθαρτήριο ύδωρ. 

• Η εκφορά, η ποµπή που οδηγούσε το φέρετρο από το σπίτι του νεκρού 
στο νεκροταφείο, γινόταν µετά την πρόθεση. Στην Αθήνα η νεκρική 
ποµπή γινόταν τη νύχτα. 

• Το σύνολο των επιτάφιων εθίµων ήταν αντικείµενο αυστηρών νόµων οι 
οποίοι θεσπίζονταν είτε από το σύνολο των πολιτών είτε από 
µικρότερες οµάδες τους. 

• Οι τελετές εξαγνισµού ήταν απαραίτητες, για να φύγει κάθε µίασµα 
από το σπίτι του νεκρού. Άφηναν να σβήσει η φωτιά στην εστία και 
άναβαν καινούρια.



ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΟ Η΄ ΝΕΚΡΟΠΟΛΙΣ
• Βρισκόταν έξω από τα τείχη της πόλης. 
• Η σορός είτε ενταφιαζόταν είτε αποτεφρωνόταν στη νεκρική 
πυρά. 

• Στη δεύτερη περίπτωση µάζευαν τις στάχτες σ’ ένα πανί και τις 
έριχναν µέσα σε µια τεφροδόχη. 

• Μέσα και γύρω από τον τάφο τοποθετούνταν διάφορα 
αντικείµενα. 

• Οι αρχαιολόγοι συνηθίζουν τα τελευταία χρόνια να αποκαλούν 
αυτά τα αντικείµενα κινητή περιουσία του νεκρού. 

• Ο τάφος συχνά καλυπτόταν από ένα σωρό χώµατος στην κορυφή 
του οποίου τοποθετείτο ένα αγγείο ή µια στήλη, στην οποία 
αναγραφόταν το όνοµα του νεκρού. 

• Ο τάφος οριοθετεί τη θέση του νεκρού και τη σχέση του µε τον 
κόσµο των ζωντανών. 

• Είναι το σηµείο απόθεσης προσφορών, είτε πρόκειται για 
τρόφιµα είτε για κοσµήµατα, χοών, θυσιών και παράθεσης 
νεκρόδειπνου, κατά την Τρίτη, ένατη και τριακοστή µέρα µετά 
την κηδεία.



Η λατρεία των νεκρών είναι ένα κεντρικό 
στοιχείο στη θρησκευτική ζωή της οικογένειας 

και της πόλης. Οι τελετές µε τις οποίες 
τιµώνται οι νεκροί είναι υποχρεωτικές, και 
κάθε πόλη έχει τη δική της εορτή εις µνήµη 
των νεκρών, που είναι µέρος ενός συνόλου 

πολύπλοκων τελετουργιών.



ΑΝΘΕΣΤΗΡΙΑ

• Εορτή κατά την οποία τιµούσαν τους νεκρούς και εντασσόταν σ’ ένα 
σύνολο τελετουργιών προς τιµήν του Διονύσου. 

• Λάµβαναν χώρα στις 11, 12 και 13 του µήνα Ανθεστηριώνα, δηλαδή περί 
τα τέλη Φεβρουαρίου. 

• Την πρώτη µέρα, τα Πιθοίγια, άνοιγαν τα βαρέλια του κρασιού, που 
είχαν σφραγίσει στις αρχές του φθινοπώρου. 

• Η δεύτερη µέρα, οι Χοές, ήταν αφιερωµένη σ’ ένα µεγάλο διαγωνισµό 
οινοποσίας και στον εορτασµό των γάµων του Διονύσου µε τη βασίλισσα. 

• Την Τρίτη µέρα, Χύτροι, έβραζαν µαζί διάφορα δηµητριακά µέσα σε 
µεγάλα αγγεία που λέγονται χύτροι. Αυτό το παρασκεύασµα το 
προσέφεραν στο Χθόνιο Ερµή, τον οποίο θεωρούσαν και Ψυχοποµπό. 

• Εκείνη την ηµέρα τα πνεύµατα των νεκρών ανέβαιναν πάλι στον κόσµο 
των ζωντανών, οι οποίοι έπαιρναν διάφορα µέτρα για να προφυλαχθούν 
από αυτά. Τα ιερά της Αθήνας ήταν κλειστά και άλειφαν τις εισόδους 
των σπιτιών µε πίσσα για να µην µπορέσουν να µπουν τα φαντάσµατα. 

• Στο τέλος της µέρας, ξόρκιζαν τα πνεύµατα των νεκρών µε τα εξής λόγια: 
«Έξω Κήρες, τα Ανθεστήρια τελείωσαν!».



ΟΙ ΘΕΟΙ ΤΟΥ ΚΑΤΩ ΚΟΣΜΟΥ
• Ο Θάνατος, ο γιος της Νύχτας, είναι ο κατεξοχήν θεός του 
Κάτω Κόσµου. 

• Ο Άδης, ο άρχοντας των νεκρών, είναι ο βασιλιάς του Κάτω 
Κόσµου. 

• Στο πλευρό του βρίσκεται η Περσεφόνη ή Κόρη, θυγατέρα 
της Δήµητρας και του Δία. 

• Τον Ερµή, χάρη στο ταλέντο του ως οδηγού, τον 
επικαλούνται συχνά για να εξασφαλίσουν την επιτυχία του 
τελευταίου ταξιδιού του νεκρού και του περάσµατος της 
ψυχής του στον κόσµο των νεκρών. 

• Οι Μοίρες κόβουν το νήµα της ζωής, οι Ερινύες κυνηγούν 
τους ανθρώπους για να τους εκδικηθούν, η Γοργώ σπέρνει 
τον τρόµο και όποιος την ατενίσει βλέπει το θάνατο 
κατάµατα.



Ο Κάτω Κόσµος είναι ένας κόσµος που βρίθει από 
θεότητες και ένας κόσµος που απεικονίζεται µε 

διάφορους τρόπους 
!
!
  

Από τα Τάρταρα, τόπο αχανή και της σύγχυσης, και τη 
Στύγα, το ποτάµι που όταν περάσει κανείς το όριό του 
το ταξίδι του δεν έχει επιστροφή, µέχρι µέρη φωτεινά, 
τα Ηλύσια Πεδία, ο κόσµος των νεκρών έχει τη 

γεωγραφία του.



Από τη γέννηση µέχρι το θάνατο, τα 
σηµαντικά στάδια της ζωής ενός Έλληνα 
πολίτη υπογραµµίζονται από τελετουργίες 
που, χωρίς να έχουν ισχύ νόµου, µεταφράζουν 
στο συµβολικό πεδίο τις µεταβολές της 
κοινωνικής θέσης ενός ατόµου. Το πλαίσιο 
αυτών των τελετών είναι άλλες φορές η 

οικογένεια και άλλες η πολιτική κοινότητα.


